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Por Pedro Simdn (Madrid)
Fotografias de Serglo Enriguez Nistal

olo eres un nifio, acabas de saber
que tienes cdncer, nada mds
escuchar la palabra por boca dela
doctora, has mirado rdpidamente
a tus padres para ver qué cara
ponfan. Primero auno. Luegoala
otra. Y han puesto una cara que
nuncales habifas visto: no hablas .
visto nunca esos ojos de papa, no
-+ habias visto nunca esos labios
fruncidos de mama, ne habias visto nunca ese gesto
que tratan de disimular.

Puedes tener ocho, nueve o diez afios, peroidiotano
eres. Sabes mds 0 menos lo que esa palabra que ha
salido por laboca de la doctora puede significar.

Entonces, llega el tratamiento mds pronto que tarde.
Vienen las agujas ylos firmacos. Los quiréfanos ylos
1ayos que no ves porque son invisibles, pero que te
imaginas. Vienen el hospitaly las mujeres de blanco.
Poco a poco —claro-va viniendo también el espejo.

Sabor metdlico enlaboca. Y pinchazos en los
huesos. Y pitidos en los ofdos. Y ganas de no salir del
sofd. ¥ arcadas. Y una sesion de quimio tras otra. Asi
durante afios.

Y luego qué, Acaba el tratamiento oncoldgico y luego

qué, llegas sin pelo al colegio o ensillade ruedas al
instituto y luego qué, te pasas afios como enuna
burbuja mientas el resto dela clase va a su primera
discoteca o viajaa Lisboay ti vuelves por fin con ellos
un dia-como salido del tinel del tiempo- y luego qué.

Palabra de Adridn, que tiene diez afios, pero que
habla conel aplomo de alguien que tuviera tres veces
mids: «Estabasin vida, como cuando una planta se seca.
Todo el dia pensaba dos cosas: por qué ami'y cudndo
me ibaa curar. Pero no tenfa ni santa idean.

Existe unlugar donde a los nifios con una enferme-
dad oncolégica se les prepara para el regreso, un
espacio tinico que hacelas veces de astillero emocional.
Un hangar donde los chicos se ven y rien y se escuchan
entreiguales lo mismo que sus madresy padres se
pueden ver tomando una pinta en un pub. Se llama
Club Juegaterapia, echa andar estos dfas y responde a
esainguietud: dotar de un espacio intermedio y seguro
entre la recuperacion tras el cincer infantil y lavueltaa
lavida normal. Te curas, vale, s. Yluego qué.

Vanaentender estereportaje y lanecesidad de este

" club inédito siles contamos dos situaciones reales.

Cuando aquel nifio que habia superado un céncer
regrest al colegio, otro le preguntd «que siseibaa
morim. Cuando aquella nifia hizo el mismo camino de
vuelta, otra le pregunto «que si aquello se contagiaba.

()

«Fue hace dos afios. Adrian tenia queirajugaral
fiitbol y estaba muy cansado. Era un cansancio de
montafia rusa. Iba y venia. Le llevé al pediatra tres veces
y seguia ese cansancio que no eranommal. Yaen el
hospital, alos tres dias, nos dieron el diagndstico:
neuroblastormna con metdstasis en médula dsea en
estadio cuatro [el mds avanzado]», comienza hablando
Claudia, la madre de aquella planta que unos parrafos
mds arriba se secaba. «Un tumor silencioso. Eso nos
dijeron que era. La peor noticia que te pueden dam,

La escucha al lado con una entereza impropia el hijo.

La escucha y repasan juntos las cifras, si es que acaso
marna se equivaca: primero fueron 15 sesiones de
quimio arazén de tres cada semana, sf; luego vino la
- inmunoterapia+quimnie; el autotrasplante; seguido de
la primera operacidn; seguido de la segunda; sin
olvidar la radioterapia postrera, claro; justo antes dela
inmunoterapia final. .
Hay unaimagen que lo resume mejor. Eslaimagen
deunamadre que vive en un tercero sin ascensor en
Vicdlvaro: Claudia. Adridn se encuentra tan débil que,
cada vez que regresan, se lo sube a casa a caballito.
«Cambid mucho. No querfa estar ingresado. Decia
que todo le sabfa a metal. Perdid el pelo, Se levantaba

con ganas de vomitar. Lo hacia.
Sentiaun dolor en los huesos que .
todavia tiene. Vivia con pitidos en
los oidosy pinchazos en el pechon.

Palabra de Adridn, tan liviano
que podrfaslevantarlo con un solo
brazo, pero que lleva unamochila
que pesa una exageracion: «No era
el mismo. Era como si fuera otro.
Era como si hublese viajado al
cuerpo de otro... Sin pelo era muy
feo. Me decian‘guapo’ para que me
sintiera bien, pero, bueno, yo sabia
que era mentira».

Lopeorvino después dela
quimio. A medida que se le estre-
chabalaalegria, sele cerraba el
estémago: el nifio dejo de comery
tuvieron que alimentarlo por sonda
nasogdstrica durante seis meses.
Por entonces, se miraba al espejoy
decia que no conla cabeza.
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consola con un amigo, cuenta, hizo
un movimiento brusco y zas.Ala
mafiana siguiente, ya estaba
comiendo como antes.

—:Sabeslo bueno?-nos pregun-
taelnifio.

-El qué, dinos.

—Que gané lapartida.

()

Sellama Paula. Y también se
llama 16 afios. Y un dfa se llamé
sarcoma de Ewing, pero hoy se
apellida sonrisa infinita. O simpatfa
desbordante. O me parto con todo.
0O me encanta hacerme fotos.

Silo de Adridn comenzé en el
fiitbol, lo de Paula y aquel nombre
diola cara con el patinaje. «Se cayd
con13 afios yempezo a tenerun
dolor en el coxis. Le hicieron
pruebasy en dos semanas tenfa-

- mos el diagndstico; un cancer

“Estaba como una planta seca’, afirma
Adrian, 10 afios. “Sin pelo me decian
guapo, pero yo sabia que era mentira”

“Te cambia la visién del mundo”, dice
una madre. “Lo importante no es apro-
bar en el colegio, sino en el hospital”

Asique no pisé la calle en todo el
‘mes de agosto. Ni en septiembre. Ni
enoctubre, Fue en la fiesta de
Halloween cuando decidit volver:

sepuso una careta de Scream conla -

que sparecfa un criminaly, apostilla,
y semezcld con los otros disfraza-
dos demuerte,

Aunque el susto que sellevéla
madre vino poco después. Fue
cuando se arrancé lasonda de un
maodo accidental. Aquel dia, Adrian
jugaba al bAdminton delavideo-

localizado enla pelvis izquierda,
cuenta Alicia, su madre.

Lo hemos escrito antes: solo eres
una niria, acabas de saber que tienes
cdncer, has mirado rdpidamente a tus
padres para ver qué cara ponian,
Primero a uno. Luego a la otra.

Lo quevio Paulanoslo cuentaa
continuacion.

«Pensaba que jbaa ser tomarme |

unas pastilla, pero los vefaalos dos
llorando y me decfa: ‘Algo muy
malo tiene que estar pasando's.

Adridny Paula,

enelcentro,

acompaiiados
desus
respectivas
madres,
Claudiay
Alicia,

Y pasaba, claro. Algo que te hacia
mayor de repente. .
Alos13 afios -y por extrafio que

‘suene-, lo primero que tuvo que

decidir fue si querria ser madre.
«Debido al tratamienta tan fuerte
que tenfan que hacetle en la pelvis,
hubo que plantearse aquello,
Porque toda el drea reproductiva se
verfa afectada y no podria tener
hijos. Claro que querfa ser madre
cuando creciera. Por eso le hicieron
una extraccion de corteza ovarica,
para congelar ese trozoy, de ahi,
tener dvulos el dfa de mafianay.

Entonces vienen los nueve ciclos
de quimioterapia. Y la operacion
para quitarle la pelvis y la cadera. Y
las 30 sesiones de radioterapia. Y
otras cinco de quimio de afiadido.

* uLlegd un momento en quela
almohadase llenaba de pelos...»,
dice hoyJa chica. «Aslquemelo
tefii de rojo y tome la decisién».

Recuerda cudndo terminé el
tratamiento. Y en qué estado. Ylo
buena que fue aquellanoche. Era
24 dediciembre de 2022 ynunca
supo mejor una lombarda.

Yluego qué.

«En2°y3°de ESOnofueasu
clasey seincorpord en 4%, cuenta
Alicia. «Lawiielta es muy complica-
da, Has acabado el tratamientoy
ahora qué. Sigues siendo una nifia.
Sin pelo. En silla ruedas... Y tienes
que volverala normalidad, con tu
nueva situacion, sin poder cami-
nar... No eres la nifia que vieronlos
demds, no eres la que hacias padel
o patinabas... Teincorporas y hay
un blanco en el medio, comositi -
hubieras estado en una burbuja.
Ademds, regresas enla etapa
adolescente, donde el colegio esun
sitio mds complejo... Mds egofsta.
Con nifias de pelo largo y liso que
se graban bailindose o pueden
tirar en el suelo. Y hi alli, sin poder
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Un grupo de personas se manifiesta dias antes de la entrada en vigor de la ley de In eutanasia, en 2021, CEZARO DELUCA/ EUROPA PRESS

'Aval ala eutanasia de Noelia: el padre

«no esta legitimado» para frenarla

Lasentencia constata que la chica de 24 afios tiene plena capacidad para decidir

CRISTINA RUBIO BARCELONA
La juez avala la eutanasia de Noe-
lia, la joven de 24 afios de Barcelo-

na que la ha solicitado, y sostiene -

queel padre no puedeimpugnar su
derecho a morir tras la primera vis-

" “taoral de estascaracteristicas en Bs-

pafia, celebrada el 4 de marzo. As{
lodeterminalamagisiradade Con-

tencioso Administrativo 12 en una

resolucién conocida ayer, al deses-
timar el recurso del progenitordela
chica, representado por Abogados
Cristianos, que logré paralizarla in
extremis en agosto del afio pasado.

_ Lajuezsostieneque «noseencuen-

tra justificada la peticién del padre
deimpedirlamuerte digna delachi-
ca, que esmayor de edad y que, aun-
quetieneun trastomolimite delaper-
sonalidad segun el informe psiquia-
trico, no sufre ninguna crisis o des-
compensacidnrelacionadaqueafec-
te a sus capacidades, Noelia «tiene
‘conservadassuscapacidadesparato-
martodotipodedecisiones, incluida
por tanto la decisién de someterse a
la eutanasian, recoge la resolucidn.
La joven sufre una paraplejia del
74% «permanente eirreversiblen, se-
gun el informe de 1a clinica especia-
listaenlesiones medulares donde fue

tratada. Unodelos puntosclavedela
sentenciaes siel padre estabalegiti-
madoonopararecurriryfrenarlaeu-
taniasia, al tratarse de unachicade24
afios, queno wconvive consusproge-
nitores y cuya relacién «no es muy
buena con ellosy, segtin varios testi-
gos. «De la prueba practicada no se

desprende por tanto la existenciade -

unarelacién familiar suficientermnen-
teestrechaque permitierafundamen-
tar lalegitimacidn en el derechoala
vida familiar, resalta la magistrada.

«Nosedudadelenormeafectoque
el padre puede sentir hacia su hija,
pero este sentimiento no constituye

-

0

MEJORES IDEAS

" PARTICID:

razén suficiente para justificar sule-
gitimaciony, prosigue sobre este as-
pecto, unadelas claves del caso.
Tras rechazar la demanda del pa-
dreporfaltade «legitimacidny, lajuez

* ha examinado también el fondo del
asunto: la eutanasia de Noelia y si-

cumnple con los requisitos que fijala
leyaprobada en el Congreso en 2021
Despuésdeunintentodesuicidioen

“octubre de 2022 tras sufrir una agre-

siénsexual (searrojé desdeunquin-
to piso), la chica quedd parapléjica.

Ahifue cuando empezé el procesoy

pidid la eutanasia, concedida en ju-
lio de 2024 por el pleno de la Comi-

sién de Garantfay Evaluacion de Ca-

talufia (CGAC), el érganoquetienela
potestad para ello. Los médicos y ju-
ristasconcluyeronquelajovenpade-
ceunacdependenciagrave» yun«do-
lory sufrimiento crénico e imposibi-

litantes que afecta a su vida diaria.

También que la lesién medular es
«permanente e irreversiblen, segin

Lajoven sufre
una discapacidad
del 74% «grave»
e «irreversible»

El primogénito
recurrira y pedira
cautelares para
queno lareciba

uninforme dela Clinica Guttmanre-
cogido en el fallo. Por tanto, cumple
conlds supuestos que marcalaley, .

Supadre, conunabogadode Abo-
gados Cristianos, consiguid suspen-
derlatrasalegar quelachicanoesta-
ba en condiciones de solicitarla por
sus trastornos psiquidtricos. Unargu-

‘mento quelamagistradarechazaen

laresolucién: «Lainformacién dispo-
nible indica, pues, que la solicitante
mantiene la capacidad de hecho pa-
rasolicitar ayuda paramorir. Tienelas

‘habilidades cognitivas y psicolo-

gicas suficientes para gobemar sus
actos y no consta que estén alte-
radas las funciones mentales nece-

- sarias. La resolucién también hace -

referencia avariosinformes psiquia-
tricosy psicoldgicosqueresaltan que
«no constan.crisis ni reagudiza-
ciones desde 2022, «No aportindo-
seningunapruebadequelarecurren-
te tenga disminuidas sus capacida-
des, que ademds fueron analizadas
pordiversos profesionales en el pro-
cedimiento, la defensa de un de-
recho personalisimo ajeno, como es
elderecho alavida, no se encuentra
justificaday; dice la resolucién.

Ante la sentencia, el padre ya ha
anunciado que recurrird —el primer
pasoes el TSJC—, pedidmedidas cau-
telares para impedir la eutanasia y
no descarta llegar al Tribunal Buro-
peodeDetechos Humamos (TEDH).
También estudiadenunciarporlavia
penalalosdos primeros profesiona-
les que analizaron el caso.
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- La rodillera que
mide la movilidad
El servicio de Traumatologia del Hospital de Salamanca y el Bisite

colaboran para la creacion de una herramienta inteligente que ayuda
con la rehabilitacién tras las cirugias de rodilla. Por Maria Bausela

a recuperacién de la mo-
vilidad después de recibir
algln tipo de cirugia en
zonas especialmente sen-
sibles es una de las mayores
preocupaciones de los pacientes
que pasan por este tipo de opera-
ciones. Entre estas aquellas que
comprenden la rodilla son lag
que causan mayores complicacio-
nes al ser una zona que sufre una
especial cantidad de estrés y pe-
so0. Debido a esto, los profesiona-
les del mundo de la salud ponen
especial atencin a postoperato-
rio y la rehabilitacién tras este ti-
po de cirugias que ahora una
nueva herramienta facilita esta
situacién. =~ - .

El servicio de Traumatologia
del Hospital de Salamanca y el
Grupo de investigacidn en Bioin-
formética, Sistemas Informéticos
Inteligentes y Tecnologia Educa-
tiva (Bisite) de la Universidad de
Salamanca (Usal) han colabora-
do para la creacién de una rodi-
llera inteligente que ayuda la re-
cuperacién de los pacientes que
han recibido una cirugia de rodi-
lla.

Intack pretenden desarrollar un
dispositivo externo que modifica
aspectos funcionales del sistema
locomotor, conocido como 6rte-
sis, enfocado en la telemedicina y
basado en el IoT (Internet of
Thing). Esta es una disciplina que
pretende convertir objetos tradi-
cionales en dispositivos tecnol6-

gicos capaces de entender, a tra-

Con el proyecto denominado .

vés de sensores, que estd ocu-

rriendo en su entorno y de res-
ponder a estos estimulos de ma-
nera inteligente,

El uso de rodilleras ya es habi-
tual y estd extendido como una
herramienta para la recuperacién
de las personas operadas de rodi-
Ila durante los primeros meses
del postoperatorio. En este mar-
co, el proyecto salmantino pre-

" tende partir de una értesis con-

vencional y convertirlo en un ins-
trumento avanzado, que pueda
monitorizar el dngulo flexion de
la rodilla lo cual permite hacer un
seguimiento exhaustivo y remoto
de la rodilla del paciente, Gracias
a este sistema tanto el doctor co-
mio el paciente reciben un ‘fe-
edback’ sobre la ganancia de mo-
vilidad que ha desarrollado el pa-
ciente a lo largo de las semanas,
al mismo tiempo que permite co-
nocer de manera inmediata si
ocurre algin problema en la
rehabilitacién del paciente.

Asi, Intack se trata de un dis-
positivo que se afiade a la rodille-

- ra que habitualmente se emplea

para esta rehabilitacién para me-
dir los rangos de movilidad de la
articulacion. Para ello el sistema

cuenta con una aplicaciéon movil *

que actia como sistema de tele-
medicina, permitiendo al pacien-
te responder a cuestionarios con
preguntas acerca de su mejoria,
su movilidad, si ha tenido o no
fiebre, cudnto dolor siente e in-
cluso recoger una fotografia de la
herida de la cirugia.

«Esta informacién es enviada
al doctor, permitiendo realizar un
seguimiento remoto de los pa-
cientes. La aplicacién permite
que el paciente reciba consejos
personalizados por parte de su
médico, en funcién de su grado
de mejoria o que el doctor reciba
alertas en caso de que las res-
puestas al cuestionario de un pa-
ciente sean alarmantes, permi-
tiendo una actuacién temprana»,
explica Sergio Alonso Rollan, un
graduado en Ingenieria Informa-
tica especializado en los disposi-
tivos IoT que ha participado en el
proyecto como parte de Bisite,

El dispositivo electrdnico pe-
querio «se sitia sobre una de las
laminas de la rodillera y es capaz

de registrar el rango de movi- .

miento en grados y enviar esos
datos a un dispositivo mévil. De
esta manera no se altera el nor-
mal funcionamiento de la rodille-
ra, siguiendo el mismo protocolo
habitual, pero ahora disponemos
de una informacién que antes se
recogia manualmente y ahora se
registra en el dispositivo mévil.
De esta manera el propio pacien-
te se hace protagonista de su pro-
pia recuperacion», anade Juan
Francisco Blanco, el jefe del ser-
vicio de Traumatologia y Cirugia
‘Ortopédica del Hospital Universi-
tario de Salamanca, profesor de
la Usal e investigador del IBSAL
que colabora en este proyecto.
La rodillera estd basada en el
uso de unidades de medicién
inercial conocidas como IMUs

Larodillera [i_ltsllgama_ diseiiada en $alamanca. ERRIOUE CARRASCAL'

por su nombre en inglés que tra-
tan de pequefios dispositivos ca-
paces de medir la aceleracién li-
neal y la velocidad angular, dtiles
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~ para la cuantificacién y valora- -

cién del movimiento corporal hu-
mano.

En concreto emplea IMUs de.

m

OPINIGN

Derribando muros para superar
la desigualdad laboral de género

PAULA JIMENEZ CABALLERO

A pesar del avance en el discurso social
y la implementacién de politicas destina-
das a reducir las diferencias de género
en el mercado laboral, los datos reflejan
cémo las mujeres contindian enfrentan-

-do més obstdculos para acceder a em-
pleos estables y bien remunerados.

Las tasas de paro de latltima década
reflejan la persistente brecha en el acce-
s0 al empleo entre hombres y mujeres.
Y,-aunque en Castilla y Ledn la tasa de

" paro femenina se encuentra por debajo

de la media nacional, a finales de 2024
alcanza el 9,93%, manteniéndose supe-

rior al 6,74% de los hombres, Pero dcud- -

les son los motivos que siguen limitando
un acceso equitativo al einpleo?

Las diferencias en la participacién de
hombres y mujeres en el mercado labo-
ral responden a una compleja interac-
cién de factores. Los estereotipos y roles
de género condicionan la autopercep-

cibn, deseos y expectativas ante el em-

. pleo, influyendo tanto en las decisiones

profesionales de las mujeres como en la
percepcién externa de sus habilidades y
capacidades, El resultado es un mercado

laboral segregado donde las mujeres es- -

tén sobrerrepresentadas en sectores y
ocupaciones generalmente menos valo-
rados y peor remunerados. Esta desi-
gualdad en el mercado laboral se inten-
sifica cuando se suman otras situaciones
como su condicién migratoria o edad,
entre otras. g

En este marco, la labor de entidades
como Fundacién Santa Maria la Real,
que lleva mas de diez afios desarrollan-
do proyectos para la mejora de la em-
pleabilidad, cobra especial valor. En la
actualidad, entre sus programas especi-
ficos con mujeres desempleadas desta-
can “Entrena Empleo”, dirigido a muje-
res en desempleo de larga duracién tras
la maternidad, o “Ruta al Empleo” desti-
nado a mujeres migrantes, Uno de sus

proyectos con mayor trayectoria se de-

" sarrolla en Castilla y Leén, el “Programa

de Empleo Mujer” (PEMCYL) dirigido a
aquellas en especial situacién de vulne-
rabilidad. En el dltimo afio, de las 922
mujeres atendidas por estos proyectos,

un 38,3% ha conseguido insertarse labo- -

ralmente; y, del conjunto de proyectos
desarrollados en Castillay Ledn, se ha
insertado un 57,1% (de 147 mujeres

atendidas).

La existencia de estos programas per-

" mite construir puentes para solventar los

muros que impiden acceder al empleo
por parte de determinados colectivos de
mujeres. Sin embargo, el camino hacia
la igualdad atin requiere de medidas que
promuevan cambios estructurales en el
conjunto del sistema econémico y social

Paula Jiménez Caballero es técnica de in-
vestigacion social del Area de Empleo e In-
clusién Social de Fundacién Santa Marfa la
Real.
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nueve ejes, un tipo de sensor que
incluye un acelerémetro de ires
ejes, un giroscopio de tres ejes y
un magnetometro de tres ejes.

«Esto nos permite medir acelera-
cion, giros y posicion, aspectos

zados en navegacién y control de

que suelen ser ampliamente utili-

JUAN BLANCO, JEFE DE TRAUMATOLOGIA DEL HOSPITAL DE
SALAMANGCA, Y SERGIO ROLLAN; MIEMBRO DEL BISITE -

unnnuuuuuuu--------;-.--.-...--;.----.------......g...n-ouuouunnuuu-u--'.-...

«Una herramienta que aporta informacién muy valiosa
~ parael trabajo de los profesionales de la salud>

Esta rodillera destinada a facilitar
larecuperacién de los pacientes
quese someten a tratamiento qui-
riirgico, mejorar los rangos de mo-
vilidad de Ia rodilla y los detectar
cambios de manera precoz; surge
principalmente de 1a mano de Juan
Francisco Blanco, eljefe del servi-

cio de Traumatologia y Cirugia Or-

topédica del Hospital Universitario
_de Salamanca e investigador del
IBSAL. «Habiamos visto algiin dis-
positivo parecido en Estados Uni-
dos en cuanto a herramientas que
favorecen a la recuperacion de los

pacientes tras la cirugia de rodilla -

¥, al mismo tiempo, estdbamos
buscando dispositivos que facilita-
ran el manejo y recuperacion de
“los pacientes», explica Blanco.

- Como profesional en traumato-

logia fue a este doctoral que e le
ocurrié la idea de que una herra-

movimientos para lograr un se-
guimiento de objetos. De esta ma-
nera, hemos colocado varios de
sensores sobre la drtesis original,
de manera que su existencia sea
inocua para el paciente y median-
te un procesamiento de los datos
recogidos por los sensores pode-
mos conocer qué dngulo forman
entre si, y, por tanto, saber el 4n-
gulo de flexién que tiene la rodi-
1lay, incide Rolldn.
Principalmente, decidieron
centrarse en este dmbito, ya que
«estas son lesiones frecuentes,
que requieren un tratamiento
rehabilitador postoperatorie lar-
go y a veces dificultoso, y este

" dispositivo puede ayudar en ese

proceso de recuperacion al ejer-
cer un efecto de feedback positi-
vo. Creemos que va a facilitar la
recuperacioén de la movilidad,
tanto por la reduccién de los

mienta asi podria aportar informa-
cién muy valiosa para su trabajo, -
‘ya que es una de las operaciones
més comunes que realiza, por lo
que acudié al grupo de investiga-

cién Bisite buscando que nosotros

1e proporciondsemos una solucién
tecnoldgica a laidea que él habia
tenido. A partir de aqui comenzo

un proceso de colaboracién donde

entre todos fuimos matizandoy

evolucionando laidea hasta dar
forma a Intraclo, afiade Sergio_
Alonso Roll4m, un graduado en In-
genieria Informética que ha parti-
cipado en el proyecto como parte
- de Bisite. !
-Asi, tras la concepcién de la
idea, que «se evoluciono conjunta-
menten, se inicié el desarrollo por
parte del equipo de investigadores
dela tecnologfa necesaria para dar
lugar aun prototipo funcional que

ha sido transferido al equipo del.
Hospital Universitario de Salaman-
ca para validarlo clinicamente,
donde se encuentran en fase de -

_evaluacion. Actualmente, estén

realizando pruebas con los pacien- -

- tes objeto del estudio por las que

colocanla herramienta en la zona
durante unas horas para conocer
su opinién y.su vision sobre el dis-
positivo antes de crear més mode-
los con los que establecer un estu-
dio clinico reglado. 2
Posteriormente, «siempre que

'sea posible contar con financia-

cién, lo ideal seria promover un

" nuevo proyecto que busque la

industrializacién del dispositivo,

1a obtencion de las certificacio- -
nes pertinentes para su uso en
megdicina y su inclusion en el siste-
ma informatico hospltalano»,

x deAionso Ro]hm.

tiempos como en el grado de re- )

cuperacion de esta movilidad al
permitir hacer una evaluacién de
la rodilla més precisa que asimis-
mo reducird el nimero de consul-
tas presenciales».

En definitiva su principal obje-
tivo es «disefiar un dispositivo
que permita mejorar la recupera-
cién de la movilidad de rodilla de

" las personas mediante tecnologia

10T no invasiva y evolucionar los
sistemas de seguimiento de pa-

“cientes tradicionales hacia el con-

cepto de telemedicina. A mayo-
Tes, se pretende sentar una base
tecnologica para que, a futuro,
podamos desarrollar sistemas si-
milares para otras articulaciones,
como el hombro. Y, personalmen-
te, uno de mis objetivos es conse-
guir aplicar la tecnologia al servi-
cio de las personas, en un &mbito

- tan importante como es la salud»,

aporta el Ingeniero informatico,

Actualmente, la rodillera inteli-
gente se ha probado ya en cerca
de una treintena de los pacientes
del servicio de Traumatologia del -
Hospital de Salamanca con los
que han podido observar el efec-

-to de la herramienta en el posto-
peratorio.

Esta aseguran que ha causa-
do un efecto positive para los
pacientes, ya que, al recibir un
seguimiento continuado de su
evolucién pueden ir viendo su
mejoria, algo que sirve como mo-
tivacién durante el periodo de
rehabilitacién. ¥ ademds, los
profesionales sanitarios han po-
dido detectar cuando se han
producido anomalias de forma -
remota sin necesidad de la re-
visién, permitiendo actuar de
forma temprana para minimizar
el dafie en el paciente.

OPINION

Log_isiz‘ca 'mtelfigente

- ELSA ALVAREZ SERRANO

A medida que las empresas avanzan en
su camino hacia la sostenibilidad, la in-
tegraci6n de la cadena de suministro
en las estrategias de negocio se ha
vuelto incuestionable, y presenta una
combinacién entre necesidades urgen-
tes y oportunidades de innovacién. La
industria alimentaria, por su naturale-
za, depende en gran medida de los pro-
cesos logisticos, desde la recepcion de
materias primas hasta la llegada del
producto terminado al destino final. Es-
tos pueden verse condicionados por

numerosos factores econdmicos, socia-
les y medioambientales, comprome-
tiendo la competitividad del sector.

En este contexto, las nuevas tecnolo-
glas desempenan un papel fundamen-
tal para garantizar una logistica efi-
ciente, resiliente y sostenible, que ase-
gure la maxima calidad y seguridad de
los alimentos hasta su llegada al consu-
midor.

Desde herramientas como la inteli-
gencia artificial aplicada a la gestion
documental, hasta soluciones avanza-

das como el gemelo digital, big data o
cloud computing para la optimizacién
de la intralogistica y la planificacién de
la produccién, permiten optimizar los
recursos disponibles y actuar de mane-
ra predictiva.

Cabe destacar también la aphcacmn
de modelos de gestién innovadores pa-
ra la gestion centralizada del transpor-
te, incluyendeo la planificacion de rutas
v la consolidacién de cargas, que, ade-
més de suponer un ahorro de costes,

reducen el impacto ambiental de las -

operaciones logisticas. )

Otras soluciones basadas en la auto-
matizacién integral, impulsada por IoT
y machine learning, facilitan la prepa-
racion de pedidos, la gestién de alma-
cenes y stocks, y refuerzan la trazabili-
dad en toda la cadena de suministro,

asegurando un pmceso eficiente 'de la

granja a la mesa’.
Con el objetivo de impulsar esta
transformacién, Vitartis ha llevado a

cabo el proyecto RUTA, financiado por
la convocatoria 2024 de apoyo a Agru-
paciones Empresariales Innovadoras
de la Consejeria de Economia y Ha-

_cienda de la Junta de Castilla y Leon,

cofinanciado con fondos Feder. Esta

‘iniciativa ha permitido identificar y

acercar a los socios més de 30 solucio-
nes innovadoras en el ambito logistico,
consolidando un ecosistema que res- -
ponda a los retos y necesidades actua-
les del sector agroalimentario en el
campo de la logistica alimentaria soste-
nible.

En definitiva, el futuro de la logistica
en'la industria alimentaria pasa por in-
tegrar soluciones inteligentes que me-

* joren la eficiencia y refuercen la soste-

nibilidad. Adaptarse a estos avances no
es una opcién, sino el camino para ga-
rantizar la competitividad del sector.

Elsa Alvarez Serrano es responsable de
proyectos de Vitartis.
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El tabaco v las secuelas del COVID

Una investigacién de la Usal, la Uva y la Universidad de La Rioja liderada por un salmantino vincula el tabaguismo
y la obesidad con el riesgo de sufrir trastornos de memoria tras superar el coronavirus. Por Maria Bausela

ras la pandemia multiples

investigaciones han trata-

do de analizar las causas

y las consecuencias de
las secuelas experimentadas por
algunos pacientes que se conta-
giaron de COVID-19. Dentro de
este ambito de estudio un grupo
de profesionales ha relacionado el
tabaquismo y laobesidad con el
riesgo de sufrir frastornos de me-
moria y sintomas neurolégicos,
mentales o psicolégicos tras supe-
rar el coronavirus.

Esta investigacion realizada
por cientificos de las universida-
des de Salamanca, Valladolid y
La Rioja analiza el riesgo de hos-
pitalizacién aseciado a dichas
condiciones y determina su rela-
cién con estos trastornos especi-
ficos. Para ello obfuvieron los da-
tos de 16.434 pacientes diagnos-
ticados con COVID-19 en Castilla
y Ledn divididos en tres catego-
rias,

Asi, contaban con un grupo de
pacientes que figuraban fumado-
res actuales o antiguos, otro de
pacientes con sobrepeso y un gru-
po control formado por personas
que pasaron por el coronavirus
que 1o son fumadores y no tienen
obesidad ni patologias crénicas.

En funcién a los resultados ob-

tenidos de las secuelas que han

padecido estos pacientes los in-

vestigadores sostienen que la obe-
sidad aumenta significativamente
el riesgo de secuelas post-COVID-
19, siendo mas comunes los tras-
tornos de memoria y otros sinto-
mas neuropsicolégicos. Ademds,

no vieron una relacién significati-

va entre esta condicién y el riesgo
de hospitalizacién. .

Por su partle, en el caso del ta-
baquismo, identificaron una rela-
cién directa con los problemas de
memoria, pero no detectaron una
influencia relevante con otras se-
cuelas o el riesgo de hospitaliza-
cién. -

El estudio cuenta con investiga- .

dores de las Facultades de Medi-
cina de la Universidad de Sala-
manca (Usal) y la Universidad de
Valladolid, asf como de la Facul-
fad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de La Rioja liderados
por un salmantino. :

. Juntos establecieron una hipé-
tesis principal del proyecto que
«plantea que factores de salud
preexistentes, como el tabaquis-
mo ¥y la obesidad, incrementan
significativamente la probabilidad
de sufrir sintomas persistentes
tras la fase aguda de la enferme-
dady», apunta, Ratl Judrez-Vela, el

profesor originario de Salamanca
que lidera la investigacion en la
Universidad de La Rioja.

En este contexto, «el tabaquis-
mo se reconoce como un factor
de riesgo ampliamente documen-
tado para enfermedades respira-
torias, lo que ha generado preocu-
pacién en relacion con el COVID-
19 debido a sus efectos negativos
sobre la funcién pulmonar y el
sistema respiratorio. Dado que el
virus afecta principalmente a los
pulmones, se ha planteado la hi-

potesis de que el tabaquismo po-

dria aumentar el riesgo de cor-
plicaciones graves y, en conse-
cuencia, de secuelas prolonga-
das».

Por otro lado, «la obesidad tam-
bién se identifica como un factor

* de riesgo relevante, La disfuncion

metabélica e inflamatoria asocia-
da a esta condicién puede refra-
sar el proceso de recuperacién y
agravar sintomas persistentes, co-
mo fatiga, dolor muscular y difi-
cultad respiratoria. Esto incre-
menta la vulnerabilidad de las

_personas obesas a desarrollar se-

cuelas duraderas tras la infec-
ciény, afade.

Este estudio, de carédcter obser-
vacional y retrospectivo, se basd
en datos de pacientes diagnostica-

b s = " - ]
~Raiil Judrez-Vela, profesor originario de Salamanca gue lidera la investigacion i a Universidad

dos con COVID-19 mediante
pruebas de reaccién en cadena de’
la polimerasa (PCR), realizadas
por profesionales del sistema de
salud piiblica de Castilla y Le6n
entre el 1 y el 30 de noviembre de
2020, un periodo que permite ga-
rantizar que los datos fueran re-
presentativos de un periodo espe-
cifico de la pandemia. Los pacien-
tes fueron registrados en el
sistema de historia clinica electrd-
nica ‘MEDORA’ de SACYL, que
sigue las directrices de la Organi-
zacion Mundial de la Salud-
(OMS) para la identificacién de
sintomas. - 2

Tras la recoleccién de los datos

" a través de historial clinico de di-

chos pacientes procedieron al
andlisis estadistico de los mismos
mediante €] uso de herramientas
como Odds Ratios y pruebas de
Chi-cuadrado para evaluar las re-
laciones entre variables. Y, final-
mente procedieron a la interpre-
tacién de los resultados mediante
1a identificacion de asociaciones
significativas y biisqueda de sig-
nificaci6n clinica. !

Asi, la investigacion establece
una relacién directa entre los pa-
cientes con obesidad y el riesgo
elevado de desarrollar sintomas
neuropsicologicos a largo plazo,

mientras que el consumo de taba-
co, aunque menos relacionado
con las secuelas generales, desta-
ca por su impacto en problemas
de memoria.

Estos resultados «contribuiran
a mejorar la identificacién de gru-
pos vulnerables para a su vez me-
jorar la prevencion y el manejo de
las secuelas post-COVID» en pa-
cientes con obesidad o anteceden-
tes de tabaquismo, ya que se po-
drén disefiar intervenciones espe-
cificas para reducir el impacto de
estos factores.

A:esto se suma el hecho de que
el estudio ayuda a informar de
politicas y estrategias de salud
publica enfocadas en reducir la
obesidad y el tabaquismo, dismi-
nuyendo asi el riesgo de que las
personas sufran las citadas secue-
las post-COVID-19, y disefiar pro-
gramas de rehabilitacion cogniti-
vay apoyo psicologico gracias a
la identificacién temprana de pa-
cientes con mayor riesgo de se-
cuelas. )

Ademds, en el futuro les gusta-
ria seguir vampliando el anéli-
sis para incluir otros factores
de riesgo y comorbilidades, con
el fin de obtener datos estadis-
ticos s6lidos que guien a los pro
fesionales clinicos». :

L

de La Rioja. unversiad e LA RIoJa

i
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CASTILLAY LEON

Pacientes con cancer denuncian el freno
delas aseguradorasa tratamientos caros

La presidenta de la GEPAC considera «inadmisible» que existan terapias interrumpidas
bajo asesorarniento de Atrys Bienzobas: «Apoyaremos a cualquier persona damnificada»

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Ladenunciade oncdlogos de refe-
rencia sobre la restriccién de tra-
tamientos caros contra el cidncer
por parte de Atrys-Bienzobas sal-

,taaCastillay Ledn. Mientras la van-
gustiar se apodera de los diferen-
ies pacientes que se dirigen a Be-
gofia Barragan, presidenta del Gru-
po Espafiol de Pacientes con Gén-
cer (GEPAC), para conocerlaverdad
desus terapias y sisonlas mas efec-
tivas bajo recomendacién de sus
aseguradoras, fuentes sanitarias
confirman a este periddico la exis-
tencia de pacientes afectados en
laComunidad cuando estabanaco-

gidos a una asistencia privada y -

cuya atencién hasido recibida por
Sacyl para completarlos tratamien-
tos debidamente pautados segiin
el tipo de diagndstico.

«Noesnuevo, llevapasando bas-
tante tiernpon, confirman las mis-
mas fuentes sanitariasun dia des-
pués de publicar el diario ABC la
existenciade decenascasos enlos
que Atrys Bienzobas, contratada
por varias aseguradoras, frena te-
rapias oncoldgicas de uso comiin
en la sanidad publica con el obje-
tivo de ahorrar costes.

Eliltimo comunicado publica-
do por Atrys defiende que «la de-
cision final de la prescripcion es
siempre del facultativo que esté
tratando al paciente y no de Bien-
zobasn, sin haber una «excepcion»
entre aquellos afectados por cén-
cer cubiertos por la sanidad piibli-
cayaquellos adscritos alos colec-
tivos de Muface, Mugeju e [slas. De
hecho, explican que el asesora-
miento realizado por Bienzobas,

filialadquiridaen octubre de 2022,
se basa en una «sdlida experien-
cia de mas de 20 afios» y que se
basaen el principio dela OMS que
aboga por el uso racional del me-
dicamento.

Ademas, Atrys apunta sobre Bien-
Z0mas que wpresta esta asesoria
siguiendo las guias clinicas inter-
nacionales, agencias de evaluacidn
delmedicamento nacionales e in-
ternacionales, y los informes de
posicionarmniento terapéutico del
Ministerio de Sanidadw, mientras
«la labor de orientacidn y ase-
soria enoncologiase realizasiem-
pre en funcién de las casuisticas
particulares de cada paciente ba-
jolos pardmetros de rigor cientifi-
co, accesibilidad y equidad, apo-
yandose siempre enlas evidencias
médico-cientificas».

Con o sin el correcto asesora-
miento, las mismas fuentes sani-
tarias aseguran a este periddico que
Sacyl haacogidoapacientes onco-
16gicos cuyo tratamiento no erare-
suelto con una aseguradora al ser
«Imuy costoson,

Con la negativa a su cobertura
econdmica, con casos en los que
ascendfan hastamds de 8o.000 eu-
108, también hay pacientes que se
han tenido que costear sus propios
tratamientos al completo o una par-
te. Pero hay otros que han sido in-
capaces de afrontar este desembol-

50, teniendo que recurrira Sacyl pa-

rarecibir su debido tratamiento.
Si el tipo de asistencia cambia,
de privada a ptblica, lo que nova-
riaesel dinero que correspondeal
tratamiento, yasea con panitumu-
mab, cetuximab, ramucirumab o

Sanidad confirma un caso
de sarampion en Burgos y
otros tres en estudio

VALLADOLID
El consejero de Sanidad de Casti-
llay Ledn, Alejandro Vazquez Ra-
mos, confirmé este martes la de-
teccion de un caso de sarampién
en la provincia de Burgos, y que
hay otros tres casos sospechosos
que estan en estudio en distintos
puntos de Castilla y Leon.
Vazquez, que visité la amplia-
cién del Centro de Salud de Fro-
mista, enla provincia de Palencia,
explicd que el contagiado en Bur-
gos pertenece a un grupo pobla-
cional'que no tiene completa la
pauta de vacunacién establecida

enelcalendario oficial, «Nos cons- -

taqueestapoblacidnnotiene cu-

bierta la pauta de vacunaciény,
afirmé el consejero Vazquez Ra-
mos en declaraciones recogidas
por lcal.

«Por lo tanto, vielvo ahacerhin-
capié enlo importante que es cu-
briresas pautassegiinel calenda-
rio, porque es lamejor manerade
prevenir este tipo de enfermeda-
desw, afiadié el propio Alejandro
Vazquez. %

El consejero subray6 que lava-
cunacion no solo protege a quien
la recibe, sino que también con-
tribuye & la inmunidad colectiva,
esencial para evitar la propaga-
ciénde enfermedades como el sa-
rampién.

pertuzumab, entre otros, y que son
habitualmente utilizados en Sacyl
como tratamientos financiados. Si
estd preservado, el oncdlogo de-

* berd acometer la terapia que me-

jor corresponda seglin el tipo de
cancer y de diagnostico.

«PREOCUPACION»
Sintodaviaconocerseelalcancere-
al de las denuncias contra Atrys
Bienzobas, los colectivos oncold-
gicios nohan tardado en remitirsu
preocupacion por aquellas situa-
ciones que supusieran algunaine-
quidad en el acceso al tratamiento
4ptimo del paciente. Desde la So-
ciedad Espariolade Oncologia Mé-
dica comunicaron su percepcidn
por la «falta de transparencia» en
el proceso de autorizacion de far-
macos enla prdctica privada, mien-
tras que desde el GEPAC conside-
raron «inadmisible» que pacientes
seconviertan en «moneda de cam-
bio» en estrategias comerciales,

: Desde el GEPAC, en palabras de
BegofiaBarragdn, también confir-
man que haber gestionado casos
para ayudar a pacientes a los que

. seles ha negado tratamientos en

la sanidad privada y han sido fi-
nalmenteaiendidos en la piiblica.
«Pero lo hemos ido haciendo sin
identificar que habiaun problema
tan estructural como el dé ahoran,
explica Barragén a este periodico,
queaseguraa su vez haber recibi-
do mds de 50 casos desde ayer de
pacientes con dudas sobre siel tra-
tamiento correcto que estdn reci-
biendo es el correcto.

«Son pacientes que tienen sus
dudas y que de repente oyen esta

noticiay se ponen en contacto con
nosotros. Los pacientes no saben
si 1as aseguradoras que les atien-
den estdnasesoradas por estaem-
presa-Atrys Bienzobas- o no. Par-
te de estas cosas pasan porque la
informacién le llega a los pacien-
tesesahora, queestarde, yloson-

cologos han protestado cuandolas

presiones que han recibido pare-

“ce ser que hansido muchases cuan-

don, desarrolla Barragdn,
Si bien todavia no ha podido
identificar la procedencia de esos

nuevos casos, en lo que refiere a

Castilla y Ledn considera que su
atencién oncoldgica privada wde-
ja mucho que desear desde hace
tiempon.

El GEPAC suscribe la «falta de
transparencia» remitida por la
SEOM en los procesos de autori-
zation de farmacos, «donde lade-
cision final no siempre estd en ma-
nos del oncdlogo que trata al pa-
ciente, sino de asesores externos
y aseguradoras, cuyos criterios pa-
recen estar guiados mas por laren-
tabilidad que porlaevidencia cien-
tifican, expresa el colectivo en un
comunicado.

No obstante, entre la «preocupa-
cidn» y wangustian, la presidenta
del GEPAC trabaja para esclarecer
las denuncias recibidas y que ce-
sen vinmediatamente» para que
los pacientes pluedan tener el co-
recto acceso asusfirmacos. «No-
sotros apoyaremos y ayudaremos
acualquier paciente damnificado.
Y si como colective hubiera que
posicionarse, también lo harfa-
mos», expone por ultimo Begofia
Barragn. "

CCOO exige a Sanidad que se
retracte por ver «desfasada»
la protesta en Valladolid

VALLADOLID
Elsectetario general de CCOO Casti-
llayLe6n, Vicente Andrés, exigioayer
al consejero de Sanidad, Alejandro
Vizquez, queobliguearetratarseala
gerente de Sacyl, Violeta Martinez,
quien considerd «desfasadan lamo-
vilizacién del sdbado en defensa de
lasanidad puiblicaenValladolid. Ade-
mids, le pidio que reciba alas pla-
taformas y sindicatos manifestados
para buscar un ugran acuerdon.
Vicente Andres considerd que las
palabras son cunafaltaderespeton e
insistid que esta actitud «va endetri-
mento delaimagen delapoliticade
laJuntaydequiendirigela Conseje-
ria de Sanidad». «Pedimos que sere-

tracteytecibaalas plataformasysin-
dicatosmanifestados parabuscarun
buenacuerdo parala sanidad del fu-
turow. Sobre lagestion dela Sanidad,
recordoquesolohahabidounacuer-
do en materia sanitaria en los l-
1imos 25 afios «en el traspaso delas
competencias cuando se conformd
el Sacyl». -

Unacuerdo dedidlogesocial,don-
desesentaronlasbasesdelauniver-
salidadygratuidad delaSanidad, des-

de entonces «no ha habido ningdn

otro acuerdo en materia de Sanidad

nipoliticonisocial, cuandoesunode ]

los elementos imprescindibles para
el funcionamiento y bienestar de la.
sociedady, concluyd Vicente Andrés,

_ Congreso sobre
la Catedra de

CajaRuraldela
enfermedad
enla mujer

N.E sora
LaCétedradel Conocimientoeln-
novacion de la Caja Rural de So-
ria celebrard los dias 26 y 27 de
.marzo el Il Symposium 2025 so-
bre las herramientas modulado-
ras de la desigualdad en el abor-
daje dela enfermedad de la mu-
jer.Investigadoresy docentes del
Campus Universitario de Soria
participan en el simposio, co-
ordinado por Diego Fernindez
Ldzaro.

Elcongresose celebra paraapor-
tar estrategias que puedan apli-
car las mujetes en su rutina dia-
riay que permitan modularlade-
sigualdad, porque aunque social-
mente hombres y mujeres son
iguales bioldgicamente son dis-
tintos. La oportunidad de apor-
tar luz en este campo viene mo-
tivadaporqueseconoce queexis-
te un mayor retraso de diagnos-
ticoenalmenos7ooenfermeda-
des entre las mujeres que entre
los hombres.

Las mujeres son diagnostica-
dasenenfermedades crénicasno
transmisibles, comopatologfacar-
diaca, diabetesehipertensién, dos
afios y medio mas tarde que los
hoembres, porlo que los expertos
considera aplicar un enfoque de
génerointerseccionalenloquese
refiere a estas enfermedades.

Cinco conferenciasyunamesa
redondaformanpartedel congre-
soqueabrirdladirectoradelaCa-
tedradel Conocimiento e Innova-
cion, Blanca Garcia, el diaz6alas

17 horas y se cerrard el dia 27 con
unamesaredondasobrelasvisio-
nesdelaenfermedad en lamujer
ylaclausuraacargodeDiegoFer-
nandez.

Expertos e investigadores del
campodelasatud cornomédicos,
psicélogos, socidlogosyenferme-
rosimpartirdnlasioconferencias
<queforman parte del programay -
participardn enlas dos mesas re-
«dondas programadas.
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Manifesiacidn antes delaentradaen vigor delaley de eutanasia, dela que ayer se cumplieron justo cuatro aiios desu aprobacidn. CHEMAMOYA/ EFE
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'Elinfierno de Noeliaantesdesu
batalla final por la eutanasia alos 24

CRISTINA RUBIO BARCELONA
Noelia, la chica de 24 afios que bata-
llaporlaeutanasiaante supadre, fue
victima de una agresion sexual miil-
tiple y el dia 4 de octubre de 2022 se
arrojé porlaventanadeunquintopi-
s0 para quitarse la vida. No murié.
Sufrid una «grave» e uirreversiblen
lesién medular vcompletan, unapa-
raplejia queleimpide moverlas pier-
nas de cintura para abajo, le provo-

. cafuertes «dolores neuropaticos» e

incontinencia. Precisade sondasca-

. daseis horas, debe desplazarse en

silla detuedas y tiene una discapa-
cidad del 74% (anteriormente, era
del 67% por susproblemasde salud
mental al padecer un trastorno li-
mite dela personalidad).

Antes de ese fatidico 4 de octubre
de 2022 ya habla intentado quitarse
lavidaunpardevecesconingestade
fArmacosy autolesionestrasunaado-
lescencia compleja, encentrosdeme-
noresdesdelosi3afios. Ellaysuher-
ynana pasaron a estar tuteladas por
la Generalitat hasta los 18 después
de que a sus padres se les retirara la
custodia por varios problemas acu-
muladosy tras quedarse enla calle.

Esta es la historia de Noelia hasta
el momento en que decide solicitar
la eutanasia e iniciar otro infierno, el
judicial, 2l toparse con la oposicién
del proplo padre, que logré suspen-
derlaapenasunashorasantesdeque
le fuese aplicada, en agosto del afio

DESPUES DE UN INTENTO DE SUICIDIO

TRAS SUFRIR UNA AGRESION SEXUAL,
TIENE UNA PARAPLEJIA «GRAVE»

Vivié en centros de menores desde los13 y estuvo
ocho meses ingresada en un hospital y en 1a Clinica
Guttmann. Padece un «dolor y suftimiento crénicos e
imposibilitantes», El padre recurrird el aval de la justicia

pasado. Ochomeses después, lajuez
ha dado la raz6n a la chica, sostiene
que el progenitor -representado por
Abogados Cristianos— no esta legiti-

José Maria Ferndndez, letrado de Abogados Cristianos. V. ROVIRAVARABA |

mado parafrenarla, rechazasurecur-
soyavalaelprocesoemprendidopor
la joven. Eso si, el debate estd abier-
toyel padreyahaanunciado quere-

currird y solicitard medidas cautela-
res para que no la reciba. Un periplo
judicial que se entrecruza con su [n-

fiemovital, eldeunajovende24afios

quedecidi¢ solicitar laeutanasiades-

- puésdehaberestadoingresadaenel

Hospital JoanXXII yenla Guttmann
durante ocho largos meses, de octu-
bredezozzajuniodezo23.
«Aunquelasolicitud quedioinicio
al procedimiento se formalizé en fe-

cha10.4.2024 existeconstanciadeque

durante el ingreso hospitalarioenla

* Clinica Guttmann la paciente habfa
mostrado ‘de forma predominante’

suvoluntad deiniciarel procedimien-
to, si bien por evidentes razones de
prudenciay proximidad al accidente
seadoptd el criteriode esperarunafio
desde el accidente para verificar qué
tipo de estabilizacién delaslesiones
se producia y también si esta volun-
tad era producto de una frustracién
puntual o se mantenfa en el tiempo.
Asiserefleja en el informe dela Dra.
B. enlaque se recogelanotadel psi-
quiatra del centron, relata la senten-
cia sobre el momento en cuestion.
«El mantenimiento de estavolun-
tad se hace evidente enlos informes

emitidos por la Comisién de Etica
Asistencial de LAlt Penedés-Garrafy
+desdesuingreso posterior en el cen-

tro sociosanitario en el que todavia
permanece, en el Garraf (Barcelona).
Yfueinternadaalli «al no tenertecho
niredsocial quelapudiese amparar,

segiin consta en la propia sentencia.

«La paciente formalizé la volun-
taddeiniciarel procedimiento deeu-
tanasia mediante las dos peticiones
expresas (10.4.2024 Y 25.2.2024)», 1e-
coge el fallo. Es decir, un afio y cua-
tromesesdespuésdelintento desui-
cioy de suparaplejia wirreversible».

Después de tres largas reuniones
con expertos, el caso pas6 a manos
de la Comision de Garantia y Eva-

-luacién de Catalufia, el drgano del

que dependia su aprobacidn. Aquf,
una dupla formada por un juristay
unmédico decidid «de mutuoacuer- -
do y para mayor garantfa elevar la
decisién al Pleno de la Comisién de
Garant{a y Bvaluacién para que pu-
diera ser discutida por los19 miem-.
bros que la conformann, Ylos 19 «se

- reunieron el 15.7.2024 y resolvieron

por unanimidad emitir informe fa-
vorable a la prestacion para morim.

COACCIONES DENOCHE .
20uéocurrid después? Lagerentedel
centrosanitario en elque vive Noelia.
recibié «un correo electrénico remi-
tido en nombre de 'dos amigas'don-
deseexplicabaun cambiode opinién
conrespectoalasolicitud de eutana-
sian y seadjuntabauna nota manus-
crita: «Hallindome en un estado de
confusién, solicito para madurar mi
decisionunaplazamientodeseisme-
sesw.Lachicaexplico despuésloacu-
rrido; dospersonas «de unacomuni-
dadreligiosan, alasque conoclay que
«amenudo se colaban en su habita- .
cidn sin avisar», la despertaron esa
noche, aprovecharonqueestaba «muy
dormidanylehicieronescribireso «al
dictado». Noelianosabfaniloquees-
cribfa «y sélo queriaquesefuesenpa-
rapoder seguir durmiendon. En este
sentido, la joven manifesté al no-
tario que «escribié la nota bajo pre-
sidnymediodormidas, seginlasen-
tencia, y reiterd «suvoluntad dereci- -
bir la asistencia necesaria para una
muertedignaelzdeagostode2024n.
Todo después de la intervencién de
ladirectoradel centro, quien dijoque
efectivamente «tenfa constancia de
quehabiapersonasque entrabanen
suhabitacion yla molestabans,

De hecho, en la inédita vista oral
que se celebrd el pasado 4 de marzo
a puerta cerrada —para preservar su
intimidad-Ia chica denuncié «coac- .
ciones por parte de gente de suen-
tomo, explicé antelamagistradaque
uleTlenaronn la habitacién de crices
ytodotipodesimbolosreligiosospa-
ra que tirara la toalla en mds de una
ocasiényse reafirmé en su decisién.

Si bien diversos testigos han de-
clarado que el padre visita frecuente-
menteasuhijan [lallevoalamencio-
nada vista del 4 de marzo] y ella ha
manifestado «tenerunarelacién flui-
dan con €], también ha reconocido
que «no es muy buenar. Dela prue-
ba practicada no se desprende por
tantolaexistenciadeunarelaciénfa-
miliar suficientemente estrecha que
permitiera fundamentarlalegitima-
ciénenel derecho alavida familiam,
recoge el fallo sobre su relacién.

Noelia atiene conservadas sus ca-
pacidades para tomar todo tipo de
decisiones, incluidala de someterse
a la eutanasia», zanja el fatlo sobre
un caso que sigue lejos de terminar,
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Los dos primeros técnicos para |
radioterapia ya se forman en Burgos

La Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria ha contratado a los profesionales parala
primera puesta en marcha de la unidad, y avanza que seguird formalizando contratos

MILAGROS HERVADA sonia
Los dos primeros técnicos de radio-
logia destinados a la unidad de ra-
dioterapiade Soriaestanyaforman-
dose en el Hospital de Burgos, el de
referenciadel flamante servicio que
seimplantard en el Complejo Asis-
tencial soriano. Se tratd de dos nue-
vas contrataciones de profesio-
nalesconlos queiniciarlapuestaen
marchadelaunidadyrealizarasilas
pruebasnecesariasparaqueel Con-
sejode Seguridad Nuclear puedadar
el visto bueno imprescindible para
comenzar con el tratamiento delos
pacientes. -

Seglinse pusode manifiestoenla
ultima junta de petsonal del Com-
plejoHospitalario, el objetivoescon-
trataravarios profesionales yla Ge-
rencia se encuentra en un proceso
de bisqueda activa. Los dos técni-
cos contratados hasta ahora proce-
den delabolsa de empleo. Ademds

delos radidlogos, la unidad necesi- .

tara entre dos o tres oncdlogos ra-
dioterdpicos, ademas de dos profe-

_ sionales deenfermeria, otrosdosau-

xiliarés, dos celadores y un auxiliar
administrativo, por lo tanto un au-
mento de plantilla. 5

La delegada dela Junta de Casti-
llay Leén, Yolanda de Gregorio, se-
fiald quelos dostécnicosllevan unos
20 dias «forméndose y especia-
lizdndosen, y queaellos sesumaran
nuevas contrataciones, «Serd poco
a poco pero hay buena previsidns,
matizé De Gregorio.

Setratade contratos quese incor-
poraranalaunidad satélite deradio-
terapia, si bien, la delegada indicd

" Elconsejero de Si

5 B

&

idad visitd las i

que también se contard con profe-
sionales de otros centros, «porque
trabajamos en red».

Enlaltima junta de personal se
puso de manifiesto que habrd una
célulavolante procedente dela uni-
dad deradioterapia de Burgos, dela
que dependerd 1a soriana, y que se-
randichosprofesionaleslosqueacu-
danaSoriaparainiciarlapuestaen
marcha, con la intencién de que en
el futuro los técnicos trabajen en el

servicio soriano de forma auténo-
ma.

Laformacién delos dos primeros
técnicos se contempla porun perio-
do detres meses, porlo que no sera
previsiblemente hastaentonces cuan-
do se realicen las primeras pruebas
de la puesta en marcha, que servi-
rdn para que el Consejo de Seguri-

dadNucleardé el definitivovistobue- -

no alas instalaciones y por lo tanto

el inicio de los tratamientos en So-

iones tras la colocacidn del acelerador lineal

« MONTESEGUFOTO

ria, unavez que ya ha dado todolos
parabienes al calibrado del acelera-
dor lineal, Atendiendo a estos pla-
zos,lapuestaenfuncionamiento de
la unidad de radioterapia no seria
efectiva ya hasta después del vera-
no, ya que ha de contar con profe-.
sionalesformados paraprestar el es-
perado tratamiento a los pacientes,
unavezqueel Consejode Seguridad
Nuclear haya supervisado y auto-
rizado el comienzo delaactividad. -

Simposiodela
catedrade
Conocimiento e
Innovacién de
Caja Rural

SORIA

La Catedra de Conocimiento e [nno-
vacion de Caja Rural organizael 26 y
27 de marzo el Il Simposio sobre las
Herramientas ModuladorasdelaDe-
sigualdad y el Abordaje de la Enfer-
medad delaMujer, quetratard de es-
tablecer herramientas que los inves-
tigadoresconsideran clave pararever-
tirlavulnerabilidad y el riesgo de ex-
clusidndelasmujeres. Enestesegundo
congreso, presentadopor Blanca Gar-
clay Diego Ferndndez, se expondrdn
propuestaspracticas paraintentarlo-
grarunaigualdad efectivaen el abor-
dajedelaenfermedad, de talmanera
que sepromoverd laequiparacionde
estudios deinvestigacién. ,

x

Blanca Garcfay Diego Ferndndez pr

io de la Cdtedra de _Cfana;imel::ro de qua Rural. MT. \ .
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Soria celebra

el Dia
Internacional de
los Bosques en
la Delegacion

SORIA
Larelacidn entre los bosques y
laalimentacién protagoniza, en
2025, el DiaInternacional delos
Bosques, quesecelebrarden So-
ria los dias zo y 21 de marzo. El
evento, que reunird en la ciu-
dad a expertos en temas fores-
- tales, seguridad alimentaria y
_sostenibilidad, estd organizado
por la Junta de Castillay Ledn,
el Ministerio para la Transicién
Ecoldgica y el Reto Demografi-
co, la Diputacién Provincial de
Soria, el Ayuntamiento de Soria,
la Fundacién Cesefor yla plata-
forma Juntos por los Bosques!,
Durante las dos jornadas del

programa, se podrdn escuchar '

testimonios, estudios y andlisis
de destacadas personalidades
deéldmbito forestal, lagastrono-
mia, la educacidn ambiental, la
biceconomiaylainteligenciaar-
tificial (14), segininformélaDe-
legacién Territorial.

El programa combina jorna-

dastécnicas, actividades de cam- -

po 'y propuestas para todos los
piiblicos. Desde ponencias con
expertos de prestigio hasta vi-
sitasa explotaciones agrofores-
tales, esta cita reafirma a Soria
como un referente nacional en
elsector forestal y profundizaen
larelacién entrelosbosquesyla
alimentacion.

Ellema'Bosques y Alimenta-
cién’, elegido por la FAO para
2025, destacacémolos bosques

" nosoloproveenalimentos,sino
que también-sostienen econo-
miasruralesy garantizan servi-
cios ecosistémicos esenciales.
-Soriasimboliza, comopocoste-
rritorios en Europa, la-relacidn
entre bosques, biodiversidad y

. alimentos. La gesti6n forestal -

sostenible esunbienquerepor-
ta beneficios econdmicos y so-
ciales.

Las actividades arrancan hoy

con una jornada técnico-dival-

gativa que se desarrollard en la
Delegacién Territorial delaJun-
tade Castillay Lednen Soriaen
la calle Los Linajes.

La Asociacién Forestal de So-

ria (Asfoso) ha colaboradoenel
desarrollo delas actividades de
campo, que tendranlugarel vier-
nesdiazi, yqueconsistenen tres
visitas guiadas por los montes
de Soria con aprovechamientos
de productos agroalimentarios
procedentes del bosque. Los par-
ticipantesen estos recorridos po-
drdn comprobar sobre el terreno
lariquezaylaimportancia delos
bosques sorianos en diferentes
ambitos relacionados con el sec-
tor forestal. La jornada tamblén
serviriparapresentarlosavances
enlos ]:'umyectos Reconecta. -
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DESAFIANDO ESTEREOTIPOS
'PARA LOGRAR LA INCLUSION

El empleo, el envejecimiento, el derecho a una vida independiente y a tomar sus propias

decisiones son algunos de retos que afrontan las personas con sindrome de Down

MARC RUEDA / DOs ANOS

-SBC

Isabel Garcfa trabaja en la asociacion
ASALSIDO - Down Almerfa. Nada fuera de
Ig-connin salvo por una peculiaridad, este
mes celebra su 53 cumpleaiios, porlo que
forma parte de la primera generacion de
personas con sindrome de Down que al-

. canza masivamente la edad adulta avan-

ADTIAN QUIROGA

l\'!(} I‘MI"I EADCEEN ll()‘?ll ll‘RiA

SPC

lo largo delavidalas personas
Aaﬁonwmos diferentes desafios,

pero hay quienes ademads se en-
frentan a diario con barreras que
dificultan ain mds la superacién de los
retos. Por eso, es necesario avanzar hacia
una sociedad que trate a todos sus ciu-

siendo la principal reivindicacién del Dfa
Mundial del Sindrome de Down, que se
celebrd el 21 de marzo. Esta jornada bus-
ca concienciar a la poblacién de que la

«Aporto experienciay puedo demostrar que
con esfuerzo y disciplina se llega muy lejos»

SPC

Desde hace dos afios, Marc Rueda trabaja
en el restaurante Gallito, ubicado enla cos-
tabarcelonesa. Cada dia, emplea una hora
para llegar puntual a su puesto, al que ac-
cedi6 a través del programa de integracién
sociolaboral Incorpora dela Fundacién La
Caixa, y que se ha ganado a pulso con su

ISABEL GARCIA / PRIMERA GENERACION EN CAMINO A LAVEIRZ,

_«Cuando me jubile voy a seguir haciendo cosas:
ayudar, pintar cuadros, coser y bailar zumba»

esfuerzo, su constanciaysu simpatia. Marc
esunade las casi 35,000 personas con sin-
drome de Down en Espaiia, una de las

- 23.000 de ellas en édad de trabajar y una

delas apenas 1.150'que lo hacen. Estare-
ducida cifra se debe, en buena parte, ala

‘falta de conocimiento sobre este colectivo -

por parte de las empresas, una barrera que
este joven de 27 afios ha logrado romper.

zaday se dirige haciala jubilacidn ylave-
jez.La esperanza de vida de este colectivo
sigue en constante aumento, una buena
noticia que también implica nuevos retos
respecto ala integracién yla autonomia.
Isabel lleva a cabo diversas actividades en
laasociacién, y uno de sus principales co-
metidos es atender alos nifios dela escue-
lainfantil, un centro educativo en el que

conviven pequefios con y sin sindrome de:

Down. Tras su jornada laboral matutina en
la gharderfa acude amiltiples talleres. «Los
jueves tengo clase de ordenador y traba-
jamos el lenguaje, lamemoria, también
matemdticas. {Dé todoly, cuentailusiona-
da. Ademds, sigueuna rutina deportiva se-

manal ya que este es un pilar fundamental,

delrecorrido hacia un envejecimiento ac-

ICADA DEEMANGIPAGION

Al comenzar en el restaurante, especial-
mente en las horas de mayor flujo de clien-
tes, Mavc tuvo que apretar los dientes y li-
diar con los ngrvios, pero siempre levanté
lamano cuando debia para pedir ayuday
ahora se desenvuelve con soltura incluso
en es0s momentos de presion, Le encanta
interactuar con la gente, atender al prbli-
co, charlar, escuchar. «Ordenola §ala, lle-

«Tomé la decision de mdependlzarme para

SPC

Montserrat Vilarrasa es una activista delos
derechos de personas con discapacidad
intelectual y un ejemplo de que la autono-
mfano es solo una cuestion de indepen-
dencia, sino también de empoderamien-
to. Hace 12 afios tomd la decisién de
emanciparse con apoyo del programa «Me

voy a casay, dela Fundacién Catalana Sin-
drome de Down. Creyd que el proceso se-
rialargo pero recuerda que mis rapido de

lo que esperaba. Ella cuenta que dio el pa-

50 «para poder ser auténoma cuando mi
madre falte», y recuerda que al principio
compartid piso con un una compariera,
despuds vivié solay, desde hace seis afios
comparte piso con un compaiero. Antes

‘poder ser auténoma cuando falte mi madre»

de emanciparse, Montserrat ayudaba en
casa con las tareas del hogar y aunque ad-
mite que en un primer momento suma-
dre tuvo amiedo yangustian, asegura que
wahora estd muy tranquila». Segiin explica,
enlos pisos disponen de un servicio de te-
leasistencla «por si alguna vez necesita-
mos ayuda inmediata» y, ademads reciben

' ayuda alahora dehacerla compray sacar

. dadanos por igual. La inclusidn sigue .
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vida es mds amplia, compleja e intere-
sante que lo que los estereotipos sobrela
discapacidad, la enfermedad o las difi-
cultades parecen indicar de partida. De
esto vala campaiia #TanComoTi, que
halanzado este afio la Fundacién Down
para visibilizar la vida real de las perso-
nas con este sindrome, y mostrar que
sienten, piensan y actiian «tan como i,
tan como todos nosotros».

Ligado al leit motiv de esta camparia,
presentamos tres historias cotidianas cu-
yos protagonistas desafian los estereoti-
pos para reclamar sulugar en el mundo.

vo las bandejas con la comida, cobro en
las:mesas, atiendo enlabarra... Soy cada
vezmdsrdpido y eficiente», asegura, De
eserendimiento da fe el director del nego-
cio, Willy BellaBiod, que afirma que tanto
los clientes como los trabajadores estdn
encantados, y que esta ha sido una «opor-
tunidad de aprendizaje también para él.

Eljoven valoralaindependencia que le
aportasuempleoy desdelahumnildad cree
que su caso puede servir de ejemplo.
wAporto experiencia. Y demuestro que con
disciplinay esfuerzo se llega lejos», afirma
antes de recomendar paciencia a quienes
todavia aguardan su oportunidad.

tivo. «Yo necesito salir para despejarme,
para que me dé el aire, para no estar ence-
rrada en casan, asegura Isabel. «El grupo
decideir al karaoke, ala teterfa, ayoga, 0a
zumban, explica antes de aseverar quela
misica es una de sus grandes pasiones.
«Me encanta cantary, confiesa antes de
enumerar a sus artistas favoritos: Mald,
Manolo Escobar, Raphael o Rosario Flores,

De momento, suefia con su futuro y
aungue afirma que quiere jubilarse porque
le gusta su trabajo en la guarderfa, cuando
llegue el momento tiene claro que seguird
«haciendo cosas: ayudando, pintando cua-
dros, cosiendo..., y bailando zumban.

dinero. Esta joven es vocal enel Instituto
Municipal de Personas con Discapacidad
ymiembro dela Asamblea de Derechos
Humanos Montserrat Trueta, donde tra-
bajaporunaBarcelonamdsaccesible, ade-
mds escribe para larevista dela Funda-
cidn Catalana Sindrome de Down. Aun-
que a veces tiene que «frenar un poco»
porque hace muchas cosas, pero no se
agobia porque es «muy organizada». En .
su Hempo libre, le gusta ir a bailar a la dis-
coteca con los amigos, ir al teatro, al cine o
alabolera. Ella anima a «darel paso dela
emancipacién porque merecelapenary
pide alas famnilias «quie no tengan miedon.

SPC-AGENCIAS =

isiquiera han empezado a ca-

minar pero ya tienen huella
digital. Es lo que les ocurre a mul-
titud de nifios afectados por el fe-
némeno conocido como sharen-
ting (combinacién de los vocablos
ingleses sharing (compartir) y pa-
renting (paternidad). Las redes so-
ciales han destronado alos dlbu-
mes familiares como custodios de
los recuerdos dela infancia, y han
dado paso a una exposicion que
puede causar efectos ind di

MININO, EL
MAS GUAPO
'DE INSTAGRAM

_cién entre padres e hijoss, explica

La sobreexpositién de los hijos en redes

La publicacién habitual de in-
formacidn e imdgenes de los me-
nores por parte de sus progenito-
1es «puede tener consecuencias
potencialmente perjudiciales para
la salud mental de los nifios y ado-
lescentes expuestos», tal y como
alerta el profesor de Psiquiatrfala
Universitat de Valéncia y doctor
del Hospital La Fe, Luis Rojo Bofill

Enuna carta al editor reciente-
mente publicada en larevista The
European Journal of Psychiatry, es-
te especialista lanza un llama-
miento alegisladores, educadores
y personal sanitario, como pedia-
tras o profesionales de la salud
mental, para que estudien en pro-
fundidad el sharenting, con el ob-

* jetivo de sensibilizar ala sociedad

sobre sus posibles riesgos.

Este fendmeno nacido al albor
de las redes sociales se encuentra
yamuy extendido en Espafia, don-
de el 89 por ciento de las familias
publican en Internet «<contenido
sensible» sobre sus hijos «al me-
nos una vez al mes», tal y como se
desprende del estudio EUKids On-
line, publicado en 2020.

puede perjudicar a su autoestima y generar

dindmicas que afecten a su salud mental -

Esta exposicién continua del
menor a «imdgenes de simismo a
menudo seleccionadas y1etoca-
das por sus padres puede afectar a
su autoestima e imagen corporal y
generar dindmicas entre padres e
hijos que deriven en consecuen-
cias negativas para su salud men-
taln, segiin apunta el doctor Rojo.

Este experto subraya que,en
ocasiones, la «sobreexposicién»
delos hijos «se hace para atesorar
recuerdos o compartir experien-

- cias cotidianas, consejos de crian-
za o logros de los nifios» pero
«también se estdn difundiendo da-
tos altamente sensibles que vana
marcar su huella digital».

Otras veces, afiade el psiquia-
tra, «los propios
familiares
publican si-
tuaciones
humoristi-

Nueve de cada 10
padres publican
contenido sensible
sobre sus hijos

«una vez al mes»

cas 0 escenas vergonzantes con un
propdsito recreativo, pero esos
contenidos tienden a viralizarse en
las redes sociales y su éxito anima
alos padres a grabar mds bromas»,

Labiisqueda frecuente de mo-
mentos para inmortalizar y com-
partir, o incluso la biisqueda del
lucro econdmico o de una mayor
influencia en redes sociales, «pue-
de convertirse en un factor esire-
sante y deteriorar o tensar la rela-

Rojo, que también avisa que ese
material «xpuede ser usado por ter-
ceros con fines de humillacién o
acoso cibernéticon, entre otros.
Aunquelas consecuencias alaz-
go plazo de estas préticas son to-
davia <»inciertas», este experto
considera problable su «asocia-
ci6n conlafutura aparicién de sin-
tomas de salud mental, J
Porlo pronto, el foco ya seha
puesto en el terreno legislativo. Un

- comité de expertos en el desarro-

llo de unentorno digital seguro ha
presentado recientermente una se=*
tie de propuestas para proteger la
privacidad, seguridad e integridad
ony off-linedelos menores, y pa-,
raregular el uso o explotacién co-
mercial de publicaciones en Inter-

" netprotagonizadas por ellos.
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COLEGIO DE ODONTOLOGOS Y ESTOMATOLOGOS

LA SALUD DE BOCA, TAN
'CRUCIAL COMO LADETU
CUERPOY LA DE TUMENTE

Una mala salud
bucodental
puede
ocasionar
enfermedades
sistémicas ‘
como
patologias
pulmonares o
renales, riesgo
de infarto de
miocardio y
dificultades

en el control

de la diabetes

REDACCION / SORIA

El20 de marzo se celebra el Dia Mun-
dial delaSalud Bucodental con el ob-
jetivo de conclenciar sobrelos bene-
ficios de tener unaboca sana. Desde
laJunta Provincial de Soria del Cole-
gio de Odontdlogos y Estomatdlogos
delaVIII Regién recuerdan laimpor-
tancia de su cuidado y de visitar de
manera periddica al dentista. Su pre-
sidente, Camilo Sainz, asegura que el
diagndstico precoz de las enferme-
dadesbucodentalesllevaaquesucu-
racién seamucho menos agresivay
recuerda que una mala salud oral
puede derivar en enfermedades sis-
témicas, como patologias pulmona-
tes o renales, riesgo deinfarto demio-
cardio, dificultades en el control dela
diabetes, provocar partos prematu-
105, bajo peso delos nifios al nacer,
etcétera.

- Los 44 dentistas de la provincia de
Soria estdn comprometidos conla
conservacidn dental. Por ello, Camilo
Sainzrecuerda la importancia de vi-
sibilizar este dfa, con el que se busca
promover entrela sociedad hébitos
saludables y prevenir problemas en
laboca, dientesy encfas. «Lasalud
oral influye en funciones vitales co-
mo masticar, tragary hablar, y es cla-
ve enla autoestimay en las relacio-
nesinterpersonales», afirma,

Entre lasrecomendaciones mds
eficientes para mantenerla salud oral
seencuenirael cepillarselos dientes,
al menos, dos veces al dfa durante
dos minutos conun cepillo de medio
o suave, que hay que renovar cada
fres meses, y utilizar seda o cepillo in-

terdental todas las noches. También

~ esnecesario unarevisidn anual con

el dentista a partir de un afio de edad,
usar dentifrico con flior, seguir una
dieta saludable, abstenerse de furnar
v, en el caso de consurnir alcohol, ha-
cerlo conmoderacidn.

Soria es uno de los puntos de
muestreo de la Encuesta Epidemio-
16gica dela OMS, Los resultados en-
tre los afios 2015 y 2020 la situaron
enunnivel alto en revisiones denta-
les anuales en nifios de seis afios, po-

. siblemente el mas alto de Espaiia,

«gracias al programa de salud buco-
dental del SACyL1a motivacion fami-
liar para prevenir con fliory sella-
dos», recuerda el presidente del Co-
legio de Odontélogos soriano. Sin
embargo, estos buenos niveles no se
couespondan conlosadultosde35a
44 afios, ni con los de 65a 74, cuya
tasa de asistencia dental es baja, mds
similaralas dreas rurales.
Carmilo Sainz explica que en esas
Eﬁmjas deedad, la asistencia al den-
tista se limita a extracciones en fugar

de odontologfa preventiva y restau-

rativa. El presidente de Dentistas de
Soria asegura que esimportante con-
seguir hdbitos de salud oral desdela
infanciayno olvidarlanecesidad de
mejorarla calidad de vida delas per-
sonas mayores. «El compromiso de
los Colegios Profesionales es lograr
quelas personas mayores de 80 afios
mejoren su masticacién, fonaciény
sus sonrisas ante la vida», subraya.
Ademds, incide en otro delos pro-
blemas que, recientemente, ha co-
menzado aimplantarse en la salud
oral, como son los riesgos de reali-
zarse tratamientos dentales que se
publicitan en redes sociales, porlas
nefastas consecuencias que pueden

. provocar.

Por este motivo, desde el Consejo
General de Dentistas de Espafia se

" insiste en que antes de iniciar cual-

quier tratamiento bucodental, como
ortodoncia o blanqueamiento den-
tal, es imprescindible que el dentista

realice un estudio completo delabo-

ca del paciente (anamnesis, explora-
cién intraoral, extraoral y funcional,
radiograffas, impresiones, etc). Una
vezse tengan los resultados de estas
pruebas, el dentista hard el diagnds-
ticoy elaborard un plan de tratamien-
to personalizado. Iniciado el trata-
miento, el dentista realizard el segui-
miento. «El es el inico profesional
capacitado para diagnosticary tratar
los problemas bucodentales. Y por
supuesto, antes de acudir a una clini-
cadental hay que asegurarse de que
el dentista que nos vaa tratar estd co-
legiadon.

Para evitar todos estos problemas
el Colegio de Odontdlogos y Esto-
matélogos de la VIII Regidn se ha

unido al Consejo General de Dentis-

tas para exigirunaley de publicidad .
sanitaria estatal que impidaalapo- .

blacidn mensajes confusos y enga-
1iosos, sin base cientifica, incitando
al consumo y asegurando resulta-
dos excelentes de tratamientos que

pueden conllevar graves perjuicios
paralasalud.

Tambiénen el plano nacional, Ca-
milo Sainz pide un compromiso re-
novado y firme con el Plan de Salud
Bucodental que conlleve recursosy
contrataciones de dentistas en el sis-

[CAREVISION |

ANUAL ES
NECECARIA
APARTIRDE |
ONANO
DEEDAD

“tema puiblico para garantizar un ac-
ceso mds amplio a los servicios
odontoldgicos de calidad para todos
los segmentos de la poblacidn. «Es
necesario integrar la salud oral en
nuestro catalogo de prestaciones sa-
nitarias», concluye Sainz.

@ Dia Mundial
" (o la Salud Bucodental
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La Catedra de Caja Rural

aborda el Il simposio sobre

la enfermedad en la mujer

Coordmado por el
profesor Diego
Ferndndez Ldzaro, las
jornadas estdn '
programadas para los
dfas 26 y 27 de marzo

ANA 1, PEREZ MARINA/ SORIA

La Cdtedrade Conocimiento e Inno-
vacién de Caja Rural de Soria organi-
za, el 26y 27 de marzo, el I Simposio
sobre Herrarnientas Moduladoras de
laDesigualdad y el Abordaje dela En-
fermedad dela Mujer, que tratard de
establecer las «claves» para revertir la
vulnerabilidad y el riesgo de exclu-
5ion delas mujeres, especialmente de
las adultas mayores, En este sentido,
ladirectora dela cétedra, Blanca Gar-
cfa, puso el acento en que la «conti-
nuidad en el tiempo de eventosy, co-
mo es el caso de la segunda edicién
de este simposio, les da «muchfsima
mas solvencian yr«nos refrendan.

And,

Blanca Garefa y Diego F

Alolargo deeste segundo congre- |

s0, que se celebrara en la segunda
planta dela Casa del Agricultor, se tra-

J FOTO: EUGENIO

verd la vequiparacidn» de estudios de
investigacion, tanto en los ensayos
clinicos o cuotas de pamcnpacmn,

tardn una serie de propuestas pract-
cas para intentarlograr una «igualdad
efectiva» en el abordaje dela enfer-
medad, de tal manera que se promo-

6 el coordinador del simposio,
el profesu: Diego Ferndndez. -

«Las mujeres son diagnésticas de
enfermedades crénicas no transmisi-

‘bles2,5 afios mds tarde que los hom-
bres. Las diferencias se reflejan en su
investigacién y tratamienton, refirié.

PROGRAMA. Asflas cosas, la inaugu-

racion correrd a cargo de Blanca Gar-

cfa. Las ponencias arrancardn el 26 de
marzoa partir delas 17.00 horas. La
primera en serd la doctora Ana Maria
Ferndndez, decana delaFacultad de
Ciencias de la Salud, que disertard so-
brela transformacion, el cuidado yla
atencién personalizada a mujeres con
patologfas crénicas,

Después, intervendrd la investiga-
dora del Centro Nacional de Investi-
gaciones Cientificas y Técnicas dela
Universidad Nacional del Litoral
(Buenos Aires, Argentina), SachaVic-
toria Lione, que abordard el géneroy
elacceso ala salud en Sudamérica. A
continuacién, se tratard 1a salud men-
tal en lamujer, delamano dela psi-
cdloga sanitaria Silvia Mateo.

Marfa Iglesias, enfermera EIR y
matronaen el Servicio de Maternidad
del Hospital Universitario Miguel Ser-
vet de Zaragoza, hablard sobre el
abordaje dela proteccién perineal en
el parto eutdcico y, seguidamente,

Gemma Santamaria, del departa- .

mento de Anatomfa y Radiologia de
la Facultad de Ciencias delaSalud de
UVa, ahondar4 sobre la enfermedad
deParkinson, abordaje y efectividad
delaterapia acudtica enlamujer.
Para terminar, habrd unamesaze-
donda sobre las visiones dela enfer-
medad en la mujer desde la perspec-
tivainvestigadora a cargo de la profe-

sora Carolina Hamodi, profesora de
Sociologfa y Trabajo Social enlaFa-
cultad de Educacidn de Soria.

Al dfa siguiente, estd programada
unapenencia (17.00 horas) delagra-
duadaymdster en Administraciones
yDireccién de Empresasy Relaciones
Laborales y Recursos Humanos, He-
nar Ortega, que se referird a las nue-

_ vas tecnologfas, viejos estereotipos, el

caso delas’ influencer virtualesyla .
sexualizacién de lamujer.

Por su parte, Isabel Arenas, gradua-
daen Bioquimicay Biologia Molecu-
lar, repasard las herrarnientas de apli-
cacién clinica einvestigacién enadul-
tas con fibromialgia. También la
gerente de la Asociacién de Familia
de Enfermos de Alzheimer de Soria,
Carmen José Ruiz, sereferird al papel
delamujer enla atencién al enfermo.

Sobrelas18.30, ElenaJiménez, sub-
directora médica de Calidad e Inves-
tigacién del Complejo Asistencial
Universitario de Soria tornard la pala-
bra para hablar del liderazgo femeni-
no en saludy, alas 19,00, Diego Fer-
n4ndez, titular del grupo de investi-
gadoresreconocido en Neurobiologia
delaFacultad de Medicina de laUVa,
tratard sobre el envejecimiento histo-
16gico del muisculo esquelético en
mujeres adultas mayores ylos avan-
ces tecnoldgicos y terapéuticos.

Para finalizar, habrd una mesare-
donda moderada por Blanca Garcia
sobrelas visiones dela enfermedad
dela mujer desde la aplicacién prdc-
tica, El acto de clausura corterd a car-
gode Diego Ferndndez.

14 E; e i
*" " Mas-informacién
www.educa.jcyl.es

SOLICITUD DE ADMISION

"“‘i? 74.._‘ i

Dei 14 al 31 de marzo hasta las 14:00 h

Entrega de solicitudes en el centro elegido como primera opcion.
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MEDICINA CAPILAR

- 1Dr. José Marfa Ricart, dermato-

. logo y director médico de IMR,
1 fundd el centro hace més de 20
_afios con el objetivo de ofrecer

“""lun diagnéstico y tratamiento-

precoz en dermatologia. IMR se ha con-
solidado como referente en formacién,
innovacién y rigor médico. En medicina
capilas, es el centro con mds pacientes
de Espaiia, lo que les permite avanzar
en tratamientos y formar a otros espe-
cialistas a nivel nacional e internacional.

IMR es referente en regeneracion ca-
pilar. En qué consisten tratamientos
como la mesoterapia con fdrmacos y el
PRP, y cdmo pueden evitar o reducir la
necesidad de un trasplante capilar?

La regeneracién capilar es el presente
y el futuro de los tratamientos capilares.
Consiste en infiltrar en el cuero cabelludo
una serie de fArmacos y vitaminas, y en

el caso del PRB, las propias plaquetas del

paciente, No solo conseguimos que el pelo
vuelva a salir, sino que lo hace més fuerte,
grueso, con mds brillo e incluso mds oscu-
ro. Es realmente una regeneracion.

Empezamos a hacer mesoterapia en
IMR en 2006, cuando casi nadie la reali-
zaba en Espafia. Con los afios y mucha in-
vestigacion, puedo decir que lo que hemos
conseguido con el pelo no tiene nombre.
El 85% de los pacientes que vienen para
un trasplante finalmente no lo necesitan,
porque logramos regenerar sus foliculos y
recuperar st cabello.

El diagndstico es clave en cualquier tra-
tamienta capilar. ¢ Qué tecnologia inno-
vadora utilizan en IMR para evaluar la
salud capilar y personalizar los trata-
mientos?

Para que un tratamiento sea eficaz, es
imprescindible un diagndstico correcto. Si
un paciente tiene cdncer de mama, pero no
detectamos sus metdstasis y solo tratamos
las lesiones en la mama, a los seis meses,
por muy buena que haya sido la cirugfa, el
cancer habré avanzado y la situacién serd
difcil. Este ejemplo puede extrapolarse al-
pelo.

Trabajamos con inteligencia artificial
para obtener el diagnstico mds preciso
posible. Ya no solo identificamos patologias
como la alopecia androgenética, sino que,
gracias a la tecnologia, al volumen de pa-
cientes y a la investigacién, hemos logrado
subclasificar enfermedades capilares. Esto
nos permite entenderlas y tratarlas mejor.

REMITIDO

“El futuro del cabello esta
en la regeneracion capilar”

DR. JOSE MARIA RICART DERMATOLOGO Y DIRECTOR MEDICO DE IMR

El Dr. José Marfa Ricart, director medico de IMR, .
explica como la innovacién y la inteligencia artificial
estan transformando la salud capilar.

Pero ademds de un diagnéstico adecua-
do, es clave un buen seguimiento. Hoy po-
demos evaluar la respuesta del paciente a
los seis meses de tratamiento, medir me-
joras y analizar cambios en su cabello. Im-
plementamos este sistema en 2006 y atin
conservo archivos de pacientes de hace 20
afios, lo que nos ha permitido afinar los
tratamientos con precision milimétrica.

Con la inteligencia artificial, hemos op-
timizado tanto el diagndstico como el se-
guimiento, ya que las méquinas detectan
patrones y detalles que nosotros no podria-
mos ver a simple vista.

Para quienes requieren traspldnte capi-
lar, squé avances han incorporado en
su técnica para mejorar los resultados
y minimizar la intervencidn?

A pesar de nuestro enfoque en rege-
neracién capilar, seguimos innovando en
trasplante capilar. Hemos incorporado el
trasplante robotizado con sistemas de vi-
bracién que mejoran la extraccién y super-
vivencia folicular. Ademds, investigamos
soluciones para optimizar la conservacion
de foliculos antes de implantarlos. Reali-
zamos megasesiones de mds de 5,500 uni-
dades para alopecias severas, trasplante de

“E185% de los pacientes
que buscan un trasplante
finalmente no lo necesitan
gracias a los avances en
regeneracion capilar”

barbay, paranﬁnimizar r-sl impacto emocio-
nal, trasplante de pelo largo en mujeres.

2Qué diferencia a IMR de otras clinicas .
capilares en términos de innovacidn y
enfoque en la regeneracién capilar?
Nos diferenciamos porque somos un’
equipo de dermatélogos con formacién
especifica en patologfa capilar, con un co-
nocimiento profundo a nivel microscépico
y macroscopico, Contamos con especialis-
tas en trasplante y en regeneracién, ofre-
ciendo un trato personalizado y riguroso.
Nuestro objetivo no es trasplantar, sino
regenerar los foliculos para que el pacien-
te no necesite trasplantes o los reduzca al
minimo. Ademds, garantizamos un segui-
miento continuo para conservar la calidad

. del cabello a lo largo del tiempo.

2Qué tendencias o avances tecnoldgicos
marcardn el futuro de la regeneracién
y el trasplante capilar? '

Veo un futuro sin trasplantes capilares.
En 10 afios, la farmacologia mantendrd el
cabello de forma prolongada, y la IA nos
permitir4 subclasificar mds patologfas. En
20 afios, podremos crear foliculos pilosos
del propio paciente con impresoras 3D.

La clonacién de células madre y su uso
en regeneracién folicular es prometedora,
aunque atin faltan 10-15 afios para su im-
plementacién. La IA mejorard el diagnds-
tico capilar y optimizard tratamientos con
algoritmos terapéuticos. Ademas, el estu-
dio genético se normalizard, ayudéndonos
a predecir tendencias de alopecia.

Un futuro que ya es presente son los
exosomas autdlogos, clave en la regenera-
cién del cuero cabelludo. Su uso es seguro,
a diferencia de los derivados de animales o
plantas. También desarrollaremos nuevos:
farmacos bioldgicos para la alopecia areata
y otras enfermedades autoinmunes, mejo- .

‘rando su tratamiento y eficacia.

¢ Qué considera que le hace tinico en el
sector? Cudles son los valores sobre los
que se asienta IMR.

Creo que lo que nos hace tinicos es
nuestra visién innovadora, demostrada en
estos 25 afios. Hemos implementado las
novedades més eficaces en tratamiento y
trasplante capilar de forma precoz, priori-
zando calidad y seguridad para lograr los
mejores resultados.

En 2002 realizdbamos trasplantes cuan-
do pocos lo hacfan. En 2006 introdujimos
la tricoscopia digitalizada y la mesoterapia
en Espafia, Mds recientemente, el trasplan-
te de pelo largo. Seguiremos innovando
porque Ja investigacién y formacidn son el

"ADN de IMR. 2

Institutomedicoricarf.com
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Lavacunacion en los docentes, clave
para acotar el contagio en guarderias

Primeros resultados del estudio impul'sado por el pediatra Rafael Pefialver al inicio
del pasado curso escolar con el fin de prevenir infecciones en los centros infantiles

IRENE LLORENTE YOLDISORIA
Los centrosinfantiles dondehaymds
deungo%hdedocentesvacunadosde
la gripe registran una disminucién
significativa delasinfecciones respi-

ratorias entrelosalumnnos. Esunode .

los primeros resultados que se han
obtenido del estudio impulsado por
elpediatra Rafael Pefialver Penedoal

" inicio del pasado curso escolar con

elfindeponercotoalos contagiosen
lasguarderfas.Undato «importante»,
seglinelpropioPefialver parafomen-
tar la vacunacidn entre los profesio-
nales de los centros infantiles.

Para los resultados parciales, que
cornesponden al curso 2023-2024, se
recogieron datos de zo guarderfas,
donde se constaté una mediade ca-

" siun casopornifioy mes, lamayoria

infecciones respiratorias de vias
altas (IRVA), en segundo lugar, gas-
froenteritis agudasy despuésconjun-
tivitis.

- Infecciones que por cada nifio su-
pusieron 0,88 dias de antibidtico al
mes; 0,75 ausencias al mes; 0,33 visi-

tasal pediatraal mes; y 013 visitasa
Urgencias al mes, afiadio el pediatra,
quien también destacd que «haymu-
charelaciénentrenimerodeherma-
nos y las infecciones, pero, curiosa-
mente, cuantos mas hermanos, me-
nosinfecciones totalesy de cualquier
subtipon
. Ademds, a mayor nivel educativo
disminuyentantolasinfeccionesto-
tales comno lag visitas a urgencias, si
bien no constan en el estudio «dife-
rencias en nada respecto a si sepa-
ran por edad en las guarderias o si
hay politica de exclusidn conlos en-
fermosn.

Actividades en el centro infantil Gloria Fuertes Los Nenes, uno de los. pa}ﬁm'pante._r en el estudio de Pefialver, HDS .

Curiosamente el equipo investi-
gador del proyecto que lleva por tf-
tulo ‘Incidencia y factores de riesgo
deenfermedades infecciosas enes-
cuelas de Educacion Infantil de la
provinciade Soria, ha constatadore-
sultados como que «no hay diferen-

cias entre los centros donde se ven- -

tilamds conrespectoalosqueloha-
cen menos veces», ademds de que
«en las guarderias donde lavan las

manos alosnifios mas de tres veces
al dia se registran mds catarrosy, 0
que aen las que se lavan las manos
mds de 10 veces los profesores hay
mis gastroenteritls y mds ausen-
ciasn, Del mismo modo que en los
espacios donde se limpian superfi-
cies mas detresveces aldfa, haymds
ausencias, dias de antibidtico y oti-
tis. :
uLas medidas preventivas como

limpieza desuperficies, demanos o
ventilacidnno se asocian claramen-
teaunareduccidndeinfecciones, ya
que solo se ha visto en algunos ca-
sosynosresulta sorprendente por-
quesoncosas muy demostradasen
estudios previos», manifestd el pe-
diatra. |

A este respecto, reconocio que el
equipo esperaba «mds diferenclaen
cuanto a que las medidas que ya se

sabe que previerien infecciones re-
dujesen mds los contagios en las
guarderfas». A sujuicio, «si parecen
titiles, pero noreducen con tanta con-
tundencia en nuestramuestracomo -
en estudios previos» gue ya estin
publicados.

También les ha llamado la aten-
cidon, a partir delos datos facilitados

‘parael estudio, quelalactanciama- -

ternanoseasociea proteccionfren-
te a enfermedades infecciosas por-
que «estd mds que demostrada esa
asociacién». Yes quesereflejabaque
el86% delos pequefios habianreci-
bido lactancia materna, pero no se
registtaba «ningunaasociacién sig-
nificativaentre darla ono, nipor nii-

_mero de meses, conlasinfecclonesy,

demodoque «parecfano parece pro-
teger en nuestra muestran, No obs-
tante, lo cierto es que los investiga-
doressefialaron que nohabfan con-
cretado en las encuestas si era ex-
clusivaomixta, demodo que Pefial-
ver lo vinculd con este detalle.
Losresultadosse presentaron ha-
ce unos dias a los participantes de
las guarderias de intervencién en
una charla que se celebrd en el sa-
16n de actos del Hospital Santa Bar-
bara, donde también se repasaron
las medidas preventivas y se resol-
vieron dudas sobre elmanejo delas
enfermedadesmadsfrecuentesdelos

-nifios.

Este curso sigue el estudio en 18
centros, de los que a la mitad se le
estarealizandounaintervenciénme- -
diante el refuerzo delasmedidas pre-
ventivas. «No queremos especificar
s para no alterar los resultadosn.

Caberecordar que esteestudioim-

“pulsado por el pediatra Rafael Pe-

fialver Penedoal inicio del curso es-
colar 2023-2024 con el fin de poner
coto a los contagios en las guarde-
tlasse presentdafinalesdelafiopa-
sado en el Congreso Nacional dela
Sociedad Espafiola de Pediatria Ex-
trahospitalariay Atencién Primaria
(SEPEAP), conelfindedarloacono-
cer ala comunidad pedidtricay que
‘puedaasi’exportarse’aotras provin-
cias. .

gl

Ferrocarnily Tranvis (AZAFT) en la que participaron 500 personas.

i MONTESEGUROFOTO
UN TORREZNO EXPRES AL COMPLETO, Los dos convoyes histdricos Nenmron ayer’
vagones con degustacidn inclulda de torreznos, unacita organizada por la Asoclacidn de
Amiges del Ferrocarril de Madrild (AAFM) y ln Aseciacién Zaragozana de Amigos del

; i ] . ME

HACIENDO MUSICA CONTIGO. Haclendo misicacontigo, Bsaerala apuestaayer de la
BandaMunicipal de Miisica de Sorlacon David Pastory Javier Bguillor; un concierto junto a
1os reconocidos miisicos donde se mezclaron las notas de la formacién municipalcon ln
trompetay el percusionismo de los invitados. 19:30 horas.
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bailar ni tirarte al sueloy, prosigue la madre. «¥ se te
queda dentro ese miedo a como va asersu vidades-
pués. En el estudio, en el trabajo... Con todaslas des-
ventajas, Porque el tratamiento se termina un dfa. Pero,

de alguna manera, no se acabaalli».

Hablamos en el novisimo Club Juegaterapia—esa
ONG que anualmente ayuda a medio millar de nifios y
que, en sus 15 afios de vida, ha acompafiado amas de
6.000—, donde todo esta pensado para que la adapta-
cion al mundo exterior seapaulatina y en paz. Hay un
sala de teano donde soltarse. Hay otra para que hagan
miindfulness. Hay un espacio para competiciones con
videojuegos (el equipo se hace llamar los pefones
Jjugones). Hay un lugar para la arteterapia. Hayunasala
inmersiva para ir recuperando habilidades sensoriales,

¥ sobre todo hay una lealtad de clan palermitano
quemira al otro con ejemplar normalidad. Aquilo
mismo da que tengas pelo o no. Lo mismo daquete
partaun rayo o que te cruce &l craneo unacicatriz, Lo
mismo da que vayas sobre ruedas o que te falte una
piema. Lo mismo da que bailes muy bien o corras mal.

Palabra de Adrian, que s un tipo bajito pero que a
sus diez afios gasta franqueza XL: «Me traumé con la
cirugia. Me decian que ibaa ser muy paqueiiay no. En
la tripa es corno si me hubiese comido un monstruon.

Lo que dice lapalabra de Paula—que llega un poco
mis tarde ala cita- es que sentia «tristeza» con las
cosas inevitables: cuando sus amigas «seibanala
Warnem, por ejemplo, 0 cuando sus primos vse ibana
Portugaln con suhermanoy ella no. Y «abiay con las
evitables: «En aguel curso, no me invitaron a la cena de
graduacién y me sacaron del grupo del mavily,

«o queria salir al pation, concluye su madre. «No
habia invitacion de cumpleafios para ella. Nada.
Porque iba en muletas y no podia aguantar en pien.

)

Elena Morn es psicooncdloga y una de las dos
juegaterapeutas de la asociacion. Bllas son lasencar-
gadas de ir colocando todo ensu lugar de un modo
Tadice. Y de dar herramientas para el después. Antes
de que uno de sus chicos regrese al aula, van al centro
educativo a dar algunas pautas para que el recibimien-

to emocional sea el adecuado.

Wienen de un traurna y del estrés postraumatico.
Gonlo que es facil ver sobreproteccidn enlos padres,
angustia, hipervigilancian, sostiene, «En los nifios hay

“ multitud de consecuencias, La quimio suele tener
secuelas neurocognitivas relacionadas con el aprendi-
zaje, conla memoria, la atencion... Suelen ser mas
lentos, embotados, conlo que se llama brain fog
(nieblamental)... A otros les marca mucho lo que tiene
quever conlaimagen. Les cuesta encajar, tener
amigos...», continva. «En Primaria, cuando son mds
pequefios, no es infrecuente que sus compaiteros les
pregunten si e van a moiir, siesqueyavanaser
calvos para siempre o silo que tienen se contagian.

Le sucedid enla fiesta de la espuma de final de
curso. Alopécico, cansado, bajo los efectos del trata-
miento todavia: Adridn no tenia demasiadas ganas de

ir. Pero ala postre se animé.

«Unos mayores le quitaron la gorra que llevabay se

rieron de él. Jugaron al pilla-pitla con ella. Tirdndosela

los unos alos otros. Mi hijo acabé llorando. Diciéndo-

me; ‘VAmonos a casa, mamd,

Hoy todo es distinto. Adrin vuelve acl

ase este mes

deabril y Paula tiene pensado atrevetse de nuevo con

un bafiador en julio.

«Ahora no me enfado nunca por nada, comentala
madre de &, «El otro dia se me reventd unarueda del
cache contra un bordillo y pensé: 'Bueno, que mas da,

essolounarueda’,

«Te cambia |2 forma de ver el mundo: sisacaun 3 en
Matematicas, ahora le digo que vamos acelebrarlo con

unapizzan, nos cuentaJa madre de ella. «Porque da
igual aprobar 0 no en el colegio; loimportante es

aprobar en el hospital».

Palabra de Adrian, que a veces dice cosas tristes con
1a cara muy alegre y hoy sontie sobre mojado: wAparte

delalluvia, estoy bien. Me invento planes, pero la
Huvia lo fastidia todo... ¢EL futuro? En unos afios me
veo con un buen bigote y calvo comomi padren,

ESPANA SUMA YA

MAS DE LA MITAD DE
CASOS DE SARAMPION
QUE EL ANO PASADO

Repunte, Buropa urge a los paises a revisar
las coberturas vacunales para evitar un
aumento de contagios esta primavera. En
2024 la cifra fue la mas alta desde 1997

Por Pilar Pérez (Madrid)

os brotes de sarampidn

vuelven a salpicar la

inmunidad dela

poblacion espafiola. A

los contagios

registrados a finales de
aiio, principios de este en Pais
Vasco, se suman los recierites de
Burgos y Milaga. La sensacion
que dejan es que el virus
altamente contagioso circulay
aprovechalas fisuras de los no
vacunados para propagarse con
facilidad.

En Europael cierre de 2024 ya
advertfa del repunte en el conti-
nente; se notificaron 127.350 casos,
eldoble que en 2023 y la cifra mds
alta desde 1997. Desde el Centro
Europeo parala Prevencidny
Control de Enfermedades (ECDC)
seinvitaalospaisesdelaUEa
1evisar las coberturas vacunales,
dado quela circulacion del virus
hard que el niimero de casos
aumenten durante esta primavera.
Los palses que mas contagios
registraron en los tltimos 12
meses son Rumania (27.568), Italia
(1.097), Alernania (637), Bélgica
(551) y Austria (542).

Aqui, los tltimos datos dela
Red Nacional de Vigilancia Epide-
miolégica (Renave) muestran que
esteaiio, del1de eneroal16 de
marzo se han confirmado un total
de 156 casos de los 277 notificados.
Bsta cifra es sels veces mas que en

‘lamisma semana en 2024 y mas
delamitad que en todo el afio
pasado, La mayor incidencia se
registra en Pals Vasco (con 37
casos), Andaluca (40) y Catalufia
{19). En cuanto al origen, el infor-
me muestra que la mayorfa son
importados.

Desdela Seciedad Espaiiola de
Enfermedades Infecciosas y
Microbiologfa Clinica (Seimc),
Maria del Mar Tomds, portavoz de
la Sociedad, certifica esta mayor
circulacion de virus, «A nivel
mundial se estd dando un repunte
por diferentes motivos. Y esto
afecta, en un mundo globalizado,
a todos los paises, como Espaiiay.

Tomas pone sobre la mesa dos
razones clave para entender como
el virus cobra protagonismo,

uComo se trata de casos importa-

dosy, subraya y argumenta que
westo significa que el virus aprove-
cha que tenemos bajas las defen-
sas, esto es, las coberturas vacuna-
les que deben estar siempre por
encima del 95%. En primera dosis,
sf, pero en segunda no lo conse-
guimos», :

Segtin los tiltimos datos del
Ministerio de Sanidad puestos de
manifiesto enlasjornadasdela
Asoclacion Espaiola de Pediatria
(AEP) celebradas ayer, mas dela
mitad de las comunidades auto-
nomas no supera esta cifra: enla
primera dosis alcanza el 97,8%,
pero en lasegunda bajaal 94,4%.
Por comunidades auténomas, y
con datos de 2023, s6lo se sikian
por encima del 95% recomendado
Andalucfa, Navarra, Galicia,
Madrid, Castilla-La Mancha y
Castillay Ledn.

Los pediatras también apuntan
varlos motivos probables de queel *
virus continte circulando a corto -
plazo: puede seguir ddndose en
losmenores de doce meses que
atin no han sido vacunados,
ademds de en los nifios que no
han alcanzado la maxima protec-
cion por tener menos de tres o
cuatro afios. Por ello piden adelan-
tar Jasegunda dosis alos dos afios
en vez de los cuatro que contem-
plael calendario actual.

Porotro lado, laportavoz dela
Seimcy los pediatras coinciden en
el segundo motivo: adultos
nacidos antes de 1981, afio en &l
que comenzd a administrarse la
segunda dosis de forma sisternati-
ca, lo que, segiin la AEP, «reafirma
la necesidad de insistir actualmen-
te enla vacunacion infantil contra
estaenfermedady. Tomas incide
en que los adultos nacidos entre
1970 y 1980 revisen su vacunacion
y ante la duda «se vacuneny. Se
trata de poner la dosis de recuerdo
que falta o las dos, con una dife-
rencia de cuatro semanas, explica.
Por ello, las CCAA refuerzan sus
campafias de vacunacidn en
adultos no vacunados o que no
hayan pasado la enfermedad. La

vacuna frente al sarampién forma
parte dela triple virica (incluye la
inmunizacion frente a esta enfer-
medad, rubéola y parotiditis).
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COMO ES EL EJERCITO |

DE GLOBULOS
BLANCOS QUE
PROTEGE LA PIEL

Escudo. Estas células defensivas

también actiian como una barrera -

cutanea que protege de las

-infecciones. El hallazgo podria

ayudar frente a algunos trastornos

PorP. Pérez

p 0s recubre un capa de piel de unos dos
" metros cuadrados. Al menos esaesla
superficie media en un ser humano. Es
nuestra barrera natural, pero tambiéna
veces la entrada de la infecciones. -
Conocer cémo funcionan quienes la
custodian resulta clave, Las células defensivas

alojadas en las-capas epiteliales son las encargadas de |
| terapias que fortalezcan labarrera cutdneaen

esta mision. Ahora, un equipo del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) ha

descublerto un tipo especial de neutrdfilosenlapiel .

que producen matriz extracelular, ayudandoa

“mantener sutesistencia e integridad. El estudio,

publicado en Nature, muestra que el sisterna

_inmunoldgicono solo combateinfecciones, sino que

también refuerza fisicamente Ia piel para prevenirlas.
Los neutrdfilos, células inmunitarias de la sangre,

£ penetran en la piel para generar coldgeno y otras

proteinas, fortaleciendo la barrera cutdnea. Este
hallazgo abre nuevas vias para entender el sistema
inmunoldgico y podrfa inspirat tratamientos para
enfermedades dela piel, inflamacion, diabetes y

" envejecimiento, segiin Andrés Hidalgo, director del-
R equipo investigador.

Tradicionalmente conocidos por su funciénde
defensa ante infecciones, el trabajo desvela un papel
inesperado para los neutrdfilos: la generacidény

remodelacién de la matriz extracelular de la piel. «Esta

matriz es esencial para mantener la estructura y
funcién de Ia piel y otros tejidos, actuando como
barrera ante la entrada de microorganismos y
sustancias dafiinas», sefiala Hidalgo!

Lainvestigacién, asegura su primer autor, Tt_)mrriasq

Vicanolo, ha demostrado que estos neutréfilos
refuerzanla piel en condiciones nonnalesyteaccmnan
de manera activa ante las lesiones, formando
estructuras protectoras alrededor de heridas para
evitar la entrada de bacterias y toxinas, .

Adems, reveld que esta funcién estructural de los
neutrofilos estd regulada por lavia de sefializacion del
TGE-. Al desactivar este mecanismo, use observd tina
disminucién en la formacién de matriz extracelular, lo
que produjo una piel mis fragily permeable. Esto
sugiere que la interaccién entre el sistema inmunoldgi-

" coy los componentes estructurales del organismo es

mas compleja de lo que se crefay, explica Hidalgo.

0o aresultado fascinanten, segiin los autores, que
sedesprende de la investigacidn es que estos
neutr6filos actian de manera clrcadla.na. regulandola
produccién de matriz extracelular segtn el ritmo
bioldgice del organismo,de modo que enlos ratonesla
piel es mds resistente durante la noche que durante el
dia graciasalaaccién deln’s neutrdfilos. «Este hallazgo

-abre nuevas posibilidades parainvestigarcémo los

ritmos internos del cuerpe influyen en la regeneracién
y reparacién de tejidosn.

Para Hidalgo, actualmente en la Yale Unlvetsity
School of Medicine, en New Haven (EEUU), este
hallazgo no solo amplia el conocimiento sobrela
inmunidad innata, sino que también plantea nuevas

- estrategias para el tratamiento de enfermedades dela
 plely trastornos inmunoldgicos. En concreto, «es

probable que haya implicaciones en el desarrollode

pacientes con enfermedades inflamatorias o

alteraciones inmunoldgicas; incluyendo pacientes con -

diabetes o individuos de elevada edads. El estudio

 tiene ademas implicaciones en procesos fibréticos y

céncer que el grupo de Hidalgo esté actualmente
estudiando.

Este avance, que es el resultado de una colaboracién
de varios equipos del CNIC con laboratorios de

- Alemania, EEUU, Singapur y China, supone un cambio

enlaforma en que pércibimos el papel del sistema
inmunolégico en la proteccidn del organismo, segiin el
estudio que ha sido financiado por la Fundacién la
Caixa', Ia Fundacion Boehringer Ingelheim y 1a
Fundacion Nacional Suiza parala Clencia.

«Comprender mejor esta funcién podria ayuda: a
explicar enfermedades en las que la estructura del
tejido est dafiada, como la fibrosis o los problemas en
la cicatrizacién de heridas. Siestos mecanismos .
también se dan en humanos, podran abrirse nuevas
posibilidades para mejorar el tratamiento de heridas
crénicas o enfermedades que afectan el tejido
conectivon, ha sefialado Silvia Vidal Alcorisa,
investigadora del Institut de Recerca del Hospital Sant
Pau, en Barcelona, en declaraciones a SMC.
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ENFERMERA SATURADA

TODO SOBRE COMO BOR

LA MIOPIA: CUANDO Y COM

0

SE PASAPOR QUIROFANO

Recuperar la vista. Decir adids a las gafas

y las lentillas a golpe de laser es posible si -

uno es mayor de 18 afios y menor de 40,
tiene menos de siete dioptrias por 0jo

'y no sufre otras enfermedades oculares -

-ometerseauna -
intervencién.”
quinirgicapara
solucionar lamiopfay

olvidarse de gafas y lentillas

duranté un tiempo seha
convertido en algo frecuente

| ennuestropafs. Yes que cada

afio unas80.000 personas se™
someten a esta rapidacirugia
cuya tasa de éxito rondael
95%. Siha pensado en quitarse
deencimalas dioptriaso

.| simplemente quiere conocerlo

todo sobre esta intervencion,
leinvito a seguir leyendo. -
$Se puede operar cualquier
miope?

No. Para poder olvidarse delas
pafas pasando por qulréfano
hay que cumplir una serie de
requisitos. El primero de ellos *
esteneriBafios cumplidosy
una graduacion adecuada. Es.
esencial también que el
defecto refractivo, Ia miopfa en
este caso, lleve estable porlo’
menos un afio. Es decir, que al
menos en el ltimo afiola
graduaciénno haya £
aumentado. Por tiltimo, el
paciente debe tener una buena

salud visual. Patologias como
. el glaucoma, la queratitisola
- hipertensién ocular o el tener

poco espesor comealno son

- campatibles.

sLa operacion es porldseﬂ‘
Enrealidad existen dos
procedimientos para E
solucionar la miopfa: el

conocide como l4ser (que en
realidad esla técnica Lasik o
técnica de superficie) yia
implantacién de unalente
intraocular fiquica o ICL. Pero
latécnicamas habitualslesla.
que comge]arrdopiapor laser.
Una técnica precisa que

. permite una rpida

recuperacidn del paciente, y
que consiste en cambiar la
curvatura natural del ojo
eliminando una parte dela

~comea.
JEs unaintervencién rﬂplda? 1

Laoperacion por laser durais -
minutos, el paciente estd
totalmente despiertoylo
habitual es que se operen
ambos ojos el mismo dfa..
#Cudntas dmptrtastengo que
tener para operar?

El minimo de dioptrfas que se
_plieden corregires dey,
aungue enrealidad conesa.
graduacion la disminucién de
laagudezavisual es minimay
muy pocos pacientes optan
por solicitarla cirugfa. Por otro
lado, el maximo de dioptrias
que se suelen corregir con
laser estd entre 67, aunque
segiin el espesor comeal se
puedellegar aalguna mas.
$Existe una edad maxima?
Apartir delos 40 afios suele
comenzarla etapa enlaque
entramos en lapresbicia, yano
‘vernos bien de cerca, porlo
que operarse puede no tener

_ muchosentido. i
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“'BAJA EL VOLUMEN

-DE TUS MALDITOS
AURICULARES!!!

ESTOS SON LOS PELIGROS
ALOSQUETE EXPONES

Otorrinolaringologia: Someterse a menudo a una
fuente de sonido intensa y prolongada puede -
provocar pérdidas irreversibles de audicion |

Por Cristina G. Lucio. Folografia de Martin Faelt

ihaempezado a leer este reportaje
en el bus o en el tren, mientras
escucha musica a través de sus
auriculares, vamos a pedirle que
haga una pausay compruebeel
volumen del sonido. No se fie de su
percepcidn, mirelo aunque crea que
no estd muy alto y que usted no es
de los que atronan a sus compafieros de viaje
incluso llevando los cascos puestos, sEstd a mds del
60% de la capacidad del aparato? Si es asi, tiene que
saber que est4 poniendo sus ofdos en riesgo y que
esta prictica habitual puede provucaﬂe una pérdida
irreversible en su audicién,

Lo estdn advirtiendo todos los expertos en
Otorrinolaringologfa: la exposicién continuada a
sonidos fuertes deja secuelas. .

El asunto preocupa ya ala Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), que estima que, en todo el
mundo, «mas de 1.000 millones de personasde
edades comprendidas entre los 12 ylos 35 afios
corren el riesgo de perder la.audicion debido ala
exposicién prolongada y excesiva a muisica fuerte y

“Escuchar 15 minutos de misica a 100 dB
equivale al ruido que soporta un trabajador
industrial a lo largo de su jornada laboral”

otros sonidos recreativos.
«Estd demostrado que escuchar sonido aun

volumen demasiado alto puede provocar un trauma

actstico tanto agudo como cronico y afectarala
capacidad auditiva», sefiala, en la mismalinea,

Margarita Bartolomé, jefa de la unidad de
Otorrinolaringologia del Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesiis de Madrid.

La especialista explica que aunque existen
variaciones individuales, en general se considera
que los sonidos que superan los 8o decibelios (dB)
resultan excesivos paralos oidos porque pueden
dafiar a las células ciliadas, las que se encargan de -
transmitir 1a sefial auditiva al cerebro. Sin embargo,
larealidad es que muchos usuarios sobrepasan ese
umbral no solo de manera puntual, sino de forma
frecuente y prolongada lo que aumenta significati-

vamente el riesgo de sufrir una pérdida de audimdn ;

irreversible.

La OMS estima que més del 50“6 delos individuos
de edades comprendidas entre los 12 y los 35 afios
escuchan sus aparatos de audio a un volumen que
pone en riesgo su audicién, Segun un informe del
organismo de 2022, el volumnen de un aparato enun
usuario medio oscila entre los 75dB y los 105dB, o
que es amotivo de preocupaciény. Més atin si se
tiene en cuenta que «con 15 minutos de miisicaa 100
dB», puedes exponerte «al mismo nivel de sonido
que soporta un trabajador
dela industria durante su
jornada de ocho horasy.

En general, no somos
conscientes de la
importancia de controlar
tanto el tiempo de
exposicion como la
intensidad del sonido que
liega a nuestros oidos, coinciden en sefialar los
especialistas consultados.

«Existe una regulacién de la exposicion

" profesional al rilido, pero en cuestiones de ocio y de

concienciacién personal falta mucho por hacem,
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| constata Luis Lassaletta, jefe de Ia seccién de

Otologfa en el servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario La Paz en Madrid.

Una de las razones que explican esa falta de
percepcién de riesgo, apunta, radica en que las
consecuencias de ese exceso de volumen en general
no se aprecian de forma inmediata, sino que suelen
dar la cara a largo plazo. No obstante, esas secuelas
ya se estdn viendo en las consultas,

«8i estamnos notando que las pérdidas de audicion
Lrnportantes que antes velamos en torno alos 60
afios se estdn produciendo de forma mas temprana,
en torno a los 50 o incluso antes» subraya
Lassaletta, quien aclara que lamermaenla
capacidad de ofr depende de muchas cuestiones,
como la genética, la edad o ciertas enfermedades.
«También de factores modificables, como la
exposicidn fuerte y continuada al ruido, pero no se
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. piensaen Ias consecuencias que esovaatener en el

futuron, lamenta.
~También Maria Cruz Igleslas Jjefadel serviciode
Otorrinolaringologia del Hospital Universitario

- Clinico San Carlos de'Madrid confirma que «se han

idoe adelantando los casos de sorderas neurosenso-
Tiales que antes eran solo propias de la edad o se
daban en sujetos expuestos a mucho ruido en su
ambiente laboral. Ahoravemos mds casos en
jévenesn, sefialaTa especialista, quien valora como
fundamental que los dispositivos electrénicos
cuenten siempre con sistemas de advertencia que
sefialen, por ejemplo, voliimenes y tiempos de
exposicion excesivos y que también permitan
blogquear de forma especifica algunas fuentes de
sonido. «Solo con la percepcion personal es-
complicado ser conscientes de siel volumen esta
demasiado alton, coinciden en sefialar los

otorrinolaringdlogos consultados. Por ejemplo, sivas’

en el metro, con ruido de fondoy sino tienes unos
auriculares que cancelen el sonido del exterior, es
facil que acabes subiendo el volumen por encima de
un umbral peligroso sin que seas consciente de que
laintensidad es demasiada, seftalan. Antela duda, si
el dispositivo no te avisa y no sabes medirlos
decibelios, los expertos recomiendan usar la regla del
60-60, sefiala Lassaletta. Ni por encima del 60% de la
capacidad del aparato ni durante mds de 60 minutos
seguidos, ;

Hace unas semanas, la. OMS publicé junto a la
Unién Internacional de Telecomunicaciones (ITU por
sus siglas en inglés) una serie de recomendaciones
dirigidas especialmente al sector delos wdeojuegos
enla que reclama tecnologfas que permitan medir 1a
exposicion y advertir de un uso de riesgo, eliminar
selectivamente algunos sonidos o el establecimiento

o

Un joven usa
auriculares

.'mientrasjueza

aunvideojuego
ensu ordenador

enunaferiade .

aficlonados.
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Recomendaciones. La OMS aconseja
gue no nes expongamos a sonidos por
encima de los 8odB. El ruido de ambiente
supera esos umbrales si no puedes ofr a
quien estd a un brazo de distancia.

Auriculares, Para evitar subir el volumen
por encima de lo recomendado, los ;
expertos creen gue lo mejor es usar
auriculares bien ajustados y con sistema. .
de cancelacion del ruido exterior. . -

Tiempo. Los expertos recomiendan
controlar también el tiempo dedicado

a utilizar aparatos de audio. No se

_ deben superar las 40 horasala sk
semana a un volumen de 8o dB. :

Fuentes. No solo hay que pensar en los
.efectos del sonido intenso cuandg usamos

nuestros dispositivos caseros. Tambiénen -
“locales de ocio o conciertos. Aléjate de
fuentes directas y tomate descansos.

de un modo de'sonido especifico para auriculares,
que solo permita emitir un sonido seguro. En 2022 ya
habfalanzado una gufa con recomendaciones para
la escucha segura en lugares y eventos de
entretenimiento que alentabaa los gobiernos «a
elaborar yaplicar legislacion que promuevala
escuchaseguray de a conocer los nesgos dela
pérdida de audicidi.

«Lamentablemente, se piensa poco enla
importancia dela salud de nuestro ofdon, remarca
por su parte Alejandro Lowy, especialista del servicio
de Otorrinolaringologia oedidtrica del Hospital -
General Universitario Gregorio Marafién de Madrid,
quien hace hincapié en la necesidad de prevenir
dafios desde edades tempranas wAligual que
limitamos el uso de pantallas en nifios y adolescen-
tes, también deberia limitarse la exposicién a
sonidos de alta intensidady, recomienda el
especialista, quien no solo piensa en el control de
uso de auriculares, sino también en otras medidas

_como la necesidad de proteger los oldos en entornos

ruidosos, como los conciertos de musica; mantener
la distancia de fuentes de sonido intenso, como unos
altavoces; 0 tomarse un descanso'cuando se estaen
ambientes de alta intensidad sonora.

Es necesario pensar en el oido porque, una vez
que se produce un dafio, es irreversible, advierte. -

Segun explica, esto se debe a que los sonidos
fuertes producen una onda mecdnica sonora intensa
que, en el oido interno, ejerce una presion excesiva,
lo que acaba dafiando alas células ciliadas, las que
envian las sefiales eléctricas al cerebro. «Una vez que
esas células mueren no se pueden recuperar. Y esa

. pérdida se va a traducir en que vas a dejar de ofr o

vas a ofr peor determinadas frecuenciasy. Cuanto
mayor sea la exposicién a un sonido no seguro,
mayor serd el impacto, explica. Al principio, quizds
uno no sea consciente del problema. Tal vez empiece
anotar actifenoes, pitidos olatidos en el ofdo que no
proceden de ninguna fuente externa o comience ano
entender bien a los amigos cuando estd en un
ambiente ruidoso. Pero los efectos del abuso, en

.muchos casos, terminardn haciéndose patentes.

«Tenemos que concienciar a la gente, a las farniliasy,
reclama Bartolomé. «Es importante que tel ngan en
cuentay que sepan que hoy en dia muchos jévenes
pueden estar arriesgando el resto de su vida por

escuchar miisica o jugar a videojuegos a un volumen

demasiado alto, Que van a perder audicién y dentro
de unos afios no van a poder set pilotos o bomberos
porque no oyen lo suficientemente bieny, concluye.
Si usted sigue en el tren o el autobiis, vielvaa
levantar un momento la vista y fijese en cudntos de
sus compafieros de viaje van con los aunculares a
tado volumen. . ;
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Elmapade riésgode agresiones de Sacyl

‘extrema la vigilancia en 97 centros de salud

» Sanidad alerta que se produce casi una agresion cada dfa alos profesionales sanitarios y fija los ambulatorios de
Alamedilla (Salamanca), La Bafieza (Leén), Guardo (Palencia) y Barrio Espafia (Valladolid) comolos mas conflictivos

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Verbales, fisicas o psicologicas. Al
fin y al cabo, agresiones. Una casi
por cada 24 horas, 333 casos fren-
te a 365 dias. Un niimero que, si
bien descendid entre 2022 y 2023,
no para de crecer desde que hace
yaunadécada se cred el Observa-
torio de Agresiones para estudiar
y seguir los episodios violentos
causadas al personal de los cen-
tros e instituciones sanitarias de
laGerencia Regional de Salud (Sacyl).
Y en ese anilisis, el mapa es claro:
97 centros est4n bajo lupa por la.
Consejeria de Sanidad.

Un documento que se puedere-
ilenar ‘online’ o fisicamente sirve
alos sanitarios para comunicar una
situacion de violencia extrema en
el trabajo. Sencillo, a priori, pero
el miedo sigue siendo latente en-
tre los sanitarios para denunciar
aquellos casos en los que han su-
frido amenazas, intentos de agre-
sidn o, directamente, agresiones.

Sureflejose puede encontraren
el Mapa de Riesgos de Castillay
Ledn con aquellas dreas de salud
que sufren este tipo de incidentes.
Dehecho, los dltimos datos sumi-
nistrados por Sanidad reflejan un
nuevo récord respecto a los cen-
tros de salud que se encuentran en
riesgo, 97 en 2024 (basados en las
incidencias registradas en 2022y
2023 y las agresiones en 2023) y
que suponen practicamente el do-
ble respecto al afio 2008, cuando
se comenzaron arecoget este fipo
de estadisticas.

Entre mapas y graficas, la Aten-
cion Primaria de Burgos es lamds
afectada altener 20 centros en ex-
tremavigilancia. Ylasiguen Valla-
dolid, gue suma 18 entre sus dreas
este (10) y oeste (8); Avila (12); Sa-

lamanca (10); Segovia (8), Leény

Zarnora (ambas con7); Palencia (6)
y Soria (s).

Entre todoslos centros enlos que
se han registrado incidentes y/o
agresiones, es el de La Alamedilla,
en Salamanca, el que'mds ha apa-
recido en los mapas de riesgo por
situaciones de peligro que sufrie-
1on sus profesionales sanitarios,

FUENTE: Consejeria de Sanidad

con un total de nueve veces. Pero
si estos registros corresponden a
hace dos afios, como méximo, lasi-
tuacién en este consultorio sigue

“siendo extrerna como se vislumbrd

el verano pasado cuando la Po-

licfa Local de Salamanca tavo que .

intervenir ante el intento de agre-
si6n de un paciente que también
llegé a amenazas alos enfermeros.

De cerca, en el grupo de ocho
ocasiones, el Mapa de Riesgos de
Ia Consejerfa de Sanidad sitia al
Centro de Salud de LaBafiezal,en
Ledn; el de Guardo, en Palencia; y
el de Barrio Espafia, en Valladolid.

Con unamenos aparecenloscen-
tros de salud de San Agustin, en
Burgos; de Bembibre, en El Bierzo;
de Tortola y Arturo Eyries, en Va-
lladolid. Pero también en la pro-
vincia vallisoletana se nombran
los centros sanitarios de Pilarica,
donde trabajadores del servicio de
Urgencias pidieron recientemen-
te mds seguridad ante el aumento
de casosde violencia; y el defscar,
donde en 2023 un hombre fue de-
tenido el14 de marzo se puso a gri-
tar y golpear tanto las puertas co-
mo el mobiliario del centro trasno
respetarel turno de asistencia. Ade-
mis, el detenido comenzo a arro-
jar objetos contra los sanitarios e
intentd agredir aunmédico de guar-
diayunaenfermera. Al dia siguien-
te, el colectivo sanitario se movili-

(V.0) Valladolid Oeste, (V.E) Valladolid E’sle. wL l_..eén, (B) El Bierzo

z06alas puertas del edificio conuna
pancarta en la que se vislumbra-
bala frase ‘No mds agresiones’.

Sielrecuerdo deaquel episodio
ocurrido en [scar todavia persiste,
también ocurre lo mismo en el cen-
tro de salud de Laguna de Duero,
también en Valladolid y bajo se-
guimiento tras aparecer siete ve-
ces en los mapas deriesgo. Y enel
préximo estudio, que saldrd den-
tro de dos afios, sumard como mi-
nimo un episodio més tras el vivi-
do el pasado mes de enero cuan-
douna paciente agredid al equipo
de guardia cuando no le quisieron
hacer la receta de un champu, ad-
quirido en una farmacia, al no tra-
tarse de algo urgente y le deriva-
ron a sumédico de Familia. A ralz
de este episodio, sindicatos y com-
pafieros se movilizaron como ocu-
11id en [scar para denunciar la si-
tuacién de violencia sufrida.

Ya con cinco apariciones en los
mismos mapas aparecen los cen-
tros de salud de Sotillo dela Adra-
da, en Avila; Los Cubos, en Burgos;
Armunig, Eras de Renuevay Con-
desa, en Ledn; Garrido Sur, en Sa-
lamanca; Segoviall, en Segovia; La
Magdalena, Circunvalacién, y Par-
quesol, en Valladolid.

Estdn contabilizados con cuatro
los centros de salud de Cebreros,
Arévalo, en Avila; Briviesca, Miran-
da Este, y Santa Clara, en Burgos;

i
i
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LaPalomera, enLetn; Eras del Bos-

que, en Palencia; y el de Peiiafiel,
en Valladolid.

Con una menos, destacan los”

centros de salud Avila Estacién,
Las Navas del Marqués, yMombel-
tran, en Avila; José Luis.Santama-
1ia Garcia, Miranda Oeste, y Gamo-
nal Antigua, en Burgos; Ponferra-
dall, en El Bierzo; Elena Ginel Di-
ez, en Salamanca; Nava de laAsun-
cidn, Segovial, y SanIldefonso-La
Granja, en Segovia; y el de Olme-
doyParque Alameda-Covaresa, en
Valladolid.

Enlo que corresponde alos cen-
tros de Atencién Primaria que tie-
nen dos registros en el Mapa de
Riesgos de Sanidad se encuentran
los de Candeleda y Burgehondo,
en Avila; Aranda Norte, Garcfa Lor-
ca, Lerma, Villasana de Mena, y
Cristdbal de Acosta, en Burgos; Tro-
bajo del Camino-Valverde, en Le-
6n; Venta de Bafios, Cervera de Pi-
suerga, y Jardinillos, en Palencia;
Soria Sur, Soria Norte, y Pinares-
Covaleda; en Soria; y los de Bena-
vente Sur, Benavente Nortey San-
ta Elena, en Zamora.

Tarnbién hay centros de salud
que estdn bajo vigilancia de Sani-
dad por primera vez, como sonlos
casos del de Avila Norte y Suroes-
te, en Avila; [gnacio Lépez Saiz, Bs-
pinosa de los Menteros, y Roa de
Duero, en Burgos; Fabero, en El

' Bierzo; PeriurbanaNorte, Capuchi-

nos, Lumbrales, y Guijuelo, en Sa-
lamanca; Navas de Oro, en Sego-
via; San Esteban de Gormaz y So-
ria Rural, en Soria; Portillo, Esgue-
villas de Esgueva, Ruralll, y Medi-
na de Riosecd, en Valladolid; y los
de Sayago, Aliste, y Campos-Lam-
preana, en Zamora.

333 AGRESIONES
Si bien el Mapa de Riesgos dela
Consejerfano detallael nimero de
incidentes y agresiones que han
definido la seleccion delos centros
de salud para su aparicién en el
Mapa de Riesgos, arafz delos da-
tos-del Observatorio de Agresio-
nes se puede vislumbrar cémo Ia
Atencion Primaria de la Gerencia
Regional de Salud de Castillay Le-
6n sigue teniendo problemas con
las agresiones a profesionales sa-
nitarios. !

Los ultimos datos, recogidos el
27 de septiembre de 2024, recogen
un total de 333 agresiones a sani-

- tariosen elafio 2023, practicamen-
" te casi unapor dia que, sin embar-

go, supusieronun 3,2% menosfren-
tealafio anterior (344).No obstan- -
te, si la comparacion se hace con.
2021 (290), el crecimiento se cifra
en un 18,6%, y mds notoria es en
comparacion con2020, cuando hu-
boregistradas 211 agresionesy que
supone un 63% mds frente a2023.

Al contrario, los incidentes oca-
sionadosatrabajadoresaumenta-
ron un 3,3%, de 304 a un total de
314. Por dreas de salud, las agresio-
nes por parte de pacientes aumen-
taron en Ledn, de 16 a 20 (+25%);
El Bierzo, de 9 a16 (+77.8%); Sala-
manca, de 30 2 43 (+43,3%); Sego-
via, de 18 a 31 (72.25); y Valladolid
Este, de39a 49 (+25,6%), y quere-
gistré la cifra mas alta de agresio-
nes en 2023,

Las agresiones decrecieron en
Avila, de 60.a 39 (-36,7%); Burgos,
de 68 a 52 (-23.5%); Palencia, de 23
221(-8,7%), Soria, deisaiz (-20%);
Valladolid Oeste, de 31227 (-12,9%);
y en Zamora, de 35 a 24 (-31,4%).

Enloquerefierealas categorias

PASA APAGINA SIGUIENTE
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VIENE DE PAGINA ANTERIOR

profesionales, las que mas su-
frieron la ira de pacientes fue-
ron el personal facultativo, con
187 trabajadores seguidores. Les
siguenlosenfermeros, con go;
administrativo, de 42; celado-
res, con siete; TCAE, con cua-
tro; y otro personal, con ties.
También se contabilizanlas tres
agresiones querecibierona fra-
bajadores sociales de Atencién
Primaria, todas ellas mujeres.

Ademds, 30°de estos profe-
sionales fueron agredidos mas
deunavez en 2023: 20 de ellos
correspondientes a facultati-
vos, cinco a personal adminis-
trativo, cuatro a enfermeria, y
un celador. Mientras que en18
los 314 incidentes producidos
en el mismo afio en Atencién
Primaria hubo méds de un pro-

. fesional agredido en 18 ocasio-
nes.

Por dreas de salud, las agre-
siones por parte de pacientes
aumentaron en Ledn, dei6azo
(+25%); El Bierzo, de g a 16
(+77,8%); Salamanca, de 30243
(+43.3%); Segovia, de18 a3
(72,25); y Valladolid Este, de 39
a49 (+25,6%), v que registrd la

ciframas altade agresionesen

2023 L

En lo referido a los 314 inci-
dentesregistrados;138 de ellos
se produjeron en el 2mbito asis-
tencial urbano, 32en el semiur-
bano y144 en el rural.

En cuanto al tipo de agre-
siones, que se entiende por to-
da actitud de amenaza, abuso
verbal o fisico, comportamien-
to intimidatorio, ataque fisico,
coaccidén o ataque sexual que

cometa un paciente o un fami- -

liar, durante el afto 2023 se con-
tabilizaron en todas las dreas
de salud de Castillay Lednun
total de once agresiones fi-
slcas a trabajadores de Aten-
cion Primaria.

Respecto a estos tltimos da-
tos, aligual quelos referentesa
los trabajadores agredidos, tam-
bién descienden frente a afios
anteriores. Concretamente, un
31,3% menesen lacomparacidn
con 2022 tras pasarde16 a1l

ALERTCOPS

. Para evitar todo tipo de situa-
ciones violentas, todoslos pro-
fesionales cuentan en sus ins-
talaciones con el botén SOS de
laaplicacion AlertCops, quees
una funcionalidad disefiada pa-
rareforzarla proteccién del per-
sonal sanitario en situaciones
deriesgo. Al activarlo, se envia
unaalertaurgente al centro po-
licial mas cercano, acompaiia-
dadelaposicidn geogrdfica del
usuario y unagrabacion de au-
dio de1o segundos.

Con esta funcion parasolven-
tar estos episodios, los datos de
Sanidad reflejan que entre los
314 incidentes que se produje-
ronen 2023 enAtencion Prima-
tia, en 72 de ellos de dio aviso a
la Policfa o ala Guardia Civil, 1o
que se traduce en un 22,9%.
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Los
investigadores
conectan el
implante
cerebral de
Ann, la
paciente, al
ardenador
sintelizadar de
vz, NOAH
BERGER

ASIHA DEVUELIO EL
'HABLA UN IMPLANTE
CONIA A UNA PACIENTE

Dispositivo cerebro-maquina. Gracias a una
neuroprotesis investigadores de EEUU restituyen
esta capacidad a una mujer muda por culpa de
un derrame cerebral, El modelo basado en 1A
transmite habla inteligible en tiempo real

Por P Jiménez (Madrid)

nn, de 47 afios,
llevaba18 sin
comunicarse con el
mundo. Sufre una
cuadriplejfaquele
impide hablar fruto
de un derrame cerebral que
paralizé sus extremidades y sus
cuerdas vocales, Pero graciasaun
dispositivo capaz de traducir
pensamientos en palabras
habladas en tiempo real ahioraya
puede decir «Hola, ;qué tal?s
Un equipo de investigadores de
las universidades de Berkeley y
San Francisco ha descubierto una
forma de devolver el habla natural
a personas con pardlisis grave, lo
que supone un gran avance en el
campo de las interfaces cerebro-
ordenador (BCI). Este trabajo
resuelve el viejo problemade la
latencia de las neuroprétesis del
habla, es decir, el tiempo que
transcurte entre el momento en
aue un sujeto intenta hablary el
momento en que se produce el
“sonido. Gracias alos ultimos
avances en modelado basado en
inteligencia artificial, los investiga-
dores desarrollaron un método de
transmision que sintetiza las
seflales cerebrales en habla
audible casi en tiempo real,
Segtin se publica en Nature
Neuroscience, esta tecnologia

represéntaun paso decisivo para

quelas personas que han perdido
la capacidad de hablar puedan
comunicarse. El estudio cuenta
con el apoyo del Institute Nacional
dela Sorderay Otios Trastornos de
la Comunicacién (NIDCD) de los
Institutos Nacionales de la Salud.
Gopala Anumanchipalli, profe-
soradjunto en la Universidad de
Berleley y coinvestigador principal
del estudio, afirma, en unanota
que «nuestro enfoque de streaming
aportaalas neuroprotesis lamisma
capacidad de decodificacién rpida
de voz de dispositivos como Alexa
y Sirin. Al tiempo sefiala que
«usando un tipo de algoritmo
similar, descubrimos que podia-
-mos descodificar datos neuronales
v, por primera vez, hacer posible
una transmisién de voz casi
sincrénica. El resultado es una
sintesis del habla mds naturalistay
fluidan. La voz de Annla extrajeron
de los videos de su boda, lo que
hace mds reconocible sus palabras.
Los investigadores explican que
¢l sisterna intercepta las sefiales
«en el momento en que el pensa-
miento se traduce en articulacion y
en medio de ese control motor. Asi
que lo que descodificamos es
después de que se haya producido
un pensamiento, después de que
hayamos decidido qué deciry qué
palabras usary como movet los

musculos del tracto vocaly.
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ESTETICA. Alan Gonzilez ha
realizado 1.250 explantaciones a
mujeres con el Sindrome de Asia.
‘Enemigo’ de las protesis, es capaz
de aumentar una talla sin ellas

La cruzada del cirujano
plastico colombiano
que se hiega a poner
implantes de pecho

Por Gema Garcia Marcos

I doctor Alan Gonzdlez no oculta su
entusiasmo. Acaba de inaugurar la
clinica CARE ME 360 en la calle
Veldzquez de Madrid y, por fin, vaa
poder atender «a todos esos pacientes
que, desde hace afios, venfan a mi
consulta en [os centros de Bogota,
Cali o Barranquilla (Colombia) y me pedfan que
abriera una clinica en Espafian.

Con mds de 25 afios de expe-
riencia en su pafs natal, este
prestigioso cirujano colombiano,
admirador del mitico Ivo Pitanguy,
es un-firme defensor de esa
corriente de la medicina estética
Tegenerativa tan actual que aboga
por procedimientos encaminados
aobtener «los resultados mds.
naturales posibles; por resaltar o

exaltar lo que ya se tiene, respetan-
do los biotipos de cada personan. *

La cirugia pldstica, sostiene,
«no es culto a la vanidad; es el
culto ala vida, porque propicia un
proceso de transformacién hacla
el equilibrio y el bienestar», Fruto
de ese firme convencimiento,
Alan Gonz4lez se ha hecho
famoso en todo el mundo por su
negativa a utilizar implantes de
pecho: «Es un tema un poco
impopular para ml, pero, como Ie
digo a mis colegas, el ejercicio de
nuestra préctica estd relacionado
con la salud de nuestras pacien-
tes, no con colocar o no protesisy.

Asiargumenta el porqué de su
cruzada. «No demonizo los
implantes. No me opongo a que
se utilicen; no estoy en contrade

Elcirujano
pldstico
colombiano
Alan Gonzdlez
esexperto e

explantaciones.

CAREME 360,

.enlacalle

Veldzquez de

Madrid, la

clinica que el

dactoracabade’

abrir en Espaiia.

los doctores que lo hacen ni de las
pacientes que se someten a este
tipo de intervenciones. Simple-
mente defiendo un uso mas
racional, que las personas que se
los pongan tengan un conoci-
miento profundo de lo que impli-
ca. Y que sepan que existe Ia
posibilidad de
que se desenca-
dene-el conocido
como Sindrome
de Asia, una
respuesta inmu-
nolégica infla-
matoria genera-
dapor el orga-
nismo ante la
presencia de un cuerpo extrafio
que conlleva una serie de sinto-
mas asociadosn.

Este doctor profesional afirma
que lleva ya «tres afios sin poner’
implantes y no lo pienso a volver
a hacer. Es mds, en los iltimos
cinco afios he realizado mas de
1.250 explantaciones mamarias
de mujeres en un abanico de edad
que va desde los 28 hasta los 76

afios. Algunas de ellas decidieron
acudir a mi 2 los pocos meses de

_habérselos puestor. Bn su opi-

nidn, vuelve a subrayar, «el uso de
prétesis de silicona debe ser fruto
de una decisién propia muy
meditada que parta de la informa-
cion y que implica unaresponsa- .
bilidad: someterse a controles
médicos periddicos, hacerse
exdmenes de diagnostico de
imagen y, por supuesto, por ’
cambiarse el material cuando toca
para evitar que se produzca un
desgaste. Sino se hace asi, puede
haber una fuerte respuesta inmu- .
noldgica y aumentar el riesgo de .
que exista una migracion de la
silicona hacia la region axilar por

los conductos linfaticos. Esto no
va de hacer que cunda el panico,
sino de generar conclencian.

De esta manera, afirma el

“experto, «se evitaria el padeci-

miento de muchas mujeres que
llevan afios sin sentirse bien, que
se han vuelto disfuncionales en

“No demonizo los implanies de
pecho, no me opongo a ellos,
‘simplemente defiendo un uso
imas racionaly que sedena
conocey las implicaciones”

sus trabajos o en sus familiasy
que han gastado mucho tiempo y
dinero tratando de averiguar el
origen de sus malesy.

SINTOMAS DEL

SINDROME DE ASIA

Fatiga crénica, dolores de cabeza,
molestias articulares, crisis de

‘ansiedad, problernas de concen-

tracién, de memoria o respirato-

: rios, alteraciones del
suefio... La sintoma-
tologfa de Sindrome
de Asia estd ahf, pero
spor qué se habla tan

-poco deella? Y jpor
qué existe tan poca
literatura cientifica
sobre este tema?

- «Porgue no se
sospechaba. Ningu-
no de nosotros
pensabamos que
todos estos sintomas
sedebfanalos
implantes. Hace
relativamente poco
que seempezd a

* recopilar casufstica.

Yo mismo,enel -
curso de los tiltimos
cinco afios, me he
encontrado con 1250
casos. Y sabemos_

“que el porcentaje de
pacientes que pade-
ce el 8indrome de
Asla puede ser
mucho mayor de ese -
1% que se nos dice.
De hecho, en Estados
Unidos ya se estd
hablando de quelo

puede sufrir un 25% de las im-

plantadas y estoy convencido de -

que en los proximos cinco afios va « -

a haber muchas publicaciones

cientificas sobre este asunto».

Pero mas all4 de esta «dolorosa
realidady, como élmismola
define, este especialista tarnbi¢n
hace hincapié en el sobrediagnds-
tico en el uso de implantes, Parece -
que se necesitan para todo y no es
asi». Es mis, Alan Gonzdlez
domina una técnica que permite
waumentar una talla con la grasa

extraida de la propia paciente o

recolocar el pechd sin necesidad

de utilizar implantes y con unos
resultados tan espectaculares
como naturales». i :
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ENCUESTA MANUTENCIQRISACHIE

Mario Amo, Dulcinea Alvarezy Beatriz Benavente en la presentacidn

de la encuesta, ayer. ICAL

CCOO pone suspenso ala comida
a sanitarios de Atencion Primaria
y emergencias por ser «insana»

Una encdesta del sindicato a 870 profesionales extrae notas medias que
oscilan entre el 2,42y el 3,51 en aspectos como el sabor o laabundancia

VALLADOLID

" El sindicato Comisiones Obreras
(CCOO) pidid a la Gerencia Regio-
nal de Salud (Sacyl) explicacionesy
soluciones ante la vdesagradablee
insana» comidaquerecibenlos pro-
fesionales sanitarios de Atencidn
Primaria y de Emergencias Sanita-
rias querealizan guardias en €l con-
juntodelaComunidady que proce-
dedeunservicio decatering conun
costeanual decincomillones, al con-
tener granniimero de usulfitos, con-

. servantesy estabilizantes». Un pa-
recer que se desprende de una en-

cuesta en la que participaron 870
sanitarios, cuya notas medias osci-
lan entre el 2,42 y el 3,51 en aspec-
tos como el sabor, la abundancia o
el empleo de buenos productos.
El secretario Técnico de Accidn
Sindical Sector Sanitario, Mario Amo,
explico que Sacyl «privatizan el ser-
vicio atravésdeunaempresaexter-
naque enviala comida, aunque es-
tas quejas, seglin recordd, no son
nuevas, por lo que con esta encues-
tay estos datos se buscalograruna
solucién tras ser trasladados enun
escrito formal. Asf, instd ala Geren-

ciaa que opte por alternativas a es-
ta externalizacion, como puede ser
que las propias cocinas dé los dife-
rentes hospitales se hagan cargo de
la elaboracidn de estos mentis, lo
quederivard en una contratacion de
mayor personal, o bien que se en-

. carguen a negocios de proximidad

ylocalesen cadapunto, informa Ical.

DE GUARDIA -

Alertan que esta comida es sumi-
nistrada tinicamente si los profe-
sionales que estan de guardia lo
solicitan, algo que, puntualizaron,

ocurre en un grado pequefio, pero
la empresa recibe igualmente la
cantidad por cada ment (unos diez
euros mas [VA), pese a que no se
envie, .

Desde el sindicato CCOO deta-
llaron que ante la pregunta sobre
sila comida es sana, un total de 418

profesionales participantes dieron -

lapuntuaciénmds baja (1sobre10),
donde 746 del total otorgaron no-
tas por debajo de cinco, es decir, lo
suspendieron; sintonfa que se re-
pite en el caso del aspecto sabro-
so del producto, con 733 suspen-
sos; y 772 en el caso de la calidad
de los alimentos empleados.

Ademnds, se resefio que el 98,1%
de los profesionales encuestados
sedescantan por elegir comida pro-
cedente de un comercio Jocal cer-
cano; mientras que el 49,1% de los
que respondieron el cuestionario
opta por traerse la comida de casa
pese a poder contar con este ser-
vicio,

Lacomida «no tiene sabory mu-
chas veces llega caducadan, la cu-
ales desagradablea primerayis-
tan, asegurd la coordinadora de
FSS-CCOO Leén y enfermera de
4rea, Dulcinea Alvarez, quien de-
jo claro que esta situacidn es con-
traria a los principios bdsicos de
una alimentacion variada, equili-
braday completa, dado queloque
se ofrece a los profesionales sani-
tarios «no reline ninguna de estas-
caracteristicasn,

Tambiénlamentd Dulcinea Alva-
Tez que «no es justo» que «se tirea
la basura» el dinero de los con-
tribuyentes y que se cocine a cien-
tos de kildmetzos de ese centro de
salud, al poner de ejemplo un plato
demacarroneslleno deconservan-
tes para que duren cerca de una se-

‘mana. Y esque, puntualizaron, mu-

chos de estos platos son elabo-

radosdesdePalenciay despuésdis-

tribuidosa cada puntosolicitado, lo
que también genera «gran can-
tidad de residuos» a nivel de cen-
tros, porque los envases que se uti-
lizan para ladistribucién dealimen-
tos «nosonrecicladosy Sacylnotie-
nelaconsideracion desureciclajen,
aseveraron desde el sindicato.

El PP lleva al Senado una ley contra
las agresiones a los sanitarios -

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
ElGrupo Parlamentariodel Partido Po-
" pular (PP)enelSenadollevardadeba-
te en el proximo Pleno una Proposi-
ciondeLeyrelativaalaviolenciaenel
dmbitosanitario.Entrelas medidas, el
PP plantea la creacion de un Plan de
Prevencién contralaViolenciapor ca-
daserviciodesalud, lacontratacién de
unseguro colectivo, yun Registro Na-
cional para proteger alos profesiona-
les. 3
«AMénica Garciale preocupa mds
el adoctrinamiento que solucionarla
_ violenciaalaque estén expuestos sus
antiguoscompafieros,los profesiona-

les sanitarios. JYano se poneensu -

piel?y, preguntan desde el grupo par-

lamentario‘popular'alaactualminis-
trade Sanidad, aquien piden unaim-
plicacion «inmediata» yrecuerdanque
el afio pasado se registrd el «terrible»
récord de agresiones a médicos en
Espafia: 847 incidentes comunicados
aloscolegios de médicos, laciframas
altadesde 2010
Alnosurtitefectolasiniciativasapro-
badas en €] Congreso de los Diputa-
dos o en el Consejo Interterritorial en
afios anteriores, el PP propene a tra-
mitacion una ley que incluye la crea-
cién de un Plan de Prevencion contra
laViolencia porcadaserviciodesalud
oempresa. ‘
Entre susapartadosse incluyeen
ambitoestructurallainstalaciondeun

sistema de videovigilancia'en pa-
sillos, dispositives de alarimasonoros
enconsultas; mientraque en cuestio-
nes seinstaalareduccion del tiempo
deesperayun equilibrado ratio entre
profesionalesy pacientes.

También el PP desarrolla medidas
para prevenir a la violencia antes de
que se produzca, como es a través de
la inclusién en la historia clinica del
paciente de sus antecedente.

En caso de que ocurra, el traba-
jador agredido deberd poner los he-
chos en conocimiento del empleador
de forma inmediata o, a mas tardar,
dentro delas 24 horas siguientes, Por
parte del empleador, tendrd suscrito
un seguro que garantice la gratuidad

Bl s i
Alicia Garcia. ICAL
delos servicios juridicos a la persona
victimadelaagresién.

Ademds, el PP propone que el Mi-
nisterio de Sanidad elabore unRegis-
tro Nacional de actos de violencia en
eldmbitosanitarioylacreaciéndeun
Observatorio Nacional contra la Vio-
lencia.

Amilivia pide
independencia
parala
Autoridad de
Corrupcion

B VALLADOLID
Elpresidentedel ConsejodeCuen-
tas de Castilla y Ledn, Mario Ami-
Tivia, pidié ayerla «plenaindepen-
dencia y autonomfa, orgdnica y
presupuestarian, de la Autoridad
Independiente en materia de co-
rrupeiéndela Comunidad, unafi-
guraquerecordéquesecredel pa-
sadomesdejunioconelnombra-

. miento de Luis Gracia, y de cuya

actividad, avanz6 Amilivia, se da-
1 cuenta en los proximos meses
enlas Cortes de Castillay Ledn.
Ensuintervencidnenel VICon-
gresolnternacional de Control Pu-
blicoyLuchaContralaCorrupcidn
que se celebrd enlaUsal, Amilivia
reflexiond que «cabria preguntar-
se si 1a adscripcidn de la Auto-
ridadindependienteal Consejode
Cuentas es el encaje institucional
masadecuadocuandoestenotie-
neensuregulaciénningintipode
competenciasdirectasen materia
deluchacontralacorrupcidny, osi -
wparecerfamds ldgicalaplenain-
dependencia y autonomfa, orga-
nica y presupuestaria, de la Auto-
ridadIndependiente» conunamo-
dificaciénlegislativa, informalcal.

La Junta crea
los premios a
trabajos sobre
‘deslegitimacion

-del terrorismo

VALLADOLID
'LaConsejerfadelaPresidendiacred
lospremiosalosinejorestrabajos
académicosdeFindeGrado (TFG),
Fin de Mdster (TFM) y Tesis Doc-
torales, asi comolos Proyectos In-
termodularesdelos Ciclosforma-
tivosdeFormaciénProfesional de
Grado Superior, presentados por
elalumnado delas universidades
v de los centros docentes de for-
macidén profesional de Castillay
Ledn, cuyatemdticaabordelades-
legitimacién delterrorismo, segtin
publicé ayer el Boletin Oficial de

" laComunidad (Bocyl), informalcal.

Lafinalidad esapoyarlainves-
tigacidnylainnovaciénenelmar-
.co del Espacio Europeo de Edu-
cacion Superior, fomentando la
produccién y el intercambio de
trabajos académicos, conelfinde
fortalecery abrir nuevas vias que
seanitiles para el conocimiento
del fenémeno terrorista y la des-
legitimacion delos proyectosideo-
16gicos quesirvieron dejustifica-
cién para el ejercicio delaviolen-
cia, lacomprensién delsufrimien- -
to padecido por sus victimas y el
» respeto asu memoria.
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Por Pedro Simdn (Madrid)
Fotografias de Serglo Enriguez Nistal

olo eres un nifio, acabas de saber
que tienes cdncer, nada mds
escuchar la palabra por boca dela
doctora, has mirado rdpidamente
a tus padres para ver qué cara
ponfan. Primero auno. Luegoala
otra. Y han puesto una cara que
nuncales habifas visto: no hablas .
visto nunca esos ojos de papa, no
-+ habias visto nunca esos labios
fruncidos de mama, ne habias visto nunca ese gesto
que tratan de disimular.

Puedes tener ocho, nueve o diez afios, peroidiotano
eres. Sabes mds 0 menos lo que esa palabra que ha
salido por laboca de la doctora puede significar.

Entonces, llega el tratamiento mds pronto que tarde.
Vienen las agujas ylos firmacos. Los quiréfanos ylos
1ayos que no ves porque son invisibles, pero que te
imaginas. Vienen el hospitaly las mujeres de blanco.
Poco a poco —claro-va viniendo también el espejo.

Sabor metdlico enlaboca. Y pinchazos en los
huesos. Y pitidos en los ofdos. Y ganas de no salir del
sofd. ¥ arcadas. Y una sesion de quimio tras otra. Asi
durante afios.

Y luego qué, Acaba el tratamiento oncoldgico y luego

qué, llegas sin pelo al colegio o ensillade ruedas al
instituto y luego qué, te pasas afios como enuna
burbuja mientas el resto dela clase va a su primera
discoteca o viajaa Lisboay ti vuelves por fin con ellos
un dia-como salido del tinel del tiempo- y luego qué.

Palabra de Adridn, que tiene diez afios, pero que
habla conel aplomo de alguien que tuviera tres veces
mids: «Estabasin vida, como cuando una planta se seca.
Todo el dia pensaba dos cosas: por qué ami'y cudndo
me ibaa curar. Pero no tenfa ni santa idean.

Existe unlugar donde a los nifios con una enferme-
dad oncolégica se les prepara para el regreso, un
espacio tinico que hacelas veces de astillero emocional.
Un hangar donde los chicos se ven y rien y se escuchan
entreiguales lo mismo que sus madresy padres se
pueden ver tomando una pinta en un pub. Se llama
Club Juegaterapia, echa andar estos dfas y responde a
esainguietud: dotar de un espacio intermedio y seguro
entre la recuperacion tras el cincer infantil y lavueltaa
lavida normal. Te curas, vale, s. Yluego qué.

Vanaentender estereportaje y lanecesidad de este

" club inédito siles contamos dos situaciones reales.

Cuando aquel nifio que habia superado un céncer
regrest al colegio, otro le preguntd «que siseibaa
morim. Cuando aquella nifia hizo el mismo camino de
vuelta, otra le pregunto «que si aquello se contagiaba.

()

«Fue hace dos afios. Adrian tenia queirajugaral
fiitbol y estaba muy cansado. Era un cansancio de
montafia rusa. Iba y venia. Le llevé al pediatra tres veces
y seguia ese cansancio que no eranommal. Yaen el
hospital, alos tres dias, nos dieron el diagndstico:
neuroblastormna con metdstasis en médula dsea en
estadio cuatro [el mds avanzado]», comienza hablando
Claudia, la madre de aquella planta que unos parrafos
mds arriba se secaba. «Un tumor silencioso. Eso nos
dijeron que era. La peor noticia que te pueden dam,

La escucha al lado con una entereza impropia el hijo.

La escucha y repasan juntos las cifras, si es que acaso
marna se equivaca: primero fueron 15 sesiones de
quimio arazén de tres cada semana, sf; luego vino la
- inmunoterapia+quimnie; el autotrasplante; seguido de
la primera operacidn; seguido de la segunda; sin
olvidar la radioterapia postrera, claro; justo antes dela
inmunoterapia final. .
Hay unaimagen que lo resume mejor. Eslaimagen
deunamadre que vive en un tercero sin ascensor en
Vicdlvaro: Claudia. Adridn se encuentra tan débil que,
cada vez que regresan, se lo sube a casa a caballito.
«Cambid mucho. No querfa estar ingresado. Decia
que todo le sabfa a metal. Perdid el pelo, Se levantaba

con ganas de vomitar. Lo hacia.
Sentiaun dolor en los huesos que .
todavia tiene. Vivia con pitidos en
los oidosy pinchazos en el pechon.

Palabra de Adridn, tan liviano
que podrfaslevantarlo con un solo
brazo, pero que lleva unamochila
que pesa una exageracion: «No era
el mismo. Era como si fuera otro.
Era como si hublese viajado al
cuerpo de otro... Sin pelo era muy
feo. Me decian‘guapo’ para que me
sintiera bien, pero, bueno, yo sabia
que era mentira».

Lopeorvino después dela
quimio. A medida que se le estre-
chabalaalegria, sele cerraba el
estémago: el nifio dejo de comery
tuvieron que alimentarlo por sonda
nasogdstrica durante seis meses.
Por entonces, se miraba al espejoy
decia que no conla cabeza.

La revista diaria de EL MUNDO. Lunes, 17 de marzo 2025

consola con un amigo, cuenta, hizo
un movimiento brusco y zas.Ala
mafiana siguiente, ya estaba
comiendo como antes.

—:Sabeslo bueno?-nos pregun-
taelnifio.

-El qué, dinos.

—Que gané lapartida.

()

Sellama Paula. Y también se
llama 16 afios. Y un dfa se llamé
sarcoma de Ewing, pero hoy se
apellida sonrisa infinita. O simpatfa
desbordante. O me parto con todo.
0O me encanta hacerme fotos.

Silo de Adridn comenzé en el
fiitbol, lo de Paula y aquel nombre
diola cara con el patinaje. «Se cayd
con13 afios yempezo a tenerun
dolor en el coxis. Le hicieron
pruebasy en dos semanas tenfa-

- mos el diagndstico; un cancer

“Estaba como una planta seca’, afirma
Adrian, 10 afios. “Sin pelo me decian
guapo, pero yo sabia que era mentira”

“Te cambia la visién del mundo”, dice
una madre. “Lo importante no es apro-
bar en el colegio, sino en el hospital”

Asique no pisé la calle en todo el
‘mes de agosto. Ni en septiembre. Ni
enoctubre, Fue en la fiesta de
Halloween cuando decidit volver:

sepuso una careta de Scream conla -

que sparecfa un criminaly, apostilla,
y semezcld con los otros disfraza-
dos demuerte,

Aunque el susto que sellevéla
madre vino poco después. Fue
cuando se arrancé lasonda de un
maodo accidental. Aquel dia, Adrian
jugaba al bAdminton delavideo-

localizado enla pelvis izquierda,
cuenta Alicia, su madre.

Lo hemos escrito antes: solo eres
una niria, acabas de saber que tienes
cdncer, has mirado rdpidamente a tus
padres para ver qué cara ponian,
Primero a uno. Luego a la otra.

Lo quevio Paulanoslo cuentaa
continuacion.

«Pensaba que jbaa ser tomarme |

unas pastilla, pero los vefaalos dos
llorando y me decfa: ‘Algo muy
malo tiene que estar pasando's.

Adridny Paula,

enelcentro,

acompaiiados
desus
respectivas
madres,
Claudiay
Alicia,

Y pasaba, claro. Algo que te hacia
mayor de repente. .
Alos13 afios -y por extrafio que

‘suene-, lo primero que tuvo que

decidir fue si querria ser madre.
«Debido al tratamienta tan fuerte
que tenfan que hacetle en la pelvis,
hubo que plantearse aquello,
Porque toda el drea reproductiva se
verfa afectada y no podria tener
hijos. Claro que querfa ser madre
cuando creciera. Por eso le hicieron
una extraccion de corteza ovarica,
para congelar ese trozoy, de ahi,
tener dvulos el dfa de mafianay.

Entonces vienen los nueve ciclos
de quimioterapia. Y la operacion
para quitarle la pelvis y la cadera. Y
las 30 sesiones de radioterapia. Y
otras cinco de quimio de afiadido.

* uLlegd un momento en quela
almohadase llenaba de pelos...»,
dice hoyJa chica. «Aslquemelo
tefii de rojo y tome la decisién».

Recuerda cudndo terminé el
tratamiento. Y en qué estado. Ylo
buena que fue aquellanoche. Era
24 dediciembre de 2022 ynunca
supo mejor una lombarda.

Yluego qué.

«En2°y3°de ESOnofueasu
clasey seincorpord en 4%, cuenta
Alicia. «Lawiielta es muy complica-
da, Has acabado el tratamientoy
ahora qué. Sigues siendo una nifia.
Sin pelo. En silla ruedas... Y tienes
que volverala normalidad, con tu
nueva situacion, sin poder cami-
nar... No eres la nifia que vieronlos
demds, no eres la que hacias padel
o patinabas... Teincorporas y hay
un blanco en el medio, comositi -
hubieras estado en una burbuja.
Ademds, regresas enla etapa
adolescente, donde el colegio esun
sitio mds complejo... Mds egofsta.
Con nifias de pelo largo y liso que
se graban bailindose o pueden
tirar en el suelo. Y hi alli, sin poder
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Un grupo de personas se manifiesta dias antes de la entrada en vigor de la ley de In eutanasia, en 2021, CEZARO DELUCA/ EUROPA PRESS

'Aval ala eutanasia de Noelia: el padre

«no esta legitimado» para frenarla

Lasentencia constata que la chica de 24 afios tiene plena capacidad para decidir

CRISTINA RUBIO BARCELONA
La juez avala la eutanasia de Noe-
lia, la joven de 24 afios de Barcelo-

na que la ha solicitado, y sostiene -

queel padre no puedeimpugnar su
derecho a morir tras la primera vis-

" “taoral de estascaracteristicas en Bs-

pafia, celebrada el 4 de marzo. As{
lodeterminalamagisiradade Con-

tencioso Administrativo 12 en una

resolucién conocida ayer, al deses-
timar el recurso del progenitordela
chica, representado por Abogados
Cristianos, que logré paralizarla in
extremis en agosto del afio pasado.

_ Lajuezsostieneque «noseencuen-

tra justificada la peticién del padre
deimpedirlamuerte digna delachi-
ca, que esmayor de edad y que, aun-
quetieneun trastomolimite delaper-
sonalidad segun el informe psiquia-
trico, no sufre ninguna crisis o des-
compensacidnrelacionadaqueafec-
te a sus capacidades, Noelia «tiene
‘conservadassuscapacidadesparato-
martodotipodedecisiones, incluida
por tanto la decisién de someterse a
la eutanasian, recoge la resolucidn.
La joven sufre una paraplejia del
74% «permanente eirreversiblen, se-
gun el informe de 1a clinica especia-
listaenlesiones medulares donde fue

tratada. Unodelos puntosclavedela
sentenciaes siel padre estabalegiti-
madoonopararecurriryfrenarlaeu-
taniasia, al tratarse de unachicade24
afios, queno wconvive consusproge-
nitores y cuya relacién «no es muy
buena con ellosy, segtin varios testi-
gos. «De la prueba practicada no se

desprende por tanto la existenciade -

unarelacién familiar suficientermnen-
teestrechaque permitierafundamen-
tar lalegitimacidn en el derechoala
vida familiar, resalta la magistrada.

«Nosedudadelenormeafectoque
el padre puede sentir hacia su hija,
pero este sentimiento no constituye

-

0

MEJORES IDEAS

" PARTICID:

razén suficiente para justificar sule-
gitimaciony, prosigue sobre este as-
pecto, unadelas claves del caso.
Tras rechazar la demanda del pa-
dreporfaltade «legitimacidny, lajuez

* ha examinado también el fondo del
asunto: la eutanasia de Noelia y si-

cumnple con los requisitos que fijala
leyaprobada en el Congreso en 2021
Despuésdeunintentodesuicidioen

“octubre de 2022 tras sufrir una agre-

siénsexual (searrojé desdeunquin-
to piso), la chica quedd parapléjica.

Ahifue cuando empezé el procesoy

pidid la eutanasia, concedida en ju-
lio de 2024 por el pleno de la Comi-

sién de Garantfay Evaluacion de Ca-

talufia (CGAC), el érganoquetienela
potestad para ello. Los médicos y ju-
ristasconcluyeronquelajovenpade-
ceunacdependenciagrave» yun«do-
lory sufrimiento crénico e imposibi-

litantes que afecta a su vida diaria.

También que la lesién medular es
«permanente e irreversiblen, segin

Lajoven sufre
una discapacidad
del 74% «grave»
e «irreversible»

El primogénito
recurrira y pedira
cautelares para
queno lareciba

uninforme dela Clinica Guttmanre-
cogido en el fallo. Por tanto, cumple
conlds supuestos que marcalaley, .

Supadre, conunabogadode Abo-
gados Cristianos, consiguid suspen-
derlatrasalegar quelachicanoesta-
ba en condiciones de solicitarla por
sus trastornos psiquidtricos. Unargu-

‘mento quelamagistradarechazaen

laresolucién: «Lainformacién dispo-
nible indica, pues, que la solicitante
mantiene la capacidad de hecho pa-
rasolicitar ayuda paramorir. Tienelas

‘habilidades cognitivas y psicolo-

gicas suficientes para gobemar sus
actos y no consta que estén alte-
radas las funciones mentales nece-

- sarias. La resolucién también hace -

referencia avariosinformes psiquia-
tricosy psicoldgicosqueresaltan que
«no constan.crisis ni reagudiza-
ciones desde 2022, «No aportindo-
seningunapruebadequelarecurren-
te tenga disminuidas sus capacida-
des, que ademds fueron analizadas
pordiversos profesionales en el pro-
cedimiento, la defensa de un de-
recho personalisimo ajeno, como es
elderecho alavida, no se encuentra
justificaday; dice la resolucién.

Ante la sentencia, el padre ya ha
anunciado que recurrird —el primer
pasoes el TSJC—, pedidmedidas cau-
telares para impedir la eutanasia y
no descarta llegar al Tribunal Buro-
peodeDetechos Humamos (TEDH).
También estudiadenunciarporlavia
penalalosdos primeros profesiona-
les que analizaron el caso.
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- La rodillera que
mide la movilidad
El servicio de Traumatologia del Hospital de Salamanca y el Bisite

colaboran para la creacion de una herramienta inteligente que ayuda
con la rehabilitacién tras las cirugias de rodilla. Por Maria Bausela

a recuperacién de la mo-
vilidad después de recibir
algln tipo de cirugia en
zonas especialmente sen-
sibles es una de las mayores
preocupaciones de los pacientes
que pasan por este tipo de opera-
ciones. Entre estas aquellas que
comprenden la rodilla son lag
que causan mayores complicacio-
nes al ser una zona que sufre una
especial cantidad de estrés y pe-
so0. Debido a esto, los profesiona-
les del mundo de la salud ponen
especial atencin a postoperato-
rio y la rehabilitacién tras este ti-
po de cirugias que ahora una
nueva herramienta facilita esta
situacién. =~ - .

El servicio de Traumatologia
del Hospital de Salamanca y el
Grupo de investigacidn en Bioin-
formética, Sistemas Informéticos
Inteligentes y Tecnologia Educa-
tiva (Bisite) de la Universidad de
Salamanca (Usal) han colabora-
do para la creacién de una rodi-
llera inteligente que ayuda la re-
cuperacién de los pacientes que
han recibido una cirugia de rodi-
lla.

Intack pretenden desarrollar un
dispositivo externo que modifica
aspectos funcionales del sistema
locomotor, conocido como 6rte-
sis, enfocado en la telemedicina y
basado en el IoT (Internet of
Thing). Esta es una disciplina que
pretende convertir objetos tradi-
cionales en dispositivos tecnol6-

gicos capaces de entender, a tra-

Con el proyecto denominado .

vés de sensores, que estd ocu-

rriendo en su entorno y de res-
ponder a estos estimulos de ma-
nera inteligente,

El uso de rodilleras ya es habi-
tual y estd extendido como una
herramienta para la recuperacién
de las personas operadas de rodi-
Ila durante los primeros meses
del postoperatorio. En este mar-
co, el proyecto salmantino pre-

" tende partir de una értesis con-

vencional y convertirlo en un ins-
trumento avanzado, que pueda
monitorizar el dngulo flexion de
la rodilla lo cual permite hacer un
seguimiento exhaustivo y remoto
de la rodilla del paciente, Gracias
a este sistema tanto el doctor co-
mio el paciente reciben un ‘fe-
edback’ sobre la ganancia de mo-
vilidad que ha desarrollado el pa-
ciente a lo largo de las semanas,
al mismo tiempo que permite co-
nocer de manera inmediata si
ocurre algin problema en la
rehabilitacién del paciente.

Asi, Intack se trata de un dis-
positivo que se afiade a la rodille-

- ra que habitualmente se emplea

para esta rehabilitacién para me-
dir los rangos de movilidad de la
articulacion. Para ello el sistema

cuenta con una aplicaciéon movil *

que actia como sistema de tele-
medicina, permitiendo al pacien-
te responder a cuestionarios con
preguntas acerca de su mejoria,
su movilidad, si ha tenido o no
fiebre, cudnto dolor siente e in-
cluso recoger una fotografia de la
herida de la cirugia.

«Esta informacién es enviada
al doctor, permitiendo realizar un
seguimiento remoto de los pa-
cientes. La aplicacién permite
que el paciente reciba consejos
personalizados por parte de su
médico, en funcién de su grado
de mejoria o que el doctor reciba
alertas en caso de que las res-
puestas al cuestionario de un pa-
ciente sean alarmantes, permi-
tiendo una actuacién temprana»,
explica Sergio Alonso Rollan, un
graduado en Ingenieria Informa-
tica especializado en los disposi-
tivos IoT que ha participado en el
proyecto como parte de Bisite,

El dispositivo electrdnico pe-
querio «se sitia sobre una de las
laminas de la rodillera y es capaz

de registrar el rango de movi- .

miento en grados y enviar esos
datos a un dispositivo mévil. De
esta manera no se altera el nor-
mal funcionamiento de la rodille-
ra, siguiendo el mismo protocolo
habitual, pero ahora disponemos
de una informacién que antes se
recogia manualmente y ahora se
registra en el dispositivo mévil.
De esta manera el propio pacien-
te se hace protagonista de su pro-
pia recuperacion», anade Juan
Francisco Blanco, el jefe del ser-
vicio de Traumatologia y Cirugia
‘Ortopédica del Hospital Universi-
tario de Salamanca, profesor de
la Usal e investigador del IBSAL
que colabora en este proyecto.
La rodillera estd basada en el
uso de unidades de medicién
inercial conocidas como IMUs

Larodillera [i_ltsllgama_ diseiiada en $alamanca. ERRIOUE CARRASCAL'

por su nombre en inglés que tra-
tan de pequefios dispositivos ca-
paces de medir la aceleracién li-
neal y la velocidad angular, dtiles
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~ para la cuantificacién y valora- -

cién del movimiento corporal hu-
mano.

En concreto emplea IMUs de.

m

OPINIGN

Derribando muros para superar
la desigualdad laboral de género

PAULA JIMENEZ CABALLERO

A pesar del avance en el discurso social
y la implementacién de politicas destina-
das a reducir las diferencias de género
en el mercado laboral, los datos reflejan
cémo las mujeres contindian enfrentan-

-do més obstdculos para acceder a em-
pleos estables y bien remunerados.

Las tasas de paro de latltima década
reflejan la persistente brecha en el acce-
s0 al empleo entre hombres y mujeres.
Y,-aunque en Castilla y Ledn la tasa de

" paro femenina se encuentra por debajo

de la media nacional, a finales de 2024
alcanza el 9,93%, manteniéndose supe-

rior al 6,74% de los hombres, Pero dcud- -

les son los motivos que siguen limitando
un acceso equitativo al einpleo?

Las diferencias en la participacién de
hombres y mujeres en el mercado labo-
ral responden a una compleja interac-
cién de factores. Los estereotipos y roles
de género condicionan la autopercep-

cibn, deseos y expectativas ante el em-

. pleo, influyendo tanto en las decisiones

profesionales de las mujeres como en la
percepcién externa de sus habilidades y
capacidades, El resultado es un mercado

laboral segregado donde las mujeres es- -

tén sobrerrepresentadas en sectores y
ocupaciones generalmente menos valo-
rados y peor remunerados. Esta desi-
gualdad en el mercado laboral se inten-
sifica cuando se suman otras situaciones
como su condicién migratoria o edad,
entre otras. g

En este marco, la labor de entidades
como Fundacién Santa Maria la Real,
que lleva mas de diez afios desarrollan-
do proyectos para la mejora de la em-
pleabilidad, cobra especial valor. En la
actualidad, entre sus programas especi-
ficos con mujeres desempleadas desta-
can “Entrena Empleo”, dirigido a muje-
res en desempleo de larga duracién tras
la maternidad, o “Ruta al Empleo” desti-
nado a mujeres migrantes, Uno de sus

proyectos con mayor trayectoria se de-

" sarrolla en Castilla y Leén, el “Programa

de Empleo Mujer” (PEMCYL) dirigido a
aquellas en especial situacién de vulne-
rabilidad. En el dltimo afio, de las 922
mujeres atendidas por estos proyectos,

un 38,3% ha conseguido insertarse labo- -

ralmente; y, del conjunto de proyectos
desarrollados en Castillay Ledn, se ha
insertado un 57,1% (de 147 mujeres

atendidas).

La existencia de estos programas per-

" mite construir puentes para solventar los

muros que impiden acceder al empleo
por parte de determinados colectivos de
mujeres. Sin embargo, el camino hacia
la igualdad atin requiere de medidas que
promuevan cambios estructurales en el
conjunto del sistema econémico y social

Paula Jiménez Caballero es técnica de in-
vestigacion social del Area de Empleo e In-
clusién Social de Fundacién Santa Marfa la
Real.
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nueve ejes, un tipo de sensor que
incluye un acelerémetro de ires
ejes, un giroscopio de tres ejes y
un magnetometro de tres ejes.

«Esto nos permite medir acelera-
cion, giros y posicion, aspectos

zados en navegacién y control de

que suelen ser ampliamente utili-

JUAN BLANCO, JEFE DE TRAUMATOLOGIA DEL HOSPITAL DE
SALAMANGCA, Y SERGIO ROLLAN; MIEMBRO DEL BISITE -

unnnuuuuuuu--------;-.--.-...--;.----.------......g...n-ouuouunnuuu-u--'.-...

«Una herramienta que aporta informacién muy valiosa
~ parael trabajo de los profesionales de la salud>

Esta rodillera destinada a facilitar
larecuperacién de los pacientes
quese someten a tratamiento qui-
riirgico, mejorar los rangos de mo-
vilidad de Ia rodilla y los detectar
cambios de manera precoz; surge
principalmente de 1a mano de Juan
Francisco Blanco, eljefe del servi-

cio de Traumatologia y Cirugia Or-

topédica del Hospital Universitario
_de Salamanca e investigador del
IBSAL. «Habiamos visto algiin dis-
positivo parecido en Estados Uni-
dos en cuanto a herramientas que
favorecen a la recuperacion de los

pacientes tras la cirugia de rodilla -

¥, al mismo tiempo, estdbamos
buscando dispositivos que facilita-
ran el manejo y recuperacion de
“los pacientes», explica Blanco.

- Como profesional en traumato-

logia fue a este doctoral que e le
ocurrié la idea de que una herra-

movimientos para lograr un se-
guimiento de objetos. De esta ma-
nera, hemos colocado varios de
sensores sobre la drtesis original,
de manera que su existencia sea
inocua para el paciente y median-
te un procesamiento de los datos
recogidos por los sensores pode-
mos conocer qué dngulo forman
entre si, y, por tanto, saber el 4n-
gulo de flexién que tiene la rodi-
1lay, incide Rolldn.
Principalmente, decidieron
centrarse en este dmbito, ya que
«estas son lesiones frecuentes,
que requieren un tratamiento
rehabilitador postoperatorie lar-
go y a veces dificultoso, y este

" dispositivo puede ayudar en ese

proceso de recuperacion al ejer-
cer un efecto de feedback positi-
vo. Creemos que va a facilitar la
recuperacioén de la movilidad,
tanto por la reduccién de los

mienta asi podria aportar informa-
cién muy valiosa para su trabajo, -
‘ya que es una de las operaciones
més comunes que realiza, por lo
que acudié al grupo de investiga-

cién Bisite buscando que nosotros

1e proporciondsemos una solucién
tecnoldgica a laidea que él habia
tenido. A partir de aqui comenzo

un proceso de colaboracién donde

entre todos fuimos matizandoy

evolucionando laidea hasta dar
forma a Intraclo, afiade Sergio_
Alonso Roll4m, un graduado en In-
genieria Informética que ha parti-
cipado en el proyecto como parte
- de Bisite. !
-Asi, tras la concepcién de la
idea, que «se evoluciono conjunta-
menten, se inicié el desarrollo por
parte del equipo de investigadores
dela tecnologfa necesaria para dar
lugar aun prototipo funcional que

ha sido transferido al equipo del.
Hospital Universitario de Salaman-
ca para validarlo clinicamente,
donde se encuentran en fase de -

_evaluacion. Actualmente, estén

realizando pruebas con los pacien- -

- tes objeto del estudio por las que

colocanla herramienta en la zona
durante unas horas para conocer
su opinién y.su vision sobre el dis-
positivo antes de crear més mode-
los con los que establecer un estu-
dio clinico reglado. 2
Posteriormente, «siempre que

'sea posible contar con financia-

cién, lo ideal seria promover un

" nuevo proyecto que busque la

industrializacién del dispositivo,

1a obtencion de las certificacio- -
nes pertinentes para su uso en
megdicina y su inclusion en el siste-
ma informatico hospltalano»,

x deAionso Ro]hm.

tiempos como en el grado de re- )

cuperacion de esta movilidad al
permitir hacer una evaluacién de
la rodilla més precisa que asimis-
mo reducird el nimero de consul-
tas presenciales».

En definitiva su principal obje-
tivo es «disefiar un dispositivo
que permita mejorar la recupera-
cién de la movilidad de rodilla de

" las personas mediante tecnologia

10T no invasiva y evolucionar los
sistemas de seguimiento de pa-

“cientes tradicionales hacia el con-

cepto de telemedicina. A mayo-
Tes, se pretende sentar una base
tecnologica para que, a futuro,
podamos desarrollar sistemas si-
milares para otras articulaciones,
como el hombro. Y, personalmen-
te, uno de mis objetivos es conse-
guir aplicar la tecnologia al servi-
cio de las personas, en un &mbito

- tan importante como es la salud»,

aporta el Ingeniero informatico,

Actualmente, la rodillera inteli-
gente se ha probado ya en cerca
de una treintena de los pacientes
del servicio de Traumatologia del -
Hospital de Salamanca con los
que han podido observar el efec-

-to de la herramienta en el posto-
peratorio.

Esta aseguran que ha causa-
do un efecto positive para los
pacientes, ya que, al recibir un
seguimiento continuado de su
evolucién pueden ir viendo su
mejoria, algo que sirve como mo-
tivacién durante el periodo de
rehabilitacién. ¥ ademds, los
profesionales sanitarios han po-
dido detectar cuando se han
producido anomalias de forma -
remota sin necesidad de la re-
visién, permitiendo actuar de
forma temprana para minimizar
el dafie en el paciente.

OPINION

Log_isiz‘ca 'mtelfigente

- ELSA ALVAREZ SERRANO

A medida que las empresas avanzan en
su camino hacia la sostenibilidad, la in-
tegraci6n de la cadena de suministro
en las estrategias de negocio se ha
vuelto incuestionable, y presenta una
combinacién entre necesidades urgen-
tes y oportunidades de innovacién. La
industria alimentaria, por su naturale-
za, depende en gran medida de los pro-
cesos logisticos, desde la recepcion de
materias primas hasta la llegada del
producto terminado al destino final. Es-
tos pueden verse condicionados por

numerosos factores econdmicos, socia-
les y medioambientales, comprome-
tiendo la competitividad del sector.

En este contexto, las nuevas tecnolo-
glas desempenan un papel fundamen-
tal para garantizar una logistica efi-
ciente, resiliente y sostenible, que ase-
gure la maxima calidad y seguridad de
los alimentos hasta su llegada al consu-
midor.

Desde herramientas como la inteli-
gencia artificial aplicada a la gestion
documental, hasta soluciones avanza-

das como el gemelo digital, big data o
cloud computing para la optimizacién
de la intralogistica y la planificacién de
la produccién, permiten optimizar los
recursos disponibles y actuar de mane-
ra predictiva.

Cabe destacar también la aphcacmn
de modelos de gestién innovadores pa-
ra la gestion centralizada del transpor-
te, incluyendeo la planificacion de rutas
v la consolidacién de cargas, que, ade-
més de suponer un ahorro de costes,

reducen el impacto ambiental de las -

operaciones logisticas. )

Otras soluciones basadas en la auto-
matizacién integral, impulsada por IoT
y machine learning, facilitan la prepa-
racion de pedidos, la gestién de alma-
cenes y stocks, y refuerzan la trazabili-
dad en toda la cadena de suministro,

asegurando un pmceso eficiente 'de la

granja a la mesa’.
Con el objetivo de impulsar esta
transformacién, Vitartis ha llevado a

cabo el proyecto RUTA, financiado por
la convocatoria 2024 de apoyo a Agru-
paciones Empresariales Innovadoras
de la Consejeria de Economia y Ha-

_cienda de la Junta de Castilla y Leon,

cofinanciado con fondos Feder. Esta

‘iniciativa ha permitido identificar y

acercar a los socios més de 30 solucio-
nes innovadoras en el ambito logistico,
consolidando un ecosistema que res- -
ponda a los retos y necesidades actua-
les del sector agroalimentario en el
campo de la logistica alimentaria soste-
nible.

En definitiva, el futuro de la logistica
en'la industria alimentaria pasa por in-
tegrar soluciones inteligentes que me-

* joren la eficiencia y refuercen la soste-

nibilidad. Adaptarse a estos avances no
es una opcién, sino el camino para ga-
rantizar la competitividad del sector.

Elsa Alvarez Serrano es responsable de
proyectos de Vitartis.
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El tabaco v las secuelas del COVID

Una investigacién de la Usal, la Uva y la Universidad de La Rioja liderada por un salmantino vincula el tabaguismo
y la obesidad con el riesgo de sufrir trastornos de memoria tras superar el coronavirus. Por Maria Bausela

ras la pandemia multiples

investigaciones han trata-

do de analizar las causas

y las consecuencias de
las secuelas experimentadas por
algunos pacientes que se conta-
giaron de COVID-19. Dentro de
este ambito de estudio un grupo
de profesionales ha relacionado el
tabaquismo y laobesidad con el
riesgo de sufrir frastornos de me-
moria y sintomas neurolégicos,
mentales o psicolégicos tras supe-
rar el coronavirus.

Esta investigacion realizada
por cientificos de las universida-
des de Salamanca, Valladolid y
La Rioja analiza el riesgo de hos-
pitalizacién aseciado a dichas
condiciones y determina su rela-
cién con estos trastornos especi-
ficos. Para ello obfuvieron los da-
tos de 16.434 pacientes diagnos-
ticados con COVID-19 en Castilla
y Ledn divididos en tres catego-
rias,

Asi, contaban con un grupo de
pacientes que figuraban fumado-
res actuales o antiguos, otro de
pacientes con sobrepeso y un gru-
po control formado por personas
que pasaron por el coronavirus
que 1o son fumadores y no tienen
obesidad ni patologias crénicas.

En funcién a los resultados ob-

tenidos de las secuelas que han

padecido estos pacientes los in-

vestigadores sostienen que la obe-
sidad aumenta significativamente
el riesgo de secuelas post-COVID-
19, siendo mas comunes los tras-
tornos de memoria y otros sinto-
mas neuropsicolégicos. Ademds,

no vieron una relacién significati-

va entre esta condicién y el riesgo
de hospitalizacién. .

Por su partle, en el caso del ta-
baquismo, identificaron una rela-
cién directa con los problemas de
memoria, pero no detectaron una
influencia relevante con otras se-
cuelas o el riesgo de hospitaliza-
cién. -

El estudio cuenta con investiga- .

dores de las Facultades de Medi-
cina de la Universidad de Sala-
manca (Usal) y la Universidad de
Valladolid, asf como de la Facul-
fad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de La Rioja liderados
por un salmantino. :

. Juntos establecieron una hipé-
tesis principal del proyecto que
«plantea que factores de salud
preexistentes, como el tabaquis-
mo ¥y la obesidad, incrementan
significativamente la probabilidad
de sufrir sintomas persistentes
tras la fase aguda de la enferme-
dady», apunta, Ratl Judrez-Vela, el

profesor originario de Salamanca
que lidera la investigacion en la
Universidad de La Rioja.

En este contexto, «el tabaquis-
mo se reconoce como un factor
de riesgo ampliamente documen-
tado para enfermedades respira-
torias, lo que ha generado preocu-
pacién en relacion con el COVID-
19 debido a sus efectos negativos
sobre la funcién pulmonar y el
sistema respiratorio. Dado que el
virus afecta principalmente a los
pulmones, se ha planteado la hi-

potesis de que el tabaquismo po-

dria aumentar el riesgo de cor-
plicaciones graves y, en conse-
cuencia, de secuelas prolonga-
das».

Por otro lado, «la obesidad tam-
bién se identifica como un factor

* de riesgo relevante, La disfuncion

metabélica e inflamatoria asocia-
da a esta condicién puede refra-
sar el proceso de recuperacién y
agravar sintomas persistentes, co-
mo fatiga, dolor muscular y difi-
cultad respiratoria. Esto incre-
menta la vulnerabilidad de las

_personas obesas a desarrollar se-

cuelas duraderas tras la infec-
ciény, afade.

Este estudio, de carédcter obser-
vacional y retrospectivo, se basd
en datos de pacientes diagnostica-

b s = " - ]
~Raiil Judrez-Vela, profesor originario de Salamanca gue lidera la investigacion i a Universidad

dos con COVID-19 mediante
pruebas de reaccién en cadena de’
la polimerasa (PCR), realizadas
por profesionales del sistema de
salud piiblica de Castilla y Le6n
entre el 1 y el 30 de noviembre de
2020, un periodo que permite ga-
rantizar que los datos fueran re-
presentativos de un periodo espe-
cifico de la pandemia. Los pacien-
tes fueron registrados en el
sistema de historia clinica electrd-
nica ‘MEDORA’ de SACYL, que
sigue las directrices de la Organi-
zacion Mundial de la Salud-
(OMS) para la identificacién de
sintomas. - 2

Tras la recoleccién de los datos

" a través de historial clinico de di-

chos pacientes procedieron al
andlisis estadistico de los mismos
mediante €] uso de herramientas
como Odds Ratios y pruebas de
Chi-cuadrado para evaluar las re-
laciones entre variables. Y, final-
mente procedieron a la interpre-
tacién de los resultados mediante
1a identificacion de asociaciones
significativas y biisqueda de sig-
nificaci6n clinica. !

Asi, la investigacion establece
una relacién directa entre los pa-
cientes con obesidad y el riesgo
elevado de desarrollar sintomas
neuropsicologicos a largo plazo,

mientras que el consumo de taba-
co, aunque menos relacionado
con las secuelas generales, desta-
ca por su impacto en problemas
de memoria.

Estos resultados «contribuiran
a mejorar la identificacién de gru-
pos vulnerables para a su vez me-
jorar la prevencion y el manejo de
las secuelas post-COVID» en pa-
cientes con obesidad o anteceden-
tes de tabaquismo, ya que se po-
drén disefiar intervenciones espe-
cificas para reducir el impacto de
estos factores.

A:esto se suma el hecho de que
el estudio ayuda a informar de
politicas y estrategias de salud
publica enfocadas en reducir la
obesidad y el tabaquismo, dismi-
nuyendo asi el riesgo de que las
personas sufran las citadas secue-
las post-COVID-19, y disefiar pro-
gramas de rehabilitacion cogniti-
vay apoyo psicologico gracias a
la identificacién temprana de pa-
cientes con mayor riesgo de se-
cuelas. )

Ademds, en el futuro les gusta-
ria seguir vampliando el anéli-
sis para incluir otros factores
de riesgo y comorbilidades, con
el fin de obtener datos estadis-
ticos s6lidos que guien a los pro
fesionales clinicos». :

L

de La Rioja. unversiad e LA RIoJa

i
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Pacientes con cancer denuncian el freno
delas aseguradorasa tratamientos caros

La presidenta de la GEPAC considera «inadmisible» que existan terapias interrumpidas
bajo asesorarniento de Atrys Bienzobas: «Apoyaremos a cualquier persona damnificada»

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Ladenunciade oncdlogos de refe-
rencia sobre la restriccién de tra-
tamientos caros contra el cidncer
por parte de Atrys-Bienzobas sal-

,taaCastillay Ledn. Mientras la van-
gustiar se apodera de los diferen-
ies pacientes que se dirigen a Be-
gofia Barragan, presidenta del Gru-
po Espafiol de Pacientes con Gén-
cer (GEPAC), para conocerlaverdad
desus terapias y sisonlas mas efec-
tivas bajo recomendacién de sus
aseguradoras, fuentes sanitarias
confirman a este periddico la exis-
tencia de pacientes afectados en
laComunidad cuando estabanaco-

gidos a una asistencia privada y -

cuya atencién hasido recibida por
Sacyl para completarlos tratamien-
tos debidamente pautados segiin
el tipo de diagndstico.

«Noesnuevo, llevapasando bas-
tante tiernpon, confirman las mis-
mas fuentes sanitariasun dia des-
pués de publicar el diario ABC la
existenciade decenascasos enlos
que Atrys Bienzobas, contratada
por varias aseguradoras, frena te-
rapias oncoldgicas de uso comiin
en la sanidad publica con el obje-
tivo de ahorrar costes.

Eliltimo comunicado publica-
do por Atrys defiende que «la de-
cision final de la prescripcion es
siempre del facultativo que esté
tratando al paciente y no de Bien-
zobasn, sin haber una «excepcion»
entre aquellos afectados por cén-
cer cubiertos por la sanidad piibli-
cayaquellos adscritos alos colec-
tivos de Muface, Mugeju e [slas. De
hecho, explican que el asesora-
miento realizado por Bienzobas,

filialadquiridaen octubre de 2022,
se basa en una «sdlida experien-
cia de mas de 20 afios» y que se
basaen el principio dela OMS que
aboga por el uso racional del me-
dicamento.

Ademas, Atrys apunta sobre Bien-
Z0mas que wpresta esta asesoria
siguiendo las guias clinicas inter-
nacionales, agencias de evaluacidn
delmedicamento nacionales e in-
ternacionales, y los informes de
posicionarmniento terapéutico del
Ministerio de Sanidadw, mientras
«la labor de orientacidn y ase-
soria enoncologiase realizasiem-
pre en funcién de las casuisticas
particulares de cada paciente ba-
jolos pardmetros de rigor cientifi-
co, accesibilidad y equidad, apo-
yandose siempre enlas evidencias
médico-cientificas».

Con o sin el correcto asesora-
miento, las mismas fuentes sani-
tarias aseguran a este periddico que
Sacyl haacogidoapacientes onco-
16gicos cuyo tratamiento no erare-
suelto con una aseguradora al ser
«Imuy costoson,

Con la negativa a su cobertura
econdmica, con casos en los que
ascendfan hastamds de 8o.000 eu-
108, también hay pacientes que se
han tenido que costear sus propios
tratamientos al completo o una par-
te. Pero hay otros que han sido in-
capaces de afrontar este desembol-

50, teniendo que recurrira Sacyl pa-

rarecibir su debido tratamiento.
Si el tipo de asistencia cambia,
de privada a ptblica, lo que nova-
riaesel dinero que correspondeal
tratamiento, yasea con panitumu-
mab, cetuximab, ramucirumab o

Sanidad confirma un caso
de sarampion en Burgos y
otros tres en estudio

VALLADOLID
El consejero de Sanidad de Casti-
llay Ledn, Alejandro Vazquez Ra-
mos, confirmé este martes la de-
teccion de un caso de sarampién
en la provincia de Burgos, y que
hay otros tres casos sospechosos
que estan en estudio en distintos
puntos de Castilla y Leon.
Vazquez, que visité la amplia-
cién del Centro de Salud de Fro-
mista, enla provincia de Palencia,
explicd que el contagiado en Bur-
gos pertenece a un grupo pobla-
cional'que no tiene completa la
pauta de vacunacién establecida

enelcalendario oficial, «Nos cons- -

taqueestapoblacidnnotiene cu-

bierta la pauta de vacunaciény,
afirmé el consejero Vazquez Ra-
mos en declaraciones recogidas
por lcal.

«Por lo tanto, vielvo ahacerhin-
capié enlo importante que es cu-
briresas pautassegiinel calenda-
rio, porque es lamejor manerade
prevenir este tipo de enfermeda-
desw, afiadié el propio Alejandro
Vazquez. %

El consejero subray6 que lava-
cunacion no solo protege a quien
la recibe, sino que también con-
tribuye & la inmunidad colectiva,
esencial para evitar la propaga-
ciénde enfermedades como el sa-
rampién.

pertuzumab, entre otros, y que son
habitualmente utilizados en Sacyl
como tratamientos financiados. Si
estd preservado, el oncdlogo de-

* berd acometer la terapia que me-

jor corresponda seglin el tipo de
cancer y de diagnostico.

«PREOCUPACION»
Sintodaviaconocerseelalcancere-
al de las denuncias contra Atrys
Bienzobas, los colectivos oncold-
gicios nohan tardado en remitirsu
preocupacion por aquellas situa-
ciones que supusieran algunaine-
quidad en el acceso al tratamiento
4ptimo del paciente. Desde la So-
ciedad Espariolade Oncologia Mé-
dica comunicaron su percepcidn
por la «falta de transparencia» en
el proceso de autorizacion de far-
macos enla prdctica privada, mien-
tras que desde el GEPAC conside-
raron «inadmisible» que pacientes
seconviertan en «moneda de cam-
bio» en estrategias comerciales,

: Desde el GEPAC, en palabras de
BegofiaBarragdn, también confir-
man que haber gestionado casos
para ayudar a pacientes a los que

. seles ha negado tratamientos en

la sanidad privada y han sido fi-
nalmenteaiendidos en la piiblica.
«Pero lo hemos ido haciendo sin
identificar que habiaun problema
tan estructural como el dé ahoran,
explica Barragén a este periodico,
queaseguraa su vez haber recibi-
do mds de 50 casos desde ayer de
pacientes con dudas sobre siel tra-
tamiento correcto que estdn reci-
biendo es el correcto.

«Son pacientes que tienen sus
dudas y que de repente oyen esta

noticiay se ponen en contacto con
nosotros. Los pacientes no saben
si 1as aseguradoras que les atien-
den estdnasesoradas por estaem-
presa-Atrys Bienzobas- o no. Par-
te de estas cosas pasan porque la
informacién le llega a los pacien-
tesesahora, queestarde, yloson-

cologos han protestado cuandolas

presiones que han recibido pare-

“ce ser que hansido muchases cuan-

don, desarrolla Barragdn,
Si bien todavia no ha podido
identificar la procedencia de esos

nuevos casos, en lo que refiere a

Castilla y Ledn considera que su
atencién oncoldgica privada wde-
ja mucho que desear desde hace
tiempon.

El GEPAC suscribe la «falta de
transparencia» remitida por la
SEOM en los procesos de autori-
zation de farmacos, «donde lade-
cision final no siempre estd en ma-
nos del oncdlogo que trata al pa-
ciente, sino de asesores externos
y aseguradoras, cuyos criterios pa-
recen estar guiados mas por laren-
tabilidad que porlaevidencia cien-
tifican, expresa el colectivo en un
comunicado.

No obstante, entre la «preocupa-
cidn» y wangustian, la presidenta
del GEPAC trabaja para esclarecer
las denuncias recibidas y que ce-
sen vinmediatamente» para que
los pacientes pluedan tener el co-
recto acceso asusfirmacos. «No-
sotros apoyaremos y ayudaremos
acualquier paciente damnificado.
Y si como colective hubiera que
posicionarse, también lo harfa-
mos», expone por ultimo Begofia
Barragn. "

CCOO exige a Sanidad que se
retracte por ver «desfasada»
la protesta en Valladolid

VALLADOLID
Elsectetario general de CCOO Casti-
llayLe6n, Vicente Andrés, exigioayer
al consejero de Sanidad, Alejandro
Vizquez, queobliguearetratarseala
gerente de Sacyl, Violeta Martinez,
quien considerd «desfasadan lamo-
vilizacién del sdbado en defensa de
lasanidad puiblicaenValladolid. Ade-
mids, le pidio que reciba alas pla-
taformas y sindicatos manifestados
para buscar un ugran acuerdon.
Vicente Andres considerd que las
palabras son cunafaltaderespeton e
insistid que esta actitud «va endetri-
mento delaimagen delapoliticade
laJuntaydequiendirigela Conseje-
ria de Sanidad». «Pedimos que sere-

tracteytecibaalas plataformasysin-
dicatosmanifestados parabuscarun
buenacuerdo parala sanidad del fu-
turow. Sobre lagestion dela Sanidad,
recordoquesolohahabidounacuer-
do en materia sanitaria en los l-
1imos 25 afios «en el traspaso delas
competencias cuando se conformd
el Sacyl». -

Unacuerdo dedidlogesocial,don-
desesentaronlasbasesdelauniver-
salidadygratuidad delaSanidad, des-

de entonces «no ha habido ningdn

otro acuerdo en materia de Sanidad

nipoliticonisocial, cuandoesunode ]

los elementos imprescindibles para
el funcionamiento y bienestar de la.
sociedady, concluyd Vicente Andrés,

_ Congreso sobre
la Catedra de

CajaRuraldela
enfermedad
enla mujer

N.E sora
LaCétedradel Conocimientoeln-
novacion de la Caja Rural de So-
ria celebrard los dias 26 y 27 de
.marzo el Il Symposium 2025 so-
bre las herramientas modulado-
ras de la desigualdad en el abor-
daje dela enfermedad de la mu-
jer.Investigadoresy docentes del
Campus Universitario de Soria
participan en el simposio, co-
ordinado por Diego Fernindez
Ldzaro.

Elcongresose celebra paraapor-
tar estrategias que puedan apli-
car las mujetes en su rutina dia-
riay que permitan modularlade-
sigualdad, porque aunque social-
mente hombres y mujeres son
iguales bioldgicamente son dis-
tintos. La oportunidad de apor-
tar luz en este campo viene mo-
tivadaporqueseconoce queexis-
te un mayor retraso de diagnos-
ticoenalmenos7ooenfermeda-
des entre las mujeres que entre
los hombres.

Las mujeres son diagnostica-
dasenenfermedades crénicasno
transmisibles, comopatologfacar-
diaca, diabetesehipertensién, dos
afios y medio mas tarde que los
hoembres, porlo que los expertos
considera aplicar un enfoque de
génerointerseccionalenloquese
refiere a estas enfermedades.

Cinco conferenciasyunamesa
redondaformanpartedel congre-
soqueabrirdladirectoradelaCa-
tedradel Conocimiento e Innova-
cion, Blanca Garcia, el diaz6alas

17 horas y se cerrard el dia 27 con
unamesaredondasobrelasvisio-
nesdelaenfermedad en lamujer
ylaclausuraacargodeDiegoFer-
nandez.

Expertos e investigadores del
campodelasatud cornomédicos,
psicélogos, socidlogosyenferme-
rosimpartirdnlasioconferencias
<queforman parte del programay -
participardn enlas dos mesas re-
«dondas programadas.
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Manifesiacidn antes delaentradaen vigor delaley de eutanasia, dela que ayer se cumplieron justo cuatro aiios desu aprobacidn. CHEMAMOYA/ EFE

45

i

'Elinfierno de Noeliaantesdesu
batalla final por la eutanasia alos 24

CRISTINA RUBIO BARCELONA
Noelia, la chica de 24 afios que bata-
llaporlaeutanasiaante supadre, fue
victima de una agresion sexual miil-
tiple y el dia 4 de octubre de 2022 se
arrojé porlaventanadeunquintopi-
s0 para quitarse la vida. No murié.
Sufrid una «grave» e uirreversiblen
lesién medular vcompletan, unapa-
raplejia queleimpide moverlas pier-
nas de cintura para abajo, le provo-

. cafuertes «dolores neuropaticos» e

incontinencia. Precisade sondasca-

. daseis horas, debe desplazarse en

silla detuedas y tiene una discapa-
cidad del 74% (anteriormente, era
del 67% por susproblemasde salud
mental al padecer un trastorno li-
mite dela personalidad).

Antes de ese fatidico 4 de octubre
de 2022 ya habla intentado quitarse
lavidaunpardevecesconingestade
fArmacosy autolesionestrasunaado-
lescencia compleja, encentrosdeme-
noresdesdelosi3afios. Ellaysuher-
ynana pasaron a estar tuteladas por
la Generalitat hasta los 18 después
de que a sus padres se les retirara la
custodia por varios problemas acu-
muladosy tras quedarse enla calle.

Esta es la historia de Noelia hasta
el momento en que decide solicitar
la eutanasia e iniciar otro infierno, el
judicial, 2l toparse con la oposicién
del proplo padre, que logré suspen-
derlaapenasunashorasantesdeque
le fuese aplicada, en agosto del afio

DESPUES DE UN INTENTO DE SUICIDIO

TRAS SUFRIR UNA AGRESION SEXUAL,
TIENE UNA PARAPLEJIA «GRAVE»

Vivié en centros de menores desde los13 y estuvo
ocho meses ingresada en un hospital y en 1a Clinica
Guttmann. Padece un «dolor y suftimiento crénicos e
imposibilitantes», El padre recurrird el aval de la justicia

pasado. Ochomeses después, lajuez
ha dado la raz6n a la chica, sostiene
que el progenitor -representado por
Abogados Cristianos— no esta legiti-

José Maria Ferndndez, letrado de Abogados Cristianos. V. ROVIRAVARABA |

mado parafrenarla, rechazasurecur-
soyavalaelprocesoemprendidopor
la joven. Eso si, el debate estd abier-
toyel padreyahaanunciado quere-

currird y solicitard medidas cautela-
res para que no la reciba. Un periplo
judicial que se entrecruza con su [n-

fiemovital, eldeunajovende24afios

quedecidi¢ solicitar laeutanasiades-

- puésdehaberestadoingresadaenel

Hospital JoanXXII yenla Guttmann
durante ocho largos meses, de octu-
bredezozzajuniodezo23.
«Aunquelasolicitud quedioinicio
al procedimiento se formalizé en fe-

cha10.4.2024 existeconstanciadeque

durante el ingreso hospitalarioenla

* Clinica Guttmann la paciente habfa
mostrado ‘de forma predominante’

suvoluntad deiniciarel procedimien-
to, si bien por evidentes razones de
prudenciay proximidad al accidente
seadoptd el criteriode esperarunafio
desde el accidente para verificar qué
tipo de estabilizacién delaslesiones
se producia y también si esta volun-
tad era producto de una frustracién
puntual o se mantenfa en el tiempo.
Asiserefleja en el informe dela Dra.
B. enlaque se recogelanotadel psi-
quiatra del centron, relata la senten-
cia sobre el momento en cuestion.
«El mantenimiento de estavolun-
tad se hace evidente enlos informes

emitidos por la Comisién de Etica
Asistencial de LAlt Penedés-Garrafy
+desdesuingreso posterior en el cen-

tro sociosanitario en el que todavia
permanece, en el Garraf (Barcelona).
Yfueinternadaalli «al no tenertecho
niredsocial quelapudiese amparar,

segiin consta en la propia sentencia.

«La paciente formalizé la volun-
taddeiniciarel procedimiento deeu-
tanasia mediante las dos peticiones
expresas (10.4.2024 Y 25.2.2024)», 1e-
coge el fallo. Es decir, un afio y cua-
tromesesdespuésdelintento desui-
cioy de suparaplejia wirreversible».

Después de tres largas reuniones
con expertos, el caso pas6 a manos
de la Comision de Garantia y Eva-

-luacién de Catalufia, el drgano del

que dependia su aprobacidn. Aquf,
una dupla formada por un juristay
unmédico decidid «de mutuoacuer- -
do y para mayor garantfa elevar la
decisién al Pleno de la Comisién de
Garant{a y Bvaluacién para que pu-
diera ser discutida por los19 miem-.
bros que la conformann, Ylos 19 «se

- reunieron el 15.7.2024 y resolvieron

por unanimidad emitir informe fa-
vorable a la prestacion para morim.

COACCIONES DENOCHE .
20uéocurrid después? Lagerentedel
centrosanitario en elque vive Noelia.
recibié «un correo electrénico remi-
tido en nombre de 'dos amigas'don-
deseexplicabaun cambiode opinién
conrespectoalasolicitud de eutana-
sian y seadjuntabauna nota manus-
crita: «Hallindome en un estado de
confusién, solicito para madurar mi
decisionunaplazamientodeseisme-
sesw.Lachicaexplico despuésloacu-
rrido; dospersonas «de unacomuni-
dadreligiosan, alasque conoclay que
«amenudo se colaban en su habita- .
cidn sin avisar», la despertaron esa
noche, aprovecharonqueestaba «muy
dormidanylehicieronescribireso «al
dictado». Noelianosabfaniloquees-
cribfa «y sélo queriaquesefuesenpa-
rapoder seguir durmiendon. En este
sentido, la joven manifesté al no-
tario que «escribié la nota bajo pre-
sidnymediodormidas, seginlasen-
tencia, y reiterd «suvoluntad dereci- -
bir la asistencia necesaria para una
muertedignaelzdeagostode2024n.
Todo después de la intervencién de
ladirectoradel centro, quien dijoque
efectivamente «tenfa constancia de
quehabiapersonasque entrabanen
suhabitacion yla molestabans,

De hecho, en la inédita vista oral
que se celebrd el pasado 4 de marzo
a puerta cerrada —para preservar su
intimidad-Ia chica denuncié «coac- .
ciones por parte de gente de suen-
tomo, explicé antelamagistradaque
uleTlenaronn la habitacién de crices
ytodotipodesimbolosreligiosospa-
ra que tirara la toalla en mds de una
ocasiényse reafirmé en su decisién.

Si bien diversos testigos han de-
clarado que el padre visita frecuente-
menteasuhijan [lallevoalamencio-
nada vista del 4 de marzo] y ella ha
manifestado «tenerunarelacién flui-
dan con €], también ha reconocido
que «no es muy buenar. Dela prue-
ba practicada no se desprende por
tantolaexistenciadeunarelaciénfa-
miliar suficientemente estrecha que
permitiera fundamentarlalegitima-
ciénenel derecho alavida familiam,
recoge el fallo sobre su relacién.

Noelia atiene conservadas sus ca-
pacidades para tomar todo tipo de
decisiones, incluidala de someterse
a la eutanasia», zanja el fatlo sobre
un caso que sigue lejos de terminar,
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Los dos primeros técnicos para |
radioterapia ya se forman en Burgos

La Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria ha contratado a los profesionales parala
primera puesta en marcha de la unidad, y avanza que seguird formalizando contratos

MILAGROS HERVADA sonia
Los dos primeros técnicos de radio-
logia destinados a la unidad de ra-
dioterapiade Soriaestanyaforman-
dose en el Hospital de Burgos, el de
referenciadel flamante servicio que
seimplantard en el Complejo Asis-
tencial soriano. Se tratd de dos nue-
vas contrataciones de profesio-
nalesconlos queiniciarlapuestaen
marchadelaunidadyrealizarasilas
pruebasnecesariasparaqueel Con-
sejode Seguridad Nuclear puedadar
el visto bueno imprescindible para
comenzar con el tratamiento delos
pacientes. -

Seglinse pusode manifiestoenla
ultima junta de petsonal del Com-
plejoHospitalario, el objetivoescon-
trataravarios profesionales yla Ge-
rencia se encuentra en un proceso
de bisqueda activa. Los dos técni-
cos contratados hasta ahora proce-
den delabolsa de empleo. Ademds

delos radidlogos, la unidad necesi- .

tara entre dos o tres oncdlogos ra-
dioterdpicos, ademas de dos profe-

_ sionales deenfermeria, otrosdosau-

xiliarés, dos celadores y un auxiliar
administrativo, por lo tanto un au-
mento de plantilla. 5

La delegada dela Junta de Casti-
llay Leén, Yolanda de Gregorio, se-
fiald quelos dostécnicosllevan unos
20 dias «forméndose y especia-
lizdndosen, y queaellos sesumaran
nuevas contrataciones, «Serd poco
a poco pero hay buena previsidns,
matizé De Gregorio.

Setratade contratos quese incor-
poraranalaunidad satélite deradio-
terapia, si bien, la delegada indicd

" Elconsejero de Si

5 B

&

idad visitd las i

que también se contard con profe-
sionales de otros centros, «porque
trabajamos en red».

Enlaltima junta de personal se
puso de manifiesto que habrd una
célulavolante procedente dela uni-
dad deradioterapia de Burgos, dela
que dependerd 1a soriana, y que se-
randichosprofesionaleslosqueacu-
danaSoriaparainiciarlapuestaen
marcha, con la intencién de que en
el futuro los técnicos trabajen en el

servicio soriano de forma auténo-
ma.

Laformacién delos dos primeros
técnicos se contempla porun perio-
do detres meses, porlo que no sera
previsiblemente hastaentonces cuan-
do se realicen las primeras pruebas
de la puesta en marcha, que servi-
rdn para que el Consejo de Seguri-

dadNucleardé el definitivovistobue- -

no alas instalaciones y por lo tanto

el inicio de los tratamientos en So-

iones tras la colocacidn del acelerador lineal

« MONTESEGUFOTO

ria, unavez que ya ha dado todolos
parabienes al calibrado del acelera-
dor lineal, Atendiendo a estos pla-
zos,lapuestaenfuncionamiento de
la unidad de radioterapia no seria
efectiva ya hasta después del vera-
no, ya que ha de contar con profe-.
sionalesformados paraprestar el es-
perado tratamiento a los pacientes,
unavezqueel Consejode Seguridad
Nuclear haya supervisado y auto-
rizado el comienzo delaactividad. -

Simposiodela
catedrade
Conocimiento e
Innovacién de
Caja Rural

SORIA

La Catedra de Conocimiento e [nno-
vacion de Caja Rural organizael 26 y
27 de marzo el Il Simposio sobre las
Herramientas ModuladorasdelaDe-
sigualdad y el Abordaje de la Enfer-
medad delaMujer, quetratard de es-
tablecer herramientas que los inves-
tigadoresconsideran clave pararever-
tirlavulnerabilidad y el riesgo de ex-
clusidndelasmujeres. Enestesegundo
congreso, presentadopor Blanca Gar-
clay Diego Ferndndez, se expondrdn
propuestaspracticas paraintentarlo-
grarunaigualdad efectivaen el abor-
dajedelaenfermedad, de talmanera
que sepromoverd laequiparacionde
estudios deinvestigacién. ,

x

Blanca Garcfay Diego Ferndndez pr

io de la Cdtedra de _Cfana;imel::ro de qua Rural. MT. \ .
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Soria celebra

el Dia
Internacional de
los Bosques en
la Delegacion

SORIA
Larelacidn entre los bosques y
laalimentacién protagoniza, en
2025, el DiaInternacional delos
Bosques, quesecelebrarden So-
ria los dias zo y 21 de marzo. El
evento, que reunird en la ciu-
dad a expertos en temas fores-
- tales, seguridad alimentaria y
_sostenibilidad, estd organizado
por la Junta de Castillay Ledn,
el Ministerio para la Transicién
Ecoldgica y el Reto Demografi-
co, la Diputacién Provincial de
Soria, el Ayuntamiento de Soria,
la Fundacién Cesefor yla plata-
forma Juntos por los Bosques!,
Durante las dos jornadas del

programa, se podrdn escuchar '

testimonios, estudios y andlisis
de destacadas personalidades
deéldmbito forestal, lagastrono-
mia, la educacidn ambiental, la
biceconomiaylainteligenciaar-
tificial (14), segininformélaDe-
legacién Territorial.

El programa combina jorna-

dastécnicas, actividades de cam- -

po 'y propuestas para todos los
piiblicos. Desde ponencias con
expertos de prestigio hasta vi-
sitasa explotaciones agrofores-
tales, esta cita reafirma a Soria
como un referente nacional en
elsector forestal y profundizaen
larelacién entrelosbosquesyla
alimentacion.

Ellema'Bosques y Alimenta-
cién’, elegido por la FAO para
2025, destacacémolos bosques

" nosoloproveenalimentos,sino
que también-sostienen econo-
miasruralesy garantizan servi-
cios ecosistémicos esenciales.
-Soriasimboliza, comopocoste-
rritorios en Europa, la-relacidn
entre bosques, biodiversidad y

. alimentos. La gesti6n forestal -

sostenible esunbienquerepor-
ta beneficios econdmicos y so-
ciales.

Las actividades arrancan hoy

con una jornada técnico-dival-

gativa que se desarrollard en la
Delegacién Territorial delaJun-
tade Castillay Lednen Soriaen
la calle Los Linajes.

La Asociacién Forestal de So-

ria (Asfoso) ha colaboradoenel
desarrollo delas actividades de
campo, que tendranlugarel vier-
nesdiazi, yqueconsistenen tres
visitas guiadas por los montes
de Soria con aprovechamientos
de productos agroalimentarios
procedentes del bosque. Los par-
ticipantesen estos recorridos po-
drdn comprobar sobre el terreno
lariquezaylaimportancia delos
bosques sorianos en diferentes
ambitos relacionados con el sec-
tor forestal. La jornada tamblén
serviriparapresentarlosavances
enlos ]:'umyectos Reconecta. -



50 SALUD ; -

El Dia de Soria | Finde semana 22y 23 de marzo de 2025

53%

El alzheimer -
preocupa
cada vez

ARCORI Vi oue T
G0 8 el 70 porciento de o
te i Bandacian Pasgust §
dic enlevneddad que miss preos U|l 1 viln
2 deltinent
ehers tereiosare

ADRIAN GUITOCA

mas

i e pe

inidard f_mhln WO ¢
B LSIO8 puricmes

SALUD | TODAVIA ESTAMOS LE}OS DE UNA SOCIEDAD SIN EARRERAS

DESAFIANDO ESTEREOTIPOS
'PARA LOGRAR LA INCLUSION

El empleo, el envejecimiento, el derecho a una vida independiente y a tomar sus propias

decisiones son algunos de retos que afrontan las personas con sindrome de Down

MARC RUEDA / DOs ANOS

-SBC

Isabel Garcfa trabaja en la asociacion
ASALSIDO - Down Almerfa. Nada fuera de
Ig-connin salvo por una peculiaridad, este
mes celebra su 53 cumpleaiios, porlo que
forma parte de la primera generacion de
personas con sindrome de Down que al-

. canza masivamente la edad adulta avan-

ADTIAN QUIROGA

l\'!(} I‘MI"I EADCEEN ll()‘?ll ll‘RiA

SPC

lo largo delavidalas personas
Aaﬁonwmos diferentes desafios,

pero hay quienes ademads se en-
frentan a diario con barreras que
dificultan ain mds la superacién de los
retos. Por eso, es necesario avanzar hacia
una sociedad que trate a todos sus ciu-

siendo la principal reivindicacién del Dfa
Mundial del Sindrome de Down, que se
celebrd el 21 de marzo. Esta jornada bus-
ca concienciar a la poblacién de que la

«Aporto experienciay puedo demostrar que
con esfuerzo y disciplina se llega muy lejos»

SPC

Desde hace dos afios, Marc Rueda trabaja
en el restaurante Gallito, ubicado enla cos-
tabarcelonesa. Cada dia, emplea una hora
para llegar puntual a su puesto, al que ac-
cedi6 a través del programa de integracién
sociolaboral Incorpora dela Fundacién La
Caixa, y que se ha ganado a pulso con su

ISABEL GARCIA / PRIMERA GENERACION EN CAMINO A LAVEIRZ,

_«Cuando me jubile voy a seguir haciendo cosas:
ayudar, pintar cuadros, coser y bailar zumba»

esfuerzo, su constanciaysu simpatia. Marc
esunade las casi 35,000 personas con sin-
drome de Down en Espaiia, una de las

- 23.000 de ellas en édad de trabajar y una

delas apenas 1.150'que lo hacen. Estare-
ducida cifra se debe, en buena parte, ala

‘falta de conocimiento sobre este colectivo -

por parte de las empresas, una barrera que
este joven de 27 afios ha logrado romper.

zaday se dirige haciala jubilacidn ylave-
jez.La esperanza de vida de este colectivo
sigue en constante aumento, una buena
noticia que también implica nuevos retos
respecto ala integracién yla autonomia.
Isabel lleva a cabo diversas actividades en
laasociacién, y uno de sus principales co-
metidos es atender alos nifios dela escue-
lainfantil, un centro educativo en el que

conviven pequefios con y sin sindrome de:

Down. Tras su jornada laboral matutina en
la gharderfa acude amiltiples talleres. «Los
jueves tengo clase de ordenador y traba-
jamos el lenguaje, lamemoria, también
matemdticas. {Dé todoly, cuentailusiona-
da. Ademds, sigueuna rutina deportiva se-

manal ya que este es un pilar fundamental,

delrecorrido hacia un envejecimiento ac-

ICADA DEEMANGIPAGION

Al comenzar en el restaurante, especial-
mente en las horas de mayor flujo de clien-
tes, Mavc tuvo que apretar los dientes y li-
diar con los ngrvios, pero siempre levanté
lamano cuando debia para pedir ayuday
ahora se desenvuelve con soltura incluso
en es0s momentos de presion, Le encanta
interactuar con la gente, atender al prbli-
co, charlar, escuchar. «Ordenola §ala, lle-

«Tomé la decision de mdependlzarme para

SPC

Montserrat Vilarrasa es una activista delos
derechos de personas con discapacidad
intelectual y un ejemplo de que la autono-
mfano es solo una cuestion de indepen-
dencia, sino también de empoderamien-
to. Hace 12 afios tomd la decisién de
emanciparse con apoyo del programa «Me

voy a casay, dela Fundacién Catalana Sin-
drome de Down. Creyd que el proceso se-
rialargo pero recuerda que mis rapido de

lo que esperaba. Ella cuenta que dio el pa-

50 «para poder ser auténoma cuando mi
madre falte», y recuerda que al principio
compartid piso con un una compariera,
despuds vivié solay, desde hace seis afios
comparte piso con un compaiero. Antes

‘poder ser auténoma cuando falte mi madre»

de emanciparse, Montserrat ayudaba en
casa con las tareas del hogar y aunque ad-
mite que en un primer momento suma-
dre tuvo amiedo yangustian, asegura que
wahora estd muy tranquila». Segiin explica,
enlos pisos disponen de un servicio de te-
leasistencla «por si alguna vez necesita-
mos ayuda inmediata» y, ademads reciben

' ayuda alahora dehacerla compray sacar

. dadanos por igual. La inclusidn sigue .
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vida es mds amplia, compleja e intere-
sante que lo que los estereotipos sobrela
discapacidad, la enfermedad o las difi-
cultades parecen indicar de partida. De
esto vala campaiia #TanComoTi, que
halanzado este afio la Fundacién Down
para visibilizar la vida real de las perso-
nas con este sindrome, y mostrar que
sienten, piensan y actiian «tan como i,
tan como todos nosotros».

Ligado al leit motiv de esta camparia,
presentamos tres historias cotidianas cu-
yos protagonistas desafian los estereoti-
pos para reclamar sulugar en el mundo.

vo las bandejas con la comida, cobro en
las:mesas, atiendo enlabarra... Soy cada
vezmdsrdpido y eficiente», asegura, De
eserendimiento da fe el director del nego-
cio, Willy BellaBiod, que afirma que tanto
los clientes como los trabajadores estdn
encantados, y que esta ha sido una «opor-
tunidad de aprendizaje también para él.

Eljoven valoralaindependencia que le
aportasuempleoy desdelahumnildad cree
que su caso puede servir de ejemplo.
wAporto experiencia. Y demuestro que con
disciplinay esfuerzo se llega lejos», afirma
antes de recomendar paciencia a quienes
todavia aguardan su oportunidad.

tivo. «Yo necesito salir para despejarme,
para que me dé el aire, para no estar ence-
rrada en casan, asegura Isabel. «El grupo
decideir al karaoke, ala teterfa, ayoga, 0a
zumban, explica antes de aseverar quela
misica es una de sus grandes pasiones.
«Me encanta cantary, confiesa antes de
enumerar a sus artistas favoritos: Mald,
Manolo Escobar, Raphael o Rosario Flores,

De momento, suefia con su futuro y
aungue afirma que quiere jubilarse porque
le gusta su trabajo en la guarderfa, cuando
llegue el momento tiene claro que seguird
«haciendo cosas: ayudando, pintando cua-
dros, cosiendo..., y bailando zumban.

dinero. Esta joven es vocal enel Instituto
Municipal de Personas con Discapacidad
ymiembro dela Asamblea de Derechos
Humanos Montserrat Trueta, donde tra-
bajaporunaBarcelonamdsaccesible, ade-
mds escribe para larevista dela Funda-
cidn Catalana Sindrome de Down. Aun-
que a veces tiene que «frenar un poco»
porque hace muchas cosas, pero no se
agobia porque es «muy organizada». En .
su Hempo libre, le gusta ir a bailar a la dis-
coteca con los amigos, ir al teatro, al cine o
alabolera. Ella anima a «darel paso dela
emancipacién porque merecelapenary
pide alas famnilias «quie no tengan miedon.

SPC-AGENCIAS =

isiquiera han empezado a ca-

minar pero ya tienen huella
digital. Es lo que les ocurre a mul-
titud de nifios afectados por el fe-
némeno conocido como sharen-
ting (combinacién de los vocablos
ingleses sharing (compartir) y pa-
renting (paternidad). Las redes so-
ciales han destronado alos dlbu-
mes familiares como custodios de
los recuerdos dela infancia, y han
dado paso a una exposicion que
puede causar efectos ind di

MININO, EL
MAS GUAPO
'DE INSTAGRAM

_cién entre padres e hijoss, explica

La sobreexpositién de los hijos en redes

La publicacién habitual de in-
formacidn e imdgenes de los me-
nores por parte de sus progenito-
1es «puede tener consecuencias
potencialmente perjudiciales para
la salud mental de los nifios y ado-
lescentes expuestos», tal y como
alerta el profesor de Psiquiatrfala
Universitat de Valéncia y doctor
del Hospital La Fe, Luis Rojo Bofill

Enuna carta al editor reciente-
mente publicada en larevista The
European Journal of Psychiatry, es-
te especialista lanza un llama-
miento alegisladores, educadores
y personal sanitario, como pedia-
tras o profesionales de la salud
mental, para que estudien en pro-
fundidad el sharenting, con el ob-

* jetivo de sensibilizar ala sociedad

sobre sus posibles riesgos.

Este fendmeno nacido al albor
de las redes sociales se encuentra
yamuy extendido en Espafia, don-
de el 89 por ciento de las familias
publican en Internet «<contenido
sensible» sobre sus hijos «al me-
nos una vez al mes», tal y como se
desprende del estudio EUKids On-
line, publicado en 2020.

puede perjudicar a su autoestima y generar

dindmicas que afecten a su salud mental -

Esta exposicién continua del
menor a «imdgenes de simismo a
menudo seleccionadas y1etoca-
das por sus padres puede afectar a
su autoestima e imagen corporal y
generar dindmicas entre padres e
hijos que deriven en consecuen-
cias negativas para su salud men-
taln, segiin apunta el doctor Rojo.

Este experto subraya que,en
ocasiones, la «sobreexposicién»
delos hijos «se hace para atesorar
recuerdos o compartir experien-

- cias cotidianas, consejos de crian-
za o logros de los nifios» pero
«también se estdn difundiendo da-
tos altamente sensibles que vana
marcar su huella digital».

Otras veces, afiade el psiquia-
tra, «los propios
familiares
publican si-
tuaciones
humoristi-

Nueve de cada 10
padres publican
contenido sensible
sobre sus hijos

«una vez al mes»

cas 0 escenas vergonzantes con un
propdsito recreativo, pero esos
contenidos tienden a viralizarse en
las redes sociales y su éxito anima
alos padres a grabar mds bromas»,

Labiisqueda frecuente de mo-
mentos para inmortalizar y com-
partir, o incluso la biisqueda del
lucro econdmico o de una mayor
influencia en redes sociales, «pue-
de convertirse en un factor esire-
sante y deteriorar o tensar la rela-

Rojo, que también avisa que ese
material «xpuede ser usado por ter-
ceros con fines de humillacién o
acoso cibernéticon, entre otros.
Aunquelas consecuencias alaz-
go plazo de estas préticas son to-
davia <»inciertas», este experto
considera problable su «asocia-
ci6n conlafutura aparicién de sin-
tomas de salud mental, J
Porlo pronto, el foco ya seha
puesto en el terreno legislativo. Un

- comité de expertos en el desarro-

llo de unentorno digital seguro ha
presentado recientermente una se=*
tie de propuestas para proteger la
privacidad, seguridad e integridad
ony off-linedelos menores, y pa-,
raregular el uso o explotacién co-
mercial de publicaciones en Inter-

" netprotagonizadas por ellos.
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COLEGIO DE ODONTOLOGOS Y ESTOMATOLOGOS

LA SALUD DE BOCA, TAN
'CRUCIAL COMO LADETU
CUERPOY LA DE TUMENTE

Una mala salud
bucodental
puede
ocasionar
enfermedades
sistémicas ‘
como
patologias
pulmonares o
renales, riesgo
de infarto de
miocardio y
dificultades

en el control

de la diabetes

REDACCION / SORIA

El20 de marzo se celebra el Dia Mun-
dial delaSalud Bucodental con el ob-
jetivo de conclenciar sobrelos bene-
ficios de tener unaboca sana. Desde
laJunta Provincial de Soria del Cole-
gio de Odontdlogos y Estomatdlogos
delaVIII Regién recuerdan laimpor-
tancia de su cuidado y de visitar de
manera periddica al dentista. Su pre-
sidente, Camilo Sainz, asegura que el
diagndstico precoz de las enferme-
dadesbucodentalesllevaaquesucu-
racién seamucho menos agresivay
recuerda que una mala salud oral
puede derivar en enfermedades sis-
témicas, como patologias pulmona-
tes o renales, riesgo deinfarto demio-
cardio, dificultades en el control dela
diabetes, provocar partos prematu-
105, bajo peso delos nifios al nacer,
etcétera.

- Los 44 dentistas de la provincia de
Soria estdn comprometidos conla
conservacidn dental. Por ello, Camilo
Sainzrecuerda la importancia de vi-
sibilizar este dfa, con el que se busca
promover entrela sociedad hébitos
saludables y prevenir problemas en
laboca, dientesy encfas. «Lasalud
oral influye en funciones vitales co-
mo masticar, tragary hablar, y es cla-
ve enla autoestimay en las relacio-
nesinterpersonales», afirma,

Entre lasrecomendaciones mds
eficientes para mantenerla salud oral
seencuenirael cepillarselos dientes,
al menos, dos veces al dfa durante
dos minutos conun cepillo de medio
o suave, que hay que renovar cada
fres meses, y utilizar seda o cepillo in-

terdental todas las noches. También

~ esnecesario unarevisidn anual con

el dentista a partir de un afio de edad,
usar dentifrico con flior, seguir una
dieta saludable, abstenerse de furnar
v, en el caso de consurnir alcohol, ha-
cerlo conmoderacidn.

Soria es uno de los puntos de
muestreo de la Encuesta Epidemio-
16gica dela OMS, Los resultados en-
tre los afios 2015 y 2020 la situaron
enunnivel alto en revisiones denta-
les anuales en nifios de seis afios, po-

. siblemente el mas alto de Espaiia,

«gracias al programa de salud buco-
dental del SACyL1a motivacion fami-
liar para prevenir con fliory sella-
dos», recuerda el presidente del Co-
legio de Odontélogos soriano. Sin
embargo, estos buenos niveles no se
couespondan conlosadultosde35a
44 afios, ni con los de 65a 74, cuya
tasa de asistencia dental es baja, mds
similaralas dreas rurales.
Carmilo Sainz explica que en esas
Eﬁmjas deedad, la asistencia al den-
tista se limita a extracciones en fugar

de odontologfa preventiva y restau-

rativa. El presidente de Dentistas de
Soria asegura que esimportante con-
seguir hdbitos de salud oral desdela
infanciayno olvidarlanecesidad de
mejorarla calidad de vida delas per-
sonas mayores. «El compromiso de
los Colegios Profesionales es lograr
quelas personas mayores de 80 afios
mejoren su masticacién, fonaciény
sus sonrisas ante la vida», subraya.
Ademds, incide en otro delos pro-
blemas que, recientemente, ha co-
menzado aimplantarse en la salud
oral, como son los riesgos de reali-
zarse tratamientos dentales que se
publicitan en redes sociales, porlas
nefastas consecuencias que pueden

. provocar.

Por este motivo, desde el Consejo
General de Dentistas de Espafia se

" insiste en que antes de iniciar cual-

quier tratamiento bucodental, como
ortodoncia o blanqueamiento den-
tal, es imprescindible que el dentista

realice un estudio completo delabo-

ca del paciente (anamnesis, explora-
cién intraoral, extraoral y funcional,
radiograffas, impresiones, etc). Una
vezse tengan los resultados de estas
pruebas, el dentista hard el diagnds-
ticoy elaborard un plan de tratamien-
to personalizado. Iniciado el trata-
miento, el dentista realizard el segui-
miento. «El es el inico profesional
capacitado para diagnosticary tratar
los problemas bucodentales. Y por
supuesto, antes de acudir a una clini-
cadental hay que asegurarse de que
el dentista que nos vaa tratar estd co-
legiadon.

Para evitar todos estos problemas
el Colegio de Odontdlogos y Esto-
matélogos de la VIII Regidn se ha

unido al Consejo General de Dentis-

tas para exigirunaley de publicidad .
sanitaria estatal que impidaalapo- .

blacidn mensajes confusos y enga-
1iosos, sin base cientifica, incitando
al consumo y asegurando resulta-
dos excelentes de tratamientos que

pueden conllevar graves perjuicios
paralasalud.

Tambiénen el plano nacional, Ca-
milo Sainz pide un compromiso re-
novado y firme con el Plan de Salud
Bucodental que conlleve recursosy
contrataciones de dentistas en el sis-

[CAREVISION |

ANUAL ES
NECECARIA
APARTIRDE |
ONANO
DEEDAD

“tema puiblico para garantizar un ac-
ceso mds amplio a los servicios
odontoldgicos de calidad para todos
los segmentos de la poblacidn. «Es
necesario integrar la salud oral en
nuestro catalogo de prestaciones sa-
nitarias», concluye Sainz.

@ Dia Mundial
" (o la Salud Bucodental
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SALUD | CONVOCATORIA

La Catedra de Caja Rural

aborda el Il simposio sobre

la enfermedad en la mujer

Coordmado por el
profesor Diego
Ferndndez Ldzaro, las
jornadas estdn '
programadas para los
dfas 26 y 27 de marzo

ANA 1, PEREZ MARINA/ SORIA

La Cdtedrade Conocimiento e Inno-
vacién de Caja Rural de Soria organi-
za, el 26y 27 de marzo, el I Simposio
sobre Herrarnientas Moduladoras de
laDesigualdad y el Abordaje dela En-
fermedad dela Mujer, que tratard de
establecer las «claves» para revertir la
vulnerabilidad y el riesgo de exclu-
5ion delas mujeres, especialmente de
las adultas mayores, En este sentido,
ladirectora dela cétedra, Blanca Gar-
cfa, puso el acento en que la «conti-
nuidad en el tiempo de eventosy, co-
mo es el caso de la segunda edicién
de este simposio, les da «muchfsima
mas solvencian yr«nos refrendan.

And,

Blanca Garefa y Diego F

Alolargo deeste segundo congre- |

s0, que se celebrara en la segunda
planta dela Casa del Agricultor, se tra-

J FOTO: EUGENIO

verd la vequiparacidn» de estudios de
investigacion, tanto en los ensayos
clinicos o cuotas de pamcnpacmn,

tardn una serie de propuestas pract-
cas para intentarlograr una «igualdad
efectiva» en el abordaje dela enfer-
medad, de tal manera que se promo-

6 el coordinador del simposio,
el profesu: Diego Ferndndez. -

«Las mujeres son diagnésticas de
enfermedades crénicas no transmisi-

‘bles2,5 afios mds tarde que los hom-
bres. Las diferencias se reflejan en su
investigacién y tratamienton, refirié.

PROGRAMA. Asflas cosas, la inaugu-

racion correrd a cargo de Blanca Gar-

cfa. Las ponencias arrancardn el 26 de
marzoa partir delas 17.00 horas. La
primera en serd la doctora Ana Maria
Ferndndez, decana delaFacultad de
Ciencias de la Salud, que disertard so-
brela transformacion, el cuidado yla
atencién personalizada a mujeres con
patologfas crénicas,

Después, intervendrd la investiga-
dora del Centro Nacional de Investi-
gaciones Cientificas y Técnicas dela
Universidad Nacional del Litoral
(Buenos Aires, Argentina), SachaVic-
toria Lione, que abordard el géneroy
elacceso ala salud en Sudamérica. A
continuacién, se tratard 1a salud men-
tal en lamujer, delamano dela psi-
cdloga sanitaria Silvia Mateo.

Marfa Iglesias, enfermera EIR y
matronaen el Servicio de Maternidad
del Hospital Universitario Miguel Ser-
vet de Zaragoza, hablard sobre el
abordaje dela proteccién perineal en
el parto eutdcico y, seguidamente,

Gemma Santamaria, del departa- .

mento de Anatomfa y Radiologia de
la Facultad de Ciencias delaSalud de
UVa, ahondar4 sobre la enfermedad
deParkinson, abordaje y efectividad
delaterapia acudtica enlamujer.
Para terminar, habrd unamesaze-
donda sobre las visiones dela enfer-
medad en la mujer desde la perspec-
tivainvestigadora a cargo de la profe-

sora Carolina Hamodi, profesora de
Sociologfa y Trabajo Social enlaFa-
cultad de Educacidn de Soria.

Al dfa siguiente, estd programada
unapenencia (17.00 horas) delagra-
duadaymdster en Administraciones
yDireccién de Empresasy Relaciones
Laborales y Recursos Humanos, He-
nar Ortega, que se referird a las nue-

_ vas tecnologfas, viejos estereotipos, el

caso delas’ influencer virtualesyla .
sexualizacién de lamujer.

Por su parte, Isabel Arenas, gradua-
daen Bioquimicay Biologia Molecu-
lar, repasard las herrarnientas de apli-
cacién clinica einvestigacién enadul-
tas con fibromialgia. También la
gerente de la Asociacién de Familia
de Enfermos de Alzheimer de Soria,
Carmen José Ruiz, sereferird al papel
delamujer enla atencién al enfermo.

Sobrelas18.30, ElenaJiménez, sub-
directora médica de Calidad e Inves-
tigacién del Complejo Asistencial
Universitario de Soria tornard la pala-
bra para hablar del liderazgo femeni-
no en saludy, alas 19,00, Diego Fer-
n4ndez, titular del grupo de investi-
gadoresreconocido en Neurobiologia
delaFacultad de Medicina de laUVa,
tratard sobre el envejecimiento histo-
16gico del muisculo esquelético en
mujeres adultas mayores ylos avan-
ces tecnoldgicos y terapéuticos.

Para finalizar, habrd una mesare-
donda moderada por Blanca Garcia
sobrelas visiones dela enfermedad
dela mujer desde la aplicacién prdc-
tica, El acto de clausura corterd a car-
gode Diego Ferndndez.

14 E; e i
*" " Mas-informacién
www.educa.jcyl.es
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MEDICINA CAPILAR

- 1Dr. José Marfa Ricart, dermato-

. logo y director médico de IMR,
1 fundd el centro hace més de 20
_afios con el objetivo de ofrecer

“""lun diagnéstico y tratamiento-

precoz en dermatologia. IMR se ha con-
solidado como referente en formacién,
innovacién y rigor médico. En medicina
capilas, es el centro con mds pacientes
de Espaiia, lo que les permite avanzar
en tratamientos y formar a otros espe-
cialistas a nivel nacional e internacional.

IMR es referente en regeneracion ca-
pilar. En qué consisten tratamientos
como la mesoterapia con fdrmacos y el
PRP, y cdmo pueden evitar o reducir la
necesidad de un trasplante capilar?

La regeneracién capilar es el presente
y el futuro de los tratamientos capilares.
Consiste en infiltrar en el cuero cabelludo
una serie de fArmacos y vitaminas, y en

el caso del PRB, las propias plaquetas del

paciente, No solo conseguimos que el pelo
vuelva a salir, sino que lo hace més fuerte,
grueso, con mds brillo e incluso mds oscu-
ro. Es realmente una regeneracion.

Empezamos a hacer mesoterapia en
IMR en 2006, cuando casi nadie la reali-
zaba en Espafia. Con los afios y mucha in-
vestigacion, puedo decir que lo que hemos
conseguido con el pelo no tiene nombre.
El 85% de los pacientes que vienen para
un trasplante finalmente no lo necesitan,
porque logramos regenerar sus foliculos y
recuperar st cabello.

El diagndstico es clave en cualquier tra-
tamienta capilar. ¢ Qué tecnologia inno-
vadora utilizan en IMR para evaluar la
salud capilar y personalizar los trata-
mientos?

Para que un tratamiento sea eficaz, es
imprescindible un diagndstico correcto. Si
un paciente tiene cdncer de mama, pero no
detectamos sus metdstasis y solo tratamos
las lesiones en la mama, a los seis meses,
por muy buena que haya sido la cirugfa, el
cancer habré avanzado y la situacién serd
difcil. Este ejemplo puede extrapolarse al-
pelo.

Trabajamos con inteligencia artificial
para obtener el diagnstico mds preciso
posible. Ya no solo identificamos patologias
como la alopecia androgenética, sino que,
gracias a la tecnologia, al volumen de pa-
cientes y a la investigacién, hemos logrado
subclasificar enfermedades capilares. Esto
nos permite entenderlas y tratarlas mejor.

REMITIDO

“El futuro del cabello esta
en la regeneracion capilar”

DR. JOSE MARIA RICART DERMATOLOGO Y DIRECTOR MEDICO DE IMR

El Dr. José Marfa Ricart, director medico de IMR, .
explica como la innovacién y la inteligencia artificial
estan transformando la salud capilar.

Pero ademds de un diagnéstico adecua-
do, es clave un buen seguimiento. Hoy po-
demos evaluar la respuesta del paciente a
los seis meses de tratamiento, medir me-
joras y analizar cambios en su cabello. Im-
plementamos este sistema en 2006 y atin
conservo archivos de pacientes de hace 20
afios, lo que nos ha permitido afinar los
tratamientos con precision milimétrica.

Con la inteligencia artificial, hemos op-
timizado tanto el diagndstico como el se-
guimiento, ya que las méquinas detectan
patrones y detalles que nosotros no podria-
mos ver a simple vista.

Para quienes requieren traspldnte capi-
lar, squé avances han incorporado en
su técnica para mejorar los resultados
y minimizar la intervencidn?

A pesar de nuestro enfoque en rege-
neracién capilar, seguimos innovando en
trasplante capilar. Hemos incorporado el
trasplante robotizado con sistemas de vi-
bracién que mejoran la extraccién y super-
vivencia folicular. Ademds, investigamos
soluciones para optimizar la conservacion
de foliculos antes de implantarlos. Reali-
zamos megasesiones de mds de 5,500 uni-
dades para alopecias severas, trasplante de

“E185% de los pacientes
que buscan un trasplante
finalmente no lo necesitan
gracias a los avances en
regeneracion capilar”

barbay, paranﬁnimizar r-sl impacto emocio-
nal, trasplante de pelo largo en mujeres.

2Qué diferencia a IMR de otras clinicas .
capilares en términos de innovacidn y
enfoque en la regeneracién capilar?
Nos diferenciamos porque somos un’
equipo de dermatélogos con formacién
especifica en patologfa capilar, con un co-
nocimiento profundo a nivel microscépico
y macroscopico, Contamos con especialis-
tas en trasplante y en regeneracién, ofre-
ciendo un trato personalizado y riguroso.
Nuestro objetivo no es trasplantar, sino
regenerar los foliculos para que el pacien-
te no necesite trasplantes o los reduzca al
minimo. Ademds, garantizamos un segui-
miento continuo para conservar la calidad

. del cabello a lo largo del tiempo.

2Qué tendencias o avances tecnoldgicos
marcardn el futuro de la regeneracién
y el trasplante capilar? '

Veo un futuro sin trasplantes capilares.
En 10 afios, la farmacologia mantendrd el
cabello de forma prolongada, y la IA nos
permitir4 subclasificar mds patologfas. En
20 afios, podremos crear foliculos pilosos
del propio paciente con impresoras 3D.

La clonacién de células madre y su uso
en regeneracién folicular es prometedora,
aunque atin faltan 10-15 afios para su im-
plementacién. La IA mejorard el diagnds-
tico capilar y optimizard tratamientos con
algoritmos terapéuticos. Ademas, el estu-
dio genético se normalizard, ayudéndonos
a predecir tendencias de alopecia.

Un futuro que ya es presente son los
exosomas autdlogos, clave en la regenera-
cién del cuero cabelludo. Su uso es seguro,
a diferencia de los derivados de animales o
plantas. También desarrollaremos nuevos:
farmacos bioldgicos para la alopecia areata
y otras enfermedades autoinmunes, mejo- .

‘rando su tratamiento y eficacia.

¢ Qué considera que le hace tinico en el
sector? Cudles son los valores sobre los
que se asienta IMR.

Creo que lo que nos hace tinicos es
nuestra visién innovadora, demostrada en
estos 25 afios. Hemos implementado las
novedades més eficaces en tratamiento y
trasplante capilar de forma precoz, priori-
zando calidad y seguridad para lograr los
mejores resultados.

En 2002 realizdbamos trasplantes cuan-
do pocos lo hacfan. En 2006 introdujimos
la tricoscopia digitalizada y la mesoterapia
en Espafia, Mds recientemente, el trasplan-
te de pelo largo. Seguiremos innovando
porque Ja investigacién y formacidn son el

"ADN de IMR. 2

Institutomedicoricarf.com



6

HERALDO-DIARIO DE SORIA. Domingo 23 de marzo 2025

SORIA

Lavacunacion en los docentes, clave
para acotar el contagio en guarderias

Primeros resultados del estudio impul'sado por el pediatra Rafael Pefialver al inicio
del pasado curso escolar con el fin de prevenir infecciones en los centros infantiles

IRENE LLORENTE YOLDISORIA
Los centrosinfantiles dondehaymds
deungo%hdedocentesvacunadosde
la gripe registran una disminucién
significativa delasinfecciones respi-

ratorias entrelosalumnnos. Esunode .

los primeros resultados que se han
obtenido del estudio impulsado por
elpediatra Rafael Pefialver Penedoal

" inicio del pasado curso escolar con

elfindeponercotoalos contagiosen
lasguarderfas.Undato «importante»,
seglinelpropioPefialver parafomen-
tar la vacunacidn entre los profesio-
nales de los centros infantiles.

Para los resultados parciales, que
cornesponden al curso 2023-2024, se
recogieron datos de zo guarderfas,
donde se constaté una mediade ca-

" siun casopornifioy mes, lamayoria

infecciones respiratorias de vias
altas (IRVA), en segundo lugar, gas-
froenteritis agudasy despuésconjun-
tivitis.

- Infecciones que por cada nifio su-
pusieron 0,88 dias de antibidtico al
mes; 0,75 ausencias al mes; 0,33 visi-

tasal pediatraal mes; y 013 visitasa
Urgencias al mes, afiadio el pediatra,
quien también destacd que «haymu-
charelaciénentrenimerodeherma-
nos y las infecciones, pero, curiosa-
mente, cuantos mas hermanos, me-
nosinfecciones totalesy de cualquier
subtipon
. Ademds, a mayor nivel educativo
disminuyentantolasinfeccionesto-
tales comno lag visitas a urgencias, si
bien no constan en el estudio «dife-
rencias en nada respecto a si sepa-
ran por edad en las guarderias o si
hay politica de exclusidn conlos en-
fermosn.

Actividades en el centro infantil Gloria Fuertes Los Nenes, uno de los. pa}ﬁm'pante._r en el estudio de Pefialver, HDS .

Curiosamente el equipo investi-
gador del proyecto que lleva por tf-
tulo ‘Incidencia y factores de riesgo
deenfermedades infecciosas enes-
cuelas de Educacion Infantil de la
provinciade Soria, ha constatadore-
sultados como que «no hay diferen-

cias entre los centros donde se ven- -

tilamds conrespectoalosqueloha-
cen menos veces», ademds de que
«en las guarderias donde lavan las

manos alosnifios mas de tres veces
al dia se registran mds catarrosy, 0
que aen las que se lavan las manos
mds de 10 veces los profesores hay
mis gastroenteritls y mds ausen-
ciasn, Del mismo modo que en los
espacios donde se limpian superfi-
cies mas detresveces aldfa, haymds
ausencias, dias de antibidtico y oti-
tis. :
uLas medidas preventivas como

limpieza desuperficies, demanos o
ventilacidnno se asocian claramen-
teaunareduccidndeinfecciones, ya
que solo se ha visto en algunos ca-
sosynosresulta sorprendente por-
quesoncosas muy demostradasen
estudios previos», manifestd el pe-
diatra. |

A este respecto, reconocio que el
equipo esperaba «mds diferenclaen
cuanto a que las medidas que ya se

sabe que previerien infecciones re-
dujesen mds los contagios en las
guarderfas». A sujuicio, «si parecen
titiles, pero noreducen con tanta con-
tundencia en nuestramuestracomo -
en estudios previos» gue ya estin
publicados.

También les ha llamado la aten-
cidon, a partir delos datos facilitados

‘parael estudio, quelalactanciama- -

ternanoseasociea proteccionfren-
te a enfermedades infecciosas por-
que «estd mds que demostrada esa
asociacién». Yes quesereflejabaque
el86% delos pequefios habianreci-
bido lactancia materna, pero no se
registtaba «ningunaasociacién sig-
nificativaentre darla ono, nipor nii-

_mero de meses, conlasinfecclonesy,

demodoque «parecfano parece pro-
teger en nuestra muestran, No obs-
tante, lo cierto es que los investiga-
doressefialaron que nohabfan con-
cretado en las encuestas si era ex-
clusivaomixta, demodo que Pefial-
ver lo vinculd con este detalle.
Losresultadosse presentaron ha-
ce unos dias a los participantes de
las guarderias de intervencién en
una charla que se celebrd en el sa-
16n de actos del Hospital Santa Bar-
bara, donde también se repasaron
las medidas preventivas y se resol-
vieron dudas sobre elmanejo delas
enfermedadesmadsfrecuentesdelos

-nifios.

Este curso sigue el estudio en 18
centros, de los que a la mitad se le
estarealizandounaintervenciénme- -
diante el refuerzo delasmedidas pre-
ventivas. «No queremos especificar
s para no alterar los resultadosn.

Caberecordar que esteestudioim-

“pulsado por el pediatra Rafael Pe-

fialver Penedoal inicio del curso es-
colar 2023-2024 con el fin de poner
coto a los contagios en las guarde-
tlasse presentdafinalesdelafiopa-
sado en el Congreso Nacional dela
Sociedad Espafiola de Pediatria Ex-
trahospitalariay Atencién Primaria
(SEPEAP), conelfindedarloacono-
cer ala comunidad pedidtricay que
‘puedaasi’exportarse’aotras provin-
cias. .

gl

Ferrocarnily Tranvis (AZAFT) en la que participaron 500 personas.

i MONTESEGUROFOTO
UN TORREZNO EXPRES AL COMPLETO, Los dos convoyes histdricos Nenmron ayer’
vagones con degustacidn inclulda de torreznos, unacita organizada por la Asoclacidn de
Amiges del Ferrocarril de Madrild (AAFM) y ln Aseciacién Zaragozana de Amigos del

; i ] . ME

HACIENDO MUSICA CONTIGO. Haclendo misicacontigo, Bsaerala apuestaayer de la
BandaMunicipal de Miisica de Sorlacon David Pastory Javier Bguillor; un concierto junto a
1os reconocidos miisicos donde se mezclaron las notas de la formacién municipalcon ln
trompetay el percusionismo de los invitados. 19:30 horas.
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bailar ni tirarte al sueloy, prosigue la madre. «¥ se te
queda dentro ese miedo a como va asersu vidades-
pués. En el estudio, en el trabajo... Con todaslas des-
ventajas, Porque el tratamiento se termina un dfa. Pero,

de alguna manera, no se acabaalli».

Hablamos en el novisimo Club Juegaterapia—esa
ONG que anualmente ayuda a medio millar de nifios y
que, en sus 15 afios de vida, ha acompafiado amas de
6.000—, donde todo esta pensado para que la adapta-
cion al mundo exterior seapaulatina y en paz. Hay un
sala de teano donde soltarse. Hay otra para que hagan
miindfulness. Hay un espacio para competiciones con
videojuegos (el equipo se hace llamar los pefones
Jjugones). Hay un lugar para la arteterapia. Hayunasala
inmersiva para ir recuperando habilidades sensoriales,

¥ sobre todo hay una lealtad de clan palermitano
quemira al otro con ejemplar normalidad. Aquilo
mismo da que tengas pelo o no. Lo mismo daquete
partaun rayo o que te cruce &l craneo unacicatriz, Lo
mismo da que vayas sobre ruedas o que te falte una
piema. Lo mismo da que bailes muy bien o corras mal.

Palabra de Adrian, que s un tipo bajito pero que a
sus diez afios gasta franqueza XL: «Me traumé con la
cirugia. Me decian que ibaa ser muy paqueiiay no. En
la tripa es corno si me hubiese comido un monstruon.

Lo que dice lapalabra de Paula—que llega un poco
mis tarde ala cita- es que sentia «tristeza» con las
cosas inevitables: cuando sus amigas «seibanala
Warnem, por ejemplo, 0 cuando sus primos vse ibana
Portugaln con suhermanoy ella no. Y «abiay con las
evitables: «En aguel curso, no me invitaron a la cena de
graduacién y me sacaron del grupo del mavily,

«o queria salir al pation, concluye su madre. «No
habia invitacion de cumpleafios para ella. Nada.
Porque iba en muletas y no podia aguantar en pien.

)

Elena Morn es psicooncdloga y una de las dos
juegaterapeutas de la asociacion. Bllas son lasencar-
gadas de ir colocando todo ensu lugar de un modo
Tadice. Y de dar herramientas para el después. Antes
de que uno de sus chicos regrese al aula, van al centro
educativo a dar algunas pautas para que el recibimien-

to emocional sea el adecuado.

Wienen de un traurna y del estrés postraumatico.
Gonlo que es facil ver sobreproteccidn enlos padres,
angustia, hipervigilancian, sostiene, «En los nifios hay

“ multitud de consecuencias, La quimio suele tener
secuelas neurocognitivas relacionadas con el aprendi-
zaje, conla memoria, la atencion... Suelen ser mas
lentos, embotados, conlo que se llama brain fog
(nieblamental)... A otros les marca mucho lo que tiene
quever conlaimagen. Les cuesta encajar, tener
amigos...», continva. «En Primaria, cuando son mds
pequefios, no es infrecuente que sus compaiteros les
pregunten si e van a moiir, siesqueyavanaser
calvos para siempre o silo que tienen se contagian.

Le sucedid enla fiesta de la espuma de final de
curso. Alopécico, cansado, bajo los efectos del trata-
miento todavia: Adridn no tenia demasiadas ganas de

ir. Pero ala postre se animé.

«Unos mayores le quitaron la gorra que llevabay se

rieron de él. Jugaron al pilla-pitla con ella. Tirdndosela

los unos alos otros. Mi hijo acabé llorando. Diciéndo-

me; ‘VAmonos a casa, mamd,

Hoy todo es distinto. Adrin vuelve acl

ase este mes

deabril y Paula tiene pensado atrevetse de nuevo con

un bafiador en julio.

«Ahora no me enfado nunca por nada, comentala
madre de &, «El otro dia se me reventd unarueda del
cache contra un bordillo y pensé: 'Bueno, que mas da,

essolounarueda’,

«Te cambia |2 forma de ver el mundo: sisacaun 3 en
Matematicas, ahora le digo que vamos acelebrarlo con

unapizzan, nos cuentaJa madre de ella. «Porque da
igual aprobar 0 no en el colegio; loimportante es

aprobar en el hospital».

Palabra de Adrian, que a veces dice cosas tristes con
1a cara muy alegre y hoy sontie sobre mojado: wAparte

delalluvia, estoy bien. Me invento planes, pero la
Huvia lo fastidia todo... ¢EL futuro? En unos afios me
veo con un buen bigote y calvo comomi padren,

ESPANA SUMA YA

MAS DE LA MITAD DE
CASOS DE SARAMPION
QUE EL ANO PASADO

Repunte, Buropa urge a los paises a revisar
las coberturas vacunales para evitar un
aumento de contagios esta primavera. En
2024 la cifra fue la mas alta desde 1997

Por Pilar Pérez (Madrid)

os brotes de sarampidn

vuelven a salpicar la

inmunidad dela

poblacion espafiola. A

los contagios

registrados a finales de
aiio, principios de este en Pais
Vasco, se suman los recierites de
Burgos y Milaga. La sensacion
que dejan es que el virus
altamente contagioso circulay
aprovechalas fisuras de los no
vacunados para propagarse con
facilidad.

En Europael cierre de 2024 ya
advertfa del repunte en el conti-
nente; se notificaron 127.350 casos,
eldoble que en 2023 y la cifra mds
alta desde 1997. Desde el Centro
Europeo parala Prevencidny
Control de Enfermedades (ECDC)
seinvitaalospaisesdelaUEa
1evisar las coberturas vacunales,
dado quela circulacion del virus
hard que el niimero de casos
aumenten durante esta primavera.
Los palses que mas contagios
registraron en los tltimos 12
meses son Rumania (27.568), Italia
(1.097), Alernania (637), Bélgica
(551) y Austria (542).

Aqui, los tltimos datos dela
Red Nacional de Vigilancia Epide-
miolégica (Renave) muestran que
esteaiio, del1de eneroal16 de
marzo se han confirmado un total
de 156 casos de los 277 notificados.
Bsta cifra es sels veces mas que en

‘lamisma semana en 2024 y mas
delamitad que en todo el afio
pasado, La mayor incidencia se
registra en Pals Vasco (con 37
casos), Andaluca (40) y Catalufia
{19). En cuanto al origen, el infor-
me muestra que la mayorfa son
importados.

Desdela Seciedad Espaiiola de
Enfermedades Infecciosas y
Microbiologfa Clinica (Seimc),
Maria del Mar Tomds, portavoz de
la Sociedad, certifica esta mayor
circulacion de virus, «A nivel
mundial se estd dando un repunte
por diferentes motivos. Y esto
afecta, en un mundo globalizado,
a todos los paises, como Espaiiay.

Tomas pone sobre la mesa dos
razones clave para entender como
el virus cobra protagonismo,

uComo se trata de casos importa-

dosy, subraya y argumenta que
westo significa que el virus aprove-
cha que tenemos bajas las defen-
sas, esto es, las coberturas vacuna-
les que deben estar siempre por
encima del 95%. En primera dosis,
sf, pero en segunda no lo conse-
guimos», :

Segtin los tiltimos datos del
Ministerio de Sanidad puestos de
manifiesto enlasjornadasdela
Asoclacion Espaiola de Pediatria
(AEP) celebradas ayer, mas dela
mitad de las comunidades auto-
nomas no supera esta cifra: enla
primera dosis alcanza el 97,8%,
pero en lasegunda bajaal 94,4%.
Por comunidades auténomas, y
con datos de 2023, s6lo se sikian
por encima del 95% recomendado
Andalucfa, Navarra, Galicia,
Madrid, Castilla-La Mancha y
Castillay Ledn.

Los pediatras también apuntan
varlos motivos probables de queel *
virus continte circulando a corto -
plazo: puede seguir ddndose en
losmenores de doce meses que
atin no han sido vacunados,
ademds de en los nifios que no
han alcanzado la maxima protec-
cion por tener menos de tres o
cuatro afios. Por ello piden adelan-
tar Jasegunda dosis alos dos afios
en vez de los cuatro que contem-
plael calendario actual.

Porotro lado, laportavoz dela
Seimcy los pediatras coinciden en
el segundo motivo: adultos
nacidos antes de 1981, afio en &l
que comenzd a administrarse la
segunda dosis de forma sisternati-
ca, lo que, segiin la AEP, «reafirma
la necesidad de insistir actualmen-
te enla vacunacion infantil contra
estaenfermedady. Tomas incide
en que los adultos nacidos entre
1970 y 1980 revisen su vacunacion
y ante la duda «se vacuneny. Se
trata de poner la dosis de recuerdo
que falta o las dos, con una dife-
rencia de cuatro semanas, explica.
Por ello, las CCAA refuerzan sus
campafias de vacunacidn en
adultos no vacunados o que no
hayan pasado la enfermedad. La

vacuna frente al sarampién forma
parte dela triple virica (incluye la
inmunizacion frente a esta enfer-
medad, rubéola y parotiditis).



DESCUBREN

COMO ES EL EJERCITO |

DE GLOBULOS
BLANCOS QUE
PROTEGE LA PIEL

Escudo. Estas células defensivas

también actiian como una barrera -

cutanea que protege de las

-infecciones. El hallazgo podria

ayudar frente a algunos trastornos

PorP. Pérez

p 0s recubre un capa de piel de unos dos
" metros cuadrados. Al menos esaesla
superficie media en un ser humano. Es
nuestra barrera natural, pero tambiéna
veces la entrada de la infecciones. -
Conocer cémo funcionan quienes la
custodian resulta clave, Las células defensivas

alojadas en las-capas epiteliales son las encargadas de |
| terapias que fortalezcan labarrera cutdneaen

esta mision. Ahora, un equipo del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) ha

descublerto un tipo especial de neutrdfilosenlapiel .

que producen matriz extracelular, ayudandoa

“mantener sutesistencia e integridad. El estudio,

publicado en Nature, muestra que el sisterna

_inmunoldgicono solo combateinfecciones, sino que

también refuerza fisicamente Ia piel para prevenirlas.
Los neutrdfilos, células inmunitarias de la sangre,

£ penetran en la piel para generar coldgeno y otras

proteinas, fortaleciendo la barrera cutdnea. Este
hallazgo abre nuevas vias para entender el sistema
inmunoldgico y podrfa inspirat tratamientos para
enfermedades dela piel, inflamacion, diabetes y

" envejecimiento, segiin Andrés Hidalgo, director del-
R equipo investigador.

Tradicionalmente conocidos por su funciénde
defensa ante infecciones, el trabajo desvela un papel
inesperado para los neutrdfilos: la generacidény

remodelacién de la matriz extracelular de la piel. «Esta

matriz es esencial para mantener la estructura y
funcién de Ia piel y otros tejidos, actuando como
barrera ante la entrada de microorganismos y
sustancias dafiinas», sefiala Hidalgo!

Lainvestigacién, asegura su primer autor, Tt_)mrriasq

Vicanolo, ha demostrado que estos neutréfilos
refuerzanla piel en condiciones nonnalesyteaccmnan
de manera activa ante las lesiones, formando
estructuras protectoras alrededor de heridas para
evitar la entrada de bacterias y toxinas, .

Adems, reveld que esta funcién estructural de los
neutrofilos estd regulada por lavia de sefializacion del
TGE-. Al desactivar este mecanismo, use observd tina
disminucién en la formacién de matriz extracelular, lo
que produjo una piel mis fragily permeable. Esto
sugiere que la interaccién entre el sistema inmunoldgi-

" coy los componentes estructurales del organismo es

mas compleja de lo que se crefay, explica Hidalgo.

0o aresultado fascinanten, segiin los autores, que
sedesprende de la investigacidn es que estos
neutr6filos actian de manera clrcadla.na. regulandola
produccién de matriz extracelular segtn el ritmo
bioldgice del organismo,de modo que enlos ratonesla
piel es mds resistente durante la noche que durante el
dia graciasalaaccién deln’s neutrdfilos. «Este hallazgo

-abre nuevas posibilidades parainvestigarcémo los

ritmos internos del cuerpe influyen en la regeneracién
y reparacién de tejidosn.

Para Hidalgo, actualmente en la Yale Unlvetsity
School of Medicine, en New Haven (EEUU), este
hallazgo no solo amplia el conocimiento sobrela
inmunidad innata, sino que también plantea nuevas

- estrategias para el tratamiento de enfermedades dela
 plely trastornos inmunoldgicos. En concreto, «es

probable que haya implicaciones en el desarrollode

pacientes con enfermedades inflamatorias o

alteraciones inmunoldgicas; incluyendo pacientes con -

diabetes o individuos de elevada edads. El estudio

 tiene ademas implicaciones en procesos fibréticos y

céncer que el grupo de Hidalgo esté actualmente
estudiando.

Este avance, que es el resultado de una colaboracién
de varios equipos del CNIC con laboratorios de

- Alemania, EEUU, Singapur y China, supone un cambio

enlaforma en que pércibimos el papel del sistema
inmunolégico en la proteccidn del organismo, segiin el
estudio que ha sido financiado por la Fundacién la
Caixa', Ia Fundacion Boehringer Ingelheim y 1a
Fundacion Nacional Suiza parala Clencia.

«Comprender mejor esta funcién podria ayuda: a
explicar enfermedades en las que la estructura del
tejido est dafiada, como la fibrosis o los problemas en
la cicatrizacién de heridas. Siestos mecanismos .
también se dan en humanos, podran abrirse nuevas
posibilidades para mejorar el tratamiento de heridas
crénicas o enfermedades que afectan el tejido
conectivon, ha sefialado Silvia Vidal Alcorisa,
investigadora del Institut de Recerca del Hospital Sant
Pau, en Barcelona, en declaraciones a SMC.

Domingo 23 de marzo de 2025 | PAPEL | La revista domiriical de EL MUNDO

SALUD

ENFERMERA SATURADA

TODO SOBRE COMO BOR

LA MIOPIA: CUANDO Y COM

0

SE PASAPOR QUIROFANO

Recuperar la vista. Decir adids a las gafas

y las lentillas a golpe de laser es posible si -

uno es mayor de 18 afios y menor de 40,
tiene menos de siete dioptrias por 0jo

'y no sufre otras enfermedades oculares -

-ometerseauna -
intervencién.”
quinirgicapara
solucionar lamiopfay

olvidarse de gafas y lentillas

duranté un tiempo seha
convertido en algo frecuente

| ennuestropafs. Yes que cada

afio unas80.000 personas se™
someten a esta rapidacirugia
cuya tasa de éxito rondael
95%. Siha pensado en quitarse
deencimalas dioptriaso

.| simplemente quiere conocerlo

todo sobre esta intervencion,
leinvito a seguir leyendo. -
$Se puede operar cualquier
miope?

No. Para poder olvidarse delas
pafas pasando por qulréfano
hay que cumplir una serie de
requisitos. El primero de ellos *
esteneriBafios cumplidosy
una graduacion adecuada. Es.
esencial también que el
defecto refractivo, Ia miopfa en
este caso, lleve estable porlo’
menos un afio. Es decir, que al
menos en el ltimo afiola
graduaciénno haya £
aumentado. Por tiltimo, el
paciente debe tener una buena

salud visual. Patologias como
. el glaucoma, la queratitisola
- hipertensién ocular o el tener

poco espesor comealno son

- campatibles.

sLa operacion es porldseﬂ‘
Enrealidad existen dos
procedimientos para E
solucionar la miopfa: el

conocide como l4ser (que en
realidad esla técnica Lasik o
técnica de superficie) yia
implantacién de unalente
intraocular fiquica o ICL. Pero
latécnicamas habitualslesla.
que comge]arrdopiapor laser.
Una técnica precisa que

. permite una rpida

recuperacidn del paciente, y
que consiste en cambiar la
curvatura natural del ojo
eliminando una parte dela

~comea.
JEs unaintervencién rﬂplda? 1

Laoperacion por laser durais -
minutos, el paciente estd
totalmente despiertoylo
habitual es que se operen
ambos ojos el mismo dfa..
#Cudntas dmptrtastengo que
tener para operar?

El minimo de dioptrfas que se
_plieden corregires dey,
aungue enrealidad conesa.
graduacion la disminucién de
laagudezavisual es minimay
muy pocos pacientes optan
por solicitarla cirugfa. Por otro
lado, el maximo de dioptrias
que se suelen corregir con
laser estd entre 67, aunque
segiin el espesor comeal se
puedellegar aalguna mas.
$Existe una edad maxima?
Apartir delos 40 afios suele
comenzarla etapa enlaque
entramos en lapresbicia, yano
‘vernos bien de cerca, porlo
que operarse puede no tener

_ muchosentido. i
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“'BAJA EL VOLUMEN

-DE TUS MALDITOS
AURICULARES!!!

ESTOS SON LOS PELIGROS
ALOSQUETE EXPONES

Otorrinolaringologia: Someterse a menudo a una
fuente de sonido intensa y prolongada puede -
provocar pérdidas irreversibles de audicion |

Por Cristina G. Lucio. Folografia de Martin Faelt

ihaempezado a leer este reportaje
en el bus o en el tren, mientras
escucha musica a través de sus
auriculares, vamos a pedirle que
haga una pausay compruebeel
volumen del sonido. No se fie de su
percepcidn, mirelo aunque crea que
no estd muy alto y que usted no es
de los que atronan a sus compafieros de viaje
incluso llevando los cascos puestos, sEstd a mds del
60% de la capacidad del aparato? Si es asi, tiene que
saber que est4 poniendo sus ofdos en riesgo y que
esta prictica habitual puede provucaﬂe una pérdida
irreversible en su audicién,

Lo estdn advirtiendo todos los expertos en
Otorrinolaringologfa: la exposicién continuada a
sonidos fuertes deja secuelas. .

El asunto preocupa ya ala Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), que estima que, en todo el
mundo, «mas de 1.000 millones de personasde
edades comprendidas entre los 12 ylos 35 afios
corren el riesgo de perder la.audicion debido ala
exposicién prolongada y excesiva a muisica fuerte y

“Escuchar 15 minutos de misica a 100 dB
equivale al ruido que soporta un trabajador
industrial a lo largo de su jornada laboral”

otros sonidos recreativos.
«Estd demostrado que escuchar sonido aun

volumen demasiado alto puede provocar un trauma

actstico tanto agudo como cronico y afectarala
capacidad auditiva», sefiala, en la mismalinea,

Margarita Bartolomé, jefa de la unidad de
Otorrinolaringologia del Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesiis de Madrid.

La especialista explica que aunque existen
variaciones individuales, en general se considera
que los sonidos que superan los 8o decibelios (dB)
resultan excesivos paralos oidos porque pueden
dafiar a las células ciliadas, las que se encargan de -
transmitir 1a sefial auditiva al cerebro. Sin embargo,
larealidad es que muchos usuarios sobrepasan ese
umbral no solo de manera puntual, sino de forma
frecuente y prolongada lo que aumenta significati-

vamente el riesgo de sufrir una pérdida de audimdn ;

irreversible.

La OMS estima que més del 50“6 delos individuos
de edades comprendidas entre los 12 y los 35 afios
escuchan sus aparatos de audio a un volumen que
pone en riesgo su audicién, Segun un informe del
organismo de 2022, el volumnen de un aparato enun
usuario medio oscila entre los 75dB y los 105dB, o
que es amotivo de preocupaciény. Més atin si se
tiene en cuenta que «con 15 minutos de miisicaa 100
dB», puedes exponerte «al mismo nivel de sonido
que soporta un trabajador
dela industria durante su
jornada de ocho horasy.

En general, no somos
conscientes de la
importancia de controlar
tanto el tiempo de
exposicion como la
intensidad del sonido que
liega a nuestros oidos, coinciden en sefialar los
especialistas consultados.

«Existe una regulacién de la exposicion

" profesional al rilido, pero en cuestiones de ocio y de

concienciacién personal falta mucho por hacem,
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| constata Luis Lassaletta, jefe de Ia seccién de

Otologfa en el servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario La Paz en Madrid.

Una de las razones que explican esa falta de
percepcién de riesgo, apunta, radica en que las
consecuencias de ese exceso de volumen en general
no se aprecian de forma inmediata, sino que suelen
dar la cara a largo plazo. No obstante, esas secuelas
ya se estdn viendo en las consultas,

«8i estamnos notando que las pérdidas de audicion
Lrnportantes que antes velamos en torno alos 60
afios se estdn produciendo de forma mas temprana,
en torno a los 50 o incluso antes» subraya
Lassaletta, quien aclara que lamermaenla
capacidad de ofr depende de muchas cuestiones,
como la genética, la edad o ciertas enfermedades.
«También de factores modificables, como la
exposicidn fuerte y continuada al ruido, pero no se
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. piensaen Ias consecuencias que esovaatener en el

futuron, lamenta.
~También Maria Cruz Igleslas Jjefadel serviciode
Otorrinolaringologia del Hospital Universitario

- Clinico San Carlos de'Madrid confirma que «se han

idoe adelantando los casos de sorderas neurosenso-
Tiales que antes eran solo propias de la edad o se
daban en sujetos expuestos a mucho ruido en su
ambiente laboral. Ahoravemos mds casos en
jévenesn, sefialaTa especialista, quien valora como
fundamental que los dispositivos electrénicos
cuenten siempre con sistemas de advertencia que
sefialen, por ejemplo, voliimenes y tiempos de
exposicion excesivos y que también permitan
blogquear de forma especifica algunas fuentes de
sonido. «Solo con la percepcion personal es-
complicado ser conscientes de siel volumen esta
demasiado alton, coinciden en sefialar los

otorrinolaringdlogos consultados. Por ejemplo, sivas’

en el metro, con ruido de fondoy sino tienes unos
auriculares que cancelen el sonido del exterior, es
facil que acabes subiendo el volumen por encima de
un umbral peligroso sin que seas consciente de que
laintensidad es demasiada, seftalan. Antela duda, si
el dispositivo no te avisa y no sabes medirlos
decibelios, los expertos recomiendan usar la regla del
60-60, sefiala Lassaletta. Ni por encima del 60% de la
capacidad del aparato ni durante mds de 60 minutos
seguidos, ;

Hace unas semanas, la. OMS publicé junto a la
Unién Internacional de Telecomunicaciones (ITU por
sus siglas en inglés) una serie de recomendaciones
dirigidas especialmente al sector delos wdeojuegos
enla que reclama tecnologfas que permitan medir 1a
exposicion y advertir de un uso de riesgo, eliminar
selectivamente algunos sonidos o el establecimiento

o

Un joven usa
auriculares

.'mientrasjueza

aunvideojuego
ensu ordenador

enunaferiade .

aficlonados.
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Recomendaciones. La OMS aconseja
gue no nes expongamos a sonidos por
encima de los 8odB. El ruido de ambiente
supera esos umbrales si no puedes ofr a
quien estd a un brazo de distancia.

Auriculares, Para evitar subir el volumen
por encima de lo recomendado, los ;
expertos creen gue lo mejor es usar
auriculares bien ajustados y con sistema. .
de cancelacion del ruido exterior. . -

Tiempo. Los expertos recomiendan
controlar también el tiempo dedicado

a utilizar aparatos de audio. No se

_ deben superar las 40 horasala sk
semana a un volumen de 8o dB. :

Fuentes. No solo hay que pensar en los
.efectos del sonido intenso cuandg usamos

nuestros dispositivos caseros. Tambiénen -
“locales de ocio o conciertos. Aléjate de
fuentes directas y tomate descansos.

de un modo de'sonido especifico para auriculares,
que solo permita emitir un sonido seguro. En 2022 ya
habfalanzado una gufa con recomendaciones para
la escucha segura en lugares y eventos de
entretenimiento que alentabaa los gobiernos «a
elaborar yaplicar legislacion que promuevala
escuchaseguray de a conocer los nesgos dela
pérdida de audicidi.

«Lamentablemente, se piensa poco enla
importancia dela salud de nuestro ofdon, remarca
por su parte Alejandro Lowy, especialista del servicio
de Otorrinolaringologia oedidtrica del Hospital -
General Universitario Gregorio Marafién de Madrid,
quien hace hincapié en la necesidad de prevenir
dafios desde edades tempranas wAligual que
limitamos el uso de pantallas en nifios y adolescen-
tes, también deberia limitarse la exposicién a
sonidos de alta intensidady, recomienda el
especialista, quien no solo piensa en el control de
uso de auriculares, sino también en otras medidas

_como la necesidad de proteger los oldos en entornos

ruidosos, como los conciertos de musica; mantener
la distancia de fuentes de sonido intenso, como unos
altavoces; 0 tomarse un descanso'cuando se estaen
ambientes de alta intensidad sonora.

Es necesario pensar en el oido porque, una vez
que se produce un dafio, es irreversible, advierte. -

Segun explica, esto se debe a que los sonidos
fuertes producen una onda mecdnica sonora intensa
que, en el oido interno, ejerce una presion excesiva,
lo que acaba dafiando alas células ciliadas, las que
envian las sefiales eléctricas al cerebro. «Una vez que
esas células mueren no se pueden recuperar. Y esa

. pérdida se va a traducir en que vas a dejar de ofr o

vas a ofr peor determinadas frecuenciasy. Cuanto
mayor sea la exposicién a un sonido no seguro,
mayor serd el impacto, explica. Al principio, quizds
uno no sea consciente del problema. Tal vez empiece
anotar actifenoes, pitidos olatidos en el ofdo que no
proceden de ninguna fuente externa o comience ano
entender bien a los amigos cuando estd en un
ambiente ruidoso. Pero los efectos del abuso, en

.muchos casos, terminardn haciéndose patentes.

«Tenemos que concienciar a la gente, a las farniliasy,
reclama Bartolomé. «Es importante que tel ngan en
cuentay que sepan que hoy en dia muchos jévenes
pueden estar arriesgando el resto de su vida por

escuchar miisica o jugar a videojuegos a un volumen

demasiado alto, Que van a perder audicién y dentro
de unos afios no van a poder set pilotos o bomberos
porque no oyen lo suficientemente bieny, concluye.
Si usted sigue en el tren o el autobiis, vielvaa
levantar un momento la vista y fijese en cudntos de
sus compafieros de viaje van con los aunculares a
tado volumen. . ;
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CASTILLAY LEON

Elmapade riésgode agresiones de Sacyl

‘extrema la vigilancia en 97 centros de salud

» Sanidad alerta que se produce casi una agresion cada dfa alos profesionales sanitarios y fija los ambulatorios de
Alamedilla (Salamanca), La Bafieza (Leén), Guardo (Palencia) y Barrio Espafia (Valladolid) comolos mas conflictivos

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Verbales, fisicas o psicologicas. Al
fin y al cabo, agresiones. Una casi
por cada 24 horas, 333 casos fren-
te a 365 dias. Un niimero que, si
bien descendid entre 2022 y 2023,
no para de crecer desde que hace
yaunadécada se cred el Observa-
torio de Agresiones para estudiar
y seguir los episodios violentos
causadas al personal de los cen-
tros e instituciones sanitarias de
laGerencia Regional de Salud (Sacyl).
Y en ese anilisis, el mapa es claro:
97 centros est4n bajo lupa por la.
Consejeria de Sanidad.

Un documento que se puedere-
ilenar ‘online’ o fisicamente sirve
alos sanitarios para comunicar una
situacion de violencia extrema en
el trabajo. Sencillo, a priori, pero
el miedo sigue siendo latente en-
tre los sanitarios para denunciar
aquellos casos en los que han su-
frido amenazas, intentos de agre-
sidn o, directamente, agresiones.

Sureflejose puede encontraren
el Mapa de Riesgos de Castillay
Ledn con aquellas dreas de salud
que sufren este tipo de incidentes.
Dehecho, los dltimos datos sumi-
nistrados por Sanidad reflejan un
nuevo récord respecto a los cen-
tros de salud que se encuentran en
riesgo, 97 en 2024 (basados en las
incidencias registradas en 2022y
2023 y las agresiones en 2023) y
que suponen practicamente el do-
ble respecto al afio 2008, cuando
se comenzaron arecoget este fipo
de estadisticas.

Entre mapas y graficas, la Aten-
cion Primaria de Burgos es lamds
afectada altener 20 centros en ex-
tremavigilancia. Ylasiguen Valla-
dolid, gue suma 18 entre sus dreas
este (10) y oeste (8); Avila (12); Sa-

lamanca (10); Segovia (8), Leény

Zarnora (ambas con7); Palencia (6)
y Soria (s).

Entre todoslos centros enlos que
se han registrado incidentes y/o
agresiones, es el de La Alamedilla,
en Salamanca, el que'mds ha apa-
recido en los mapas de riesgo por
situaciones de peligro que sufrie-
1on sus profesionales sanitarios,

FUENTE: Consejeria de Sanidad

con un total de nueve veces. Pero
si estos registros corresponden a
hace dos afios, como méximo, lasi-
tuacién en este consultorio sigue

“siendo extrerna como se vislumbrd

el verano pasado cuando la Po-

licfa Local de Salamanca tavo que .

intervenir ante el intento de agre-
si6n de un paciente que también
llegé a amenazas alos enfermeros.

De cerca, en el grupo de ocho
ocasiones, el Mapa de Riesgos de
Ia Consejerfa de Sanidad sitia al
Centro de Salud de LaBafiezal,en
Ledn; el de Guardo, en Palencia; y
el de Barrio Espafia, en Valladolid.

Con unamenos aparecenloscen-
tros de salud de San Agustin, en
Burgos; de Bembibre, en El Bierzo;
de Tortola y Arturo Eyries, en Va-
lladolid. Pero también en la pro-
vincia vallisoletana se nombran
los centros sanitarios de Pilarica,
donde trabajadores del servicio de
Urgencias pidieron recientemen-
te mds seguridad ante el aumento
de casosde violencia; y el defscar,
donde en 2023 un hombre fue de-
tenido el14 de marzo se puso a gri-
tar y golpear tanto las puertas co-
mo el mobiliario del centro trasno
respetarel turno de asistencia. Ade-
mis, el detenido comenzo a arro-
jar objetos contra los sanitarios e
intentd agredir aunmédico de guar-
diayunaenfermera. Al dia siguien-
te, el colectivo sanitario se movili-

(V.0) Valladolid Oeste, (V.E) Valladolid E’sle. wL l_..eén, (B) El Bierzo

z06alas puertas del edificio conuna
pancarta en la que se vislumbra-
bala frase ‘No mds agresiones’.

Sielrecuerdo deaquel episodio
ocurrido en [scar todavia persiste,
también ocurre lo mismo en el cen-
tro de salud de Laguna de Duero,
también en Valladolid y bajo se-
guimiento tras aparecer siete ve-
ces en los mapas deriesgo. Y enel
préximo estudio, que saldrd den-
tro de dos afios, sumard como mi-
nimo un episodio més tras el vivi-
do el pasado mes de enero cuan-
douna paciente agredid al equipo
de guardia cuando no le quisieron
hacer la receta de un champu, ad-
quirido en una farmacia, al no tra-
tarse de algo urgente y le deriva-
ron a sumédico de Familia. A ralz
de este episodio, sindicatos y com-
pafieros se movilizaron como ocu-
11id en [scar para denunciar la si-
tuacién de violencia sufrida.

Ya con cinco apariciones en los
mismos mapas aparecen los cen-
tros de salud de Sotillo dela Adra-
da, en Avila; Los Cubos, en Burgos;
Armunig, Eras de Renuevay Con-
desa, en Ledn; Garrido Sur, en Sa-
lamanca; Segoviall, en Segovia; La
Magdalena, Circunvalacién, y Par-
quesol, en Valladolid.

Estdn contabilizados con cuatro
los centros de salud de Cebreros,
Arévalo, en Avila; Briviesca, Miran-
da Este, y Santa Clara, en Burgos;
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LaPalomera, enLetn; Eras del Bos-

que, en Palencia; y el de Peiiafiel,
en Valladolid.

Con una menos, destacan los”

centros de salud Avila Estacién,
Las Navas del Marqués, yMombel-
tran, en Avila; José Luis.Santama-
1ia Garcia, Miranda Oeste, y Gamo-
nal Antigua, en Burgos; Ponferra-
dall, en El Bierzo; Elena Ginel Di-
ez, en Salamanca; Nava de laAsun-
cidn, Segovial, y SanIldefonso-La
Granja, en Segovia; y el de Olme-
doyParque Alameda-Covaresa, en
Valladolid.

Enlo que corresponde alos cen-
tros de Atencién Primaria que tie-
nen dos registros en el Mapa de
Riesgos de Sanidad se encuentran
los de Candeleda y Burgehondo,
en Avila; Aranda Norte, Garcfa Lor-
ca, Lerma, Villasana de Mena, y
Cristdbal de Acosta, en Burgos; Tro-
bajo del Camino-Valverde, en Le-
6n; Venta de Bafios, Cervera de Pi-
suerga, y Jardinillos, en Palencia;
Soria Sur, Soria Norte, y Pinares-
Covaleda; en Soria; y los de Bena-
vente Sur, Benavente Nortey San-
ta Elena, en Zamora.

Tarnbién hay centros de salud
que estdn bajo vigilancia de Sani-
dad por primera vez, como sonlos
casos del de Avila Norte y Suroes-
te, en Avila; [gnacio Lépez Saiz, Bs-
pinosa de los Menteros, y Roa de
Duero, en Burgos; Fabero, en El

' Bierzo; PeriurbanaNorte, Capuchi-

nos, Lumbrales, y Guijuelo, en Sa-
lamanca; Navas de Oro, en Sego-
via; San Esteban de Gormaz y So-
ria Rural, en Soria; Portillo, Esgue-
villas de Esgueva, Ruralll, y Medi-
na de Riosecd, en Valladolid; y los
de Sayago, Aliste, y Campos-Lam-
preana, en Zamora.

333 AGRESIONES
Si bien el Mapa de Riesgos dela
Consejerfano detallael nimero de
incidentes y agresiones que han
definido la seleccion delos centros
de salud para su aparicién en el
Mapa de Riesgos, arafz delos da-
tos-del Observatorio de Agresio-
nes se puede vislumbrar cémo Ia
Atencion Primaria de la Gerencia
Regional de Salud de Castillay Le-
6n sigue teniendo problemas con
las agresiones a profesionales sa-
nitarios. !

Los ultimos datos, recogidos el
27 de septiembre de 2024, recogen
un total de 333 agresiones a sani-

- tariosen elafio 2023, practicamen-
" te casi unapor dia que, sin embar-

go, supusieronun 3,2% menosfren-
tealafio anterior (344).No obstan- -
te, si la comparacion se hace con.
2021 (290), el crecimiento se cifra
en un 18,6%, y mds notoria es en
comparacion con2020, cuando hu-
boregistradas 211 agresionesy que
supone un 63% mds frente a2023.

Al contrario, los incidentes oca-
sionadosatrabajadoresaumenta-
ron un 3,3%, de 304 a un total de
314. Por dreas de salud, las agresio-
nes por parte de pacientes aumen-
taron en Ledn, de 16 a 20 (+25%);
El Bierzo, de 9 a16 (+77.8%); Sala-
manca, de 30 2 43 (+43,3%); Sego-
via, de 18 a 31 (72.25); y Valladolid
Este, de39a 49 (+25,6%), y quere-
gistré la cifra mas alta de agresio-
nes en 2023,

Las agresiones decrecieron en
Avila, de 60.a 39 (-36,7%); Burgos,
de 68 a 52 (-23.5%); Palencia, de 23
221(-8,7%), Soria, deisaiz (-20%);
Valladolid Oeste, de 31227 (-12,9%);
y en Zamora, de 35 a 24 (-31,4%).

Enloquerefierealas categorias

PASA APAGINA SIGUIENTE
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VIENE DE PAGINA ANTERIOR

profesionales, las que mas su-
frieron la ira de pacientes fue-
ron el personal facultativo, con
187 trabajadores seguidores. Les
siguenlosenfermeros, con go;
administrativo, de 42; celado-
res, con siete; TCAE, con cua-
tro; y otro personal, con ties.
También se contabilizanlas tres
agresiones querecibierona fra-
bajadores sociales de Atencién
Primaria, todas ellas mujeres.

Ademds, 30°de estos profe-
sionales fueron agredidos mas
deunavez en 2023: 20 de ellos
correspondientes a facultati-
vos, cinco a personal adminis-
trativo, cuatro a enfermeria, y
un celador. Mientras que en18
los 314 incidentes producidos
en el mismo afio en Atencién
Primaria hubo méds de un pro-

. fesional agredido en 18 ocasio-
nes.

Por dreas de salud, las agre-
siones por parte de pacientes
aumentaron en Ledn, dei6azo
(+25%); El Bierzo, de g a 16
(+77,8%); Salamanca, de 30243
(+43.3%); Segovia, de18 a3
(72,25); y Valladolid Este, de 39
a49 (+25,6%), v que registrd la

ciframas altade agresionesen

2023 L

En lo referido a los 314 inci-
dentesregistrados;138 de ellos
se produjeron en el 2mbito asis-
tencial urbano, 32en el semiur-
bano y144 en el rural.

En cuanto al tipo de agre-
siones, que se entiende por to-
da actitud de amenaza, abuso
verbal o fisico, comportamien-
to intimidatorio, ataque fisico,
coaccidén o ataque sexual que

cometa un paciente o un fami- -

liar, durante el afto 2023 se con-
tabilizaron en todas las dreas
de salud de Castillay Lednun
total de once agresiones fi-
slcas a trabajadores de Aten-
cion Primaria.

Respecto a estos tltimos da-
tos, aligual quelos referentesa
los trabajadores agredidos, tam-
bién descienden frente a afios
anteriores. Concretamente, un
31,3% menesen lacomparacidn
con 2022 tras pasarde16 a1l

ALERTCOPS

. Para evitar todo tipo de situa-
ciones violentas, todoslos pro-
fesionales cuentan en sus ins-
talaciones con el botén SOS de
laaplicacion AlertCops, quees
una funcionalidad disefiada pa-
rareforzarla proteccién del per-
sonal sanitario en situaciones
deriesgo. Al activarlo, se envia
unaalertaurgente al centro po-
licial mas cercano, acompaiia-
dadelaposicidn geogrdfica del
usuario y unagrabacion de au-
dio de1o segundos.

Con esta funcion parasolven-
tar estos episodios, los datos de
Sanidad reflejan que entre los
314 incidentes que se produje-
ronen 2023 enAtencion Prima-
tia, en 72 de ellos de dio aviso a
la Policfa o ala Guardia Civil, 1o
que se traduce en un 22,9%.

4
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Los
investigadores
conectan el
implante
cerebral de
Ann, la
paciente, al
ardenador
sintelizadar de
vz, NOAH
BERGER

ASIHA DEVUELIO EL
'HABLA UN IMPLANTE
CONIA A UNA PACIENTE

Dispositivo cerebro-maquina. Gracias a una
neuroprotesis investigadores de EEUU restituyen
esta capacidad a una mujer muda por culpa de
un derrame cerebral, El modelo basado en 1A
transmite habla inteligible en tiempo real

Por P Jiménez (Madrid)

nn, de 47 afios,
llevaba18 sin
comunicarse con el
mundo. Sufre una
cuadriplejfaquele
impide hablar fruto
de un derrame cerebral que
paralizé sus extremidades y sus
cuerdas vocales, Pero graciasaun
dispositivo capaz de traducir
pensamientos en palabras
habladas en tiempo real ahioraya
puede decir «Hola, ;qué tal?s
Un equipo de investigadores de
las universidades de Berkeley y
San Francisco ha descubierto una
forma de devolver el habla natural
a personas con pardlisis grave, lo
que supone un gran avance en el
campo de las interfaces cerebro-
ordenador (BCI). Este trabajo
resuelve el viejo problemade la
latencia de las neuroprétesis del
habla, es decir, el tiempo que
transcurte entre el momento en
aue un sujeto intenta hablary el
momento en que se produce el
“sonido. Gracias alos ultimos
avances en modelado basado en
inteligencia artificial, los investiga-
dores desarrollaron un método de
transmision que sintetiza las
seflales cerebrales en habla
audible casi en tiempo real,
Segtin se publica en Nature
Neuroscience, esta tecnologia

represéntaun paso decisivo para

quelas personas que han perdido
la capacidad de hablar puedan
comunicarse. El estudio cuenta
con el apoyo del Institute Nacional
dela Sorderay Otios Trastornos de
la Comunicacién (NIDCD) de los
Institutos Nacionales de la Salud.
Gopala Anumanchipalli, profe-
soradjunto en la Universidad de
Berleley y coinvestigador principal
del estudio, afirma, en unanota
que «nuestro enfoque de streaming
aportaalas neuroprotesis lamisma
capacidad de decodificacién rpida
de voz de dispositivos como Alexa
y Sirin. Al tiempo sefiala que
«usando un tipo de algoritmo
similar, descubrimos que podia-
-mos descodificar datos neuronales
v, por primera vez, hacer posible
una transmisién de voz casi
sincrénica. El resultado es una
sintesis del habla mds naturalistay
fluidan. La voz de Annla extrajeron
de los videos de su boda, lo que
hace mds reconocible sus palabras.
Los investigadores explican que
¢l sisterna intercepta las sefiales
«en el momento en que el pensa-
miento se traduce en articulacion y
en medio de ese control motor. Asi
que lo que descodificamos es
después de que se haya producido
un pensamiento, después de que
hayamos decidido qué deciry qué
palabras usary como movet los

musculos del tracto vocaly.
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ESTETICA. Alan Gonzilez ha
realizado 1.250 explantaciones a
mujeres con el Sindrome de Asia.
‘Enemigo’ de las protesis, es capaz
de aumentar una talla sin ellas

La cruzada del cirujano
plastico colombiano
que se hiega a poner
implantes de pecho

Por Gema Garcia Marcos

I doctor Alan Gonzdlez no oculta su
entusiasmo. Acaba de inaugurar la
clinica CARE ME 360 en la calle
Veldzquez de Madrid y, por fin, vaa
poder atender «a todos esos pacientes
que, desde hace afios, venfan a mi
consulta en [os centros de Bogota,
Cali o Barranquilla (Colombia) y me pedfan que
abriera una clinica en Espafian.

Con mds de 25 afios de expe-
riencia en su pafs natal, este
prestigioso cirujano colombiano,
admirador del mitico Ivo Pitanguy,
es un-firme defensor de esa
corriente de la medicina estética
Tegenerativa tan actual que aboga
por procedimientos encaminados
aobtener «los resultados mds.
naturales posibles; por resaltar o

exaltar lo que ya se tiene, respetan-
do los biotipos de cada personan. *

La cirugia pldstica, sostiene,
«no es culto a la vanidad; es el
culto ala vida, porque propicia un
proceso de transformacién hacla
el equilibrio y el bienestar», Fruto
de ese firme convencimiento,
Alan Gonz4lez se ha hecho
famoso en todo el mundo por su
negativa a utilizar implantes de
pecho: «Es un tema un poco
impopular para ml, pero, como Ie
digo a mis colegas, el ejercicio de
nuestra préctica estd relacionado
con la salud de nuestras pacien-
tes, no con colocar o no protesisy.

Asiargumenta el porqué de su
cruzada. «No demonizo los
implantes. No me opongo a que
se utilicen; no estoy en contrade

Elcirujano
pldstico
colombiano
Alan Gonzdlez
esexperto e

explantaciones.

CAREME 360,

.enlacalle

Veldzquez de

Madrid, la

clinica que el

dactoracabade’

abrir en Espaiia.

los doctores que lo hacen ni de las
pacientes que se someten a este
tipo de intervenciones. Simple-
mente defiendo un uso mas
racional, que las personas que se
los pongan tengan un conoci-
miento profundo de lo que impli-
ca. Y que sepan que existe Ia
posibilidad de
que se desenca-
dene-el conocido
como Sindrome
de Asia, una
respuesta inmu-
nolégica infla-
matoria genera-
dapor el orga-
nismo ante la
presencia de un cuerpo extrafio
que conlleva una serie de sinto-
mas asociadosn.

Este doctor profesional afirma
que lleva ya «tres afios sin poner’
implantes y no lo pienso a volver
a hacer. Es mds, en los iltimos
cinco afios he realizado mas de
1.250 explantaciones mamarias
de mujeres en un abanico de edad
que va desde los 28 hasta los 76

afios. Algunas de ellas decidieron
acudir a mi 2 los pocos meses de

_habérselos puestor. Bn su opi-

nidn, vuelve a subrayar, «el uso de
prétesis de silicona debe ser fruto
de una decisién propia muy
meditada que parta de la informa-
cion y que implica unaresponsa- .
bilidad: someterse a controles
médicos periddicos, hacerse
exdmenes de diagnostico de
imagen y, por supuesto, por ’
cambiarse el material cuando toca
para evitar que se produzca un
desgaste. Sino se hace asi, puede
haber una fuerte respuesta inmu- .
noldgica y aumentar el riesgo de .
que exista una migracion de la
silicona hacia la region axilar por

los conductos linfaticos. Esto no
va de hacer que cunda el panico,
sino de generar conclencian.

De esta manera, afirma el

“experto, «se evitaria el padeci-

miento de muchas mujeres que
llevan afios sin sentirse bien, que
se han vuelto disfuncionales en

“No demonizo los implanies de
pecho, no me opongo a ellos,
‘simplemente defiendo un uso
imas racionaly que sedena
conocey las implicaciones”

sus trabajos o en sus familiasy
que han gastado mucho tiempo y
dinero tratando de averiguar el
origen de sus malesy.

SINTOMAS DEL

SINDROME DE ASIA

Fatiga crénica, dolores de cabeza,
molestias articulares, crisis de

‘ansiedad, problernas de concen-

tracién, de memoria o respirato-

: rios, alteraciones del
suefio... La sintoma-
tologfa de Sindrome
de Asia estd ahf, pero
spor qué se habla tan

-poco deella? Y jpor
qué existe tan poca
literatura cientifica
sobre este tema?

- «Porgue no se
sospechaba. Ningu-
no de nosotros
pensabamos que
todos estos sintomas
sedebfanalos
implantes. Hace
relativamente poco
que seempezd a

* recopilar casufstica.

Yo mismo,enel -
curso de los tiltimos
cinco afios, me he
encontrado con 1250
casos. Y sabemos_

“que el porcentaje de
pacientes que pade-
ce el 8indrome de
Asla puede ser
mucho mayor de ese -
1% que se nos dice.
De hecho, en Estados
Unidos ya se estd
hablando de quelo

puede sufrir un 25% de las im-

plantadas y estoy convencido de -

que en los proximos cinco afios va « -

a haber muchas publicaciones

cientificas sobre este asunto».

Pero mas all4 de esta «dolorosa
realidady, como élmismola
define, este especialista tarnbi¢n
hace hincapié en el sobrediagnds-
tico en el uso de implantes, Parece -
que se necesitan para todo y no es
asi». Es mis, Alan Gonzdlez
domina una técnica que permite
waumentar una talla con la grasa

extraida de la propia paciente o

recolocar el pechd sin necesidad

de utilizar implantes y con unos
resultados tan espectaculares
como naturales». i :
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ENCUESTA MANUTENCIQRISACHIE

Mario Amo, Dulcinea Alvarezy Beatriz Benavente en la presentacidn

de la encuesta, ayer. ICAL

CCOO pone suspenso ala comida
a sanitarios de Atencion Primaria
y emergencias por ser «insana»

Una encdesta del sindicato a 870 profesionales extrae notas medias que
oscilan entre el 2,42y el 3,51 en aspectos como el sabor o laabundancia

VALLADOLID

" El sindicato Comisiones Obreras
(CCOO) pidid a la Gerencia Regio-
nal de Salud (Sacyl) explicacionesy
soluciones ante la vdesagradablee
insana» comidaquerecibenlos pro-
fesionales sanitarios de Atencidn
Primaria y de Emergencias Sanita-
rias querealizan guardias en €l con-
juntodelaComunidady que proce-
dedeunservicio decatering conun
costeanual decincomillones, al con-
tener granniimero de usulfitos, con-

. servantesy estabilizantes». Un pa-
recer que se desprende de una en-

cuesta en la que participaron 870
sanitarios, cuya notas medias osci-
lan entre el 2,42 y el 3,51 en aspec-
tos como el sabor, la abundancia o
el empleo de buenos productos.
El secretario Técnico de Accidn
Sindical Sector Sanitario, Mario Amo,
explico que Sacyl «privatizan el ser-
vicio atravésdeunaempresaexter-
naque enviala comida, aunque es-
tas quejas, seglin recordd, no son
nuevas, por lo que con esta encues-
tay estos datos se buscalograruna
solucién tras ser trasladados enun
escrito formal. Asf, instd ala Geren-

ciaa que opte por alternativas a es-
ta externalizacion, como puede ser
que las propias cocinas dé los dife-
rentes hospitales se hagan cargo de
la elaboracidn de estos mentis, lo
quederivard en una contratacion de
mayor personal, o bien que se en-

. carguen a negocios de proximidad

ylocalesen cadapunto, informa Ical.

DE GUARDIA -

Alertan que esta comida es sumi-
nistrada tinicamente si los profe-
sionales que estan de guardia lo
solicitan, algo que, puntualizaron,

ocurre en un grado pequefio, pero
la empresa recibe igualmente la
cantidad por cada ment (unos diez
euros mas [VA), pese a que no se
envie, .

Desde el sindicato CCOO deta-
llaron que ante la pregunta sobre
sila comida es sana, un total de 418

profesionales participantes dieron -

lapuntuaciénmds baja (1sobre10),
donde 746 del total otorgaron no-
tas por debajo de cinco, es decir, lo
suspendieron; sintonfa que se re-
pite en el caso del aspecto sabro-
so del producto, con 733 suspen-
sos; y 772 en el caso de la calidad
de los alimentos empleados.

Ademnds, se resefio que el 98,1%
de los profesionales encuestados
sedescantan por elegir comida pro-
cedente de un comercio Jocal cer-
cano; mientras que el 49,1% de los
que respondieron el cuestionario
opta por traerse la comida de casa
pese a poder contar con este ser-
vicio,

Lacomida «no tiene sabory mu-
chas veces llega caducadan, la cu-
ales desagradablea primerayis-
tan, asegurd la coordinadora de
FSS-CCOO Leén y enfermera de
4rea, Dulcinea Alvarez, quien de-
jo claro que esta situacidn es con-
traria a los principios bdsicos de
una alimentacion variada, equili-
braday completa, dado queloque
se ofrece a los profesionales sani-
tarios «no reline ninguna de estas-
caracteristicasn,

Tambiénlamentd Dulcinea Alva-
Tez que «no es justo» que «se tirea
la basura» el dinero de los con-
tribuyentes y que se cocine a cien-
tos de kildmetzos de ese centro de
salud, al poner de ejemplo un plato
demacarroneslleno deconservan-
tes para que duren cerca de una se-

‘mana. Y esque, puntualizaron, mu-

chos de estos platos son elabo-

radosdesdePalenciay despuésdis-

tribuidosa cada puntosolicitado, lo
que también genera «gran can-
tidad de residuos» a nivel de cen-
tros, porque los envases que se uti-
lizan para ladistribucién dealimen-
tos «nosonrecicladosy Sacylnotie-
nelaconsideracion desureciclajen,
aseveraron desde el sindicato.

El PP lleva al Senado una ley contra
las agresiones a los sanitarios -

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
ElGrupo Parlamentariodel Partido Po-
" pular (PP)enelSenadollevardadeba-
te en el proximo Pleno una Proposi-
ciondeLeyrelativaalaviolenciaenel
dmbitosanitario.Entrelas medidas, el
PP plantea la creacion de un Plan de
Prevencién contralaViolenciapor ca-
daserviciodesalud, lacontratacién de
unseguro colectivo, yun Registro Na-
cional para proteger alos profesiona-
les. 3
«AMénica Garciale preocupa mds
el adoctrinamiento que solucionarla
_ violenciaalaque estén expuestos sus
antiguoscompafieros,los profesiona-

les sanitarios. JYano se poneensu -

piel?y, preguntan desde el grupo par-

lamentario‘popular'alaactualminis-
trade Sanidad, aquien piden unaim-
plicacion «inmediata» yrecuerdanque
el afio pasado se registrd el «terrible»
récord de agresiones a médicos en
Espafia: 847 incidentes comunicados
aloscolegios de médicos, laciframas
altadesde 2010
Alnosurtitefectolasiniciativasapro-
badas en €] Congreso de los Diputa-
dos o en el Consejo Interterritorial en
afios anteriores, el PP propene a tra-
mitacion una ley que incluye la crea-
cién de un Plan de Prevencion contra
laViolencia porcadaserviciodesalud
oempresa. ‘
Entre susapartadosse incluyeen
ambitoestructurallainstalaciondeun

sistema de videovigilancia'en pa-
sillos, dispositives de alarimasonoros
enconsultas; mientraque en cuestio-
nes seinstaalareduccion del tiempo
deesperayun equilibrado ratio entre
profesionalesy pacientes.

También el PP desarrolla medidas
para prevenir a la violencia antes de
que se produzca, como es a través de
la inclusién en la historia clinica del
paciente de sus antecedente.

En caso de que ocurra, el traba-
jador agredido deberd poner los he-
chos en conocimiento del empleador
de forma inmediata o, a mas tardar,
dentro delas 24 horas siguientes, Por
parte del empleador, tendrd suscrito
un seguro que garantice la gratuidad

Bl s i
Alicia Garcia. ICAL
delos servicios juridicos a la persona
victimadelaagresién.

Ademds, el PP propone que el Mi-
nisterio de Sanidad elabore unRegis-
tro Nacional de actos de violencia en
eldmbitosanitarioylacreaciéndeun
Observatorio Nacional contra la Vio-
lencia.

Amilivia pide
independencia
parala
Autoridad de
Corrupcion

B VALLADOLID
Elpresidentedel ConsejodeCuen-
tas de Castilla y Ledn, Mario Ami-
Tivia, pidié ayerla «plenaindepen-
dencia y autonomfa, orgdnica y
presupuestarian, de la Autoridad
Independiente en materia de co-
rrupeiéndela Comunidad, unafi-
guraquerecordéquesecredel pa-
sadomesdejunioconelnombra-

. miento de Luis Gracia, y de cuya

actividad, avanz6 Amilivia, se da-
1 cuenta en los proximos meses
enlas Cortes de Castillay Ledn.
Ensuintervencidnenel VICon-
gresolnternacional de Control Pu-
blicoyLuchaContralaCorrupcidn
que se celebrd enlaUsal, Amilivia
reflexiond que «cabria preguntar-
se si 1a adscripcidn de la Auto-
ridadindependienteal Consejode
Cuentas es el encaje institucional
masadecuadocuandoestenotie-
neensuregulaciénningintipode
competenciasdirectasen materia
deluchacontralacorrupcidny, osi -
wparecerfamds ldgicalaplenain-
dependencia y autonomfa, orga-
nica y presupuestaria, de la Auto-
ridadIndependiente» conunamo-
dificaciénlegislativa, informalcal.

La Junta crea
los premios a
trabajos sobre
‘deslegitimacion

-del terrorismo

VALLADOLID
'LaConsejerfadelaPresidendiacred
lospremiosalosinejorestrabajos
académicosdeFindeGrado (TFG),
Fin de Mdster (TFM) y Tesis Doc-
torales, asi comolos Proyectos In-
termodularesdelos Ciclosforma-
tivosdeFormaciénProfesional de
Grado Superior, presentados por
elalumnado delas universidades
v de los centros docentes de for-
macidén profesional de Castillay
Ledn, cuyatemdticaabordelades-
legitimacién delterrorismo, segtin
publicé ayer el Boletin Oficial de

" laComunidad (Bocyl), informalcal.

Lafinalidad esapoyarlainves-
tigacidnylainnovaciénenelmar-
.co del Espacio Europeo de Edu-
cacion Superior, fomentando la
produccién y el intercambio de
trabajos académicos, conelfinde
fortalecery abrir nuevas vias que
seanitiles para el conocimiento
del fenémeno terrorista y la des-
legitimacion delos proyectosideo-
16gicos quesirvieron dejustifica-
cién para el ejercicio delaviolen-
cia, lacomprensién delsufrimien- -
to padecido por sus victimas y el
» respeto asu memoria.
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I-IALLAN LAS MOLECULAS
ORGANICAS MARCIANAS
MAS COMPLEJAS

. do sin ser vivo. Porque aunque

Con el robot Curiosity’. Se formaron hace 3.700
millones de afios y se han preservado en suelo
arcilloso. Aunque los cientificos no han podido
determinar su origen, en la Tierra este tipo de
acidos grasos estan asociados a la vida

Por Teresa Guerrero (Madrid)

ientras lavida
transcurre en la
Tierra, los
vehiculos
robdticos dela
NASA Curiosity
¥ Perseverance siguen explorando
Marte infatigablemente, afio tras
afo, y haciendo asombrosos
descubrimientos gracias alos
instrumentos que llevan para
analizar las muestras in situ. El
tiltimo, muy emocionante, se
anuncio ayer, y constituye una
gran noticia para la biisqueda de
huellas de vida antigua en un
inhéspito planeta que hace mucho
tiempo fue parecido al nuestro.
Curiosity, que llegd al crater Gale
en 2012, ha descubierto en un
terreno arcilloso las moléculas
mds complejas y antiguas halladas
hasta ahora en Marte: unas molé-
culas orgdnicas de hidrdgeno y
carbono de un tamafio sin prece-
dentes, que contienen hastaiz
dtomos consecutivos de carbono
—hasta ahora, las moléculas

organicas halladas en el planeta
rojo tenfan, come mucho, seis
dtomos de carbono-, Ademds, se
formaron hace nadamenos que
3.700 millones de afios.

«Esla primera vez que se identi-
fican moléculas como éstas en
Marte, tan complejas y tan anti-
guas», resume Felipe Gémez
Gomez, el investigador del Centro
de Astrobiologia (CAB/CSIC-INTA)
que forma parte del estudio que ha
analizado el hallazgo de Curiosity, y
cuyas conclusiones se publican en
larevista PNAS. «Nunca se habfan
encontrado moléculas tan largas,
tan maduras, que podrfan proceder
de dcidos grasos de cadenas ain
mds largas. Los dcidos grasos en la
Tierra estdn relacionados con la
vida. Sin embatgo, el origen de las
identificadas en Marte nolo cono-
cemos, y no podemos asegurar si
son abidticas o bidticass, admite.

Es decir, los cientificos no
pueden determinar todavia cémo
se formaron, si fue por la actividad
de algiin organismo (bidticas), o

Perforacicn del
suelo marciano
en Yellowlknife
Bay, enel crdter
Gale, donde
trabaja
‘Curiosity’,
MSCC/NASA-JPL/
C.FREISSINE

son moléculas abidticas, es decir,
en cuya formacién no ha interveni-

estos &cidos grasos sean un
componente de células terrestres,
también se forman en procesos -
abidticos.

Su origen es un enigma pero
este tipo de moléculas estin
presentes en nuestro planeta: «Las
conocemos muy bien, sabemos lo
que son porque aqui en la Tierra
hay muchos ejemplosy, asegura.

Sea cual sea su procedencia, el
hallazgo demuestra que el suelo
marciano puede contener todavia
biofirmas de una etapa muy
antigua: es decir, que haya preser-
vado elementos quimicos que
revelen sin duda que hubo vida.

La falta de actividad geoldgicay
el clima frio y drido de Marte han . -
contribuido a preservar esta
valiosa materia orgdnica en una
muestra rica en arcilla durante los
1ltimos 3700 millones de afios,

Por tanto, estas moléculas organi-

Elhallazgo demuestiraqueel

“suelomarciano puede tener

bioformas de etapas antiguas

“Sin embargo, no conocemo
el origen de esta moléculas,
si son abidticas o bidticas”

cas datan deJa época enlaquela
vida estaba surgiendo en la Tierra.

Curiosity hizo este descubri-
miento con su instrumento SAM,
v en su andlisis, liderado por la
francesa Caroline Freissinet, han
participado cientificos de Francia,
EEUU, Espafia y México.

TUBERCULOSIS

LA INFECCION QUE
MAS MATASIGUE
AL ALZA EN ESPANA

Por Cristina G. Lucio (Madrid)

no delos objetivos que la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) se ha fijado

para 2030 es reducir la incidencia de

tuberculosis en un 80% con respecto a las

cifras de 2015. La meta final es atin mds
ambiciosa y aspira a llegar al g0% sdlo cinco afios mds
tarde. Sin embargo, las esperanzas de que se consiga
son cada vez menos halagiiefias, tal y como muestran
los tiltimos informes sobre la evolucién dela
enfermedad: segtinla OMS, en 2023 se diagnosticaron
en todo el mundo 10,8 millones de casos de la
enfermedad bacteriana, frente alos 10,7 millones que
se detectaron en 2022.

Latendencia al alza es global y se re[leja tambiénen
nuestro pais. Segtin los datos de la Sociedad Espafiola
de Epidemiologia (SEE), tras experimentar un descen-
50 entre 2015 y 2019, volvid a resurgir tras la pandemia.
En 2023 los casos crecieron un 11,4% con respecto alos
de 2021 con una tasa de notificacién de 8,2 casos por
100,000 habitantes, si bien existen diferencias entre
regiones. Asf, las autonomias con una tasa mas eleva-
da de casos fueron Cataluiia (12,3), Galicia (u,2) y Pais
Vasco (10,9) segtin los datos de la Red Nacional de
Vigilancia Epidemiolégicay el Plan parala prevencién
v control de la tuberculosis en Espafia.

En Europa la situacion tarnpoco invita al optimis-
mo, puesto que el crecimiento de las cifras se refleja
también incluso en el dmbito pedidtrico. Segiin un
informe conjunto que han publicado este lunes el
Centro Europeo de Prevencion y Control de Enferme-
dades (ECDC por sus siglas en inglés) y1a Oficina
regional para Europa deJa OMS, los casos en menores
de 15 afios enlaregion -que incluye 53 paises de
Europay Asia Central- crecieron un 10% en 2023 con
Tespecto al afio anterior y ya suponen el 4,3% del total
detectado. Solo en la UE, los menores de 15 afios
también se sittian alrededor del 4% de los casos
totales, tras subir por tercer afio consecutivo,

La tuberculosis esta causada por la bacteria Myco-
bacterium tuberctdosis, también denominado bacilo de
Toch en honor de su descubridor. Este germen es
capaz de sobrevivir en el organismo sin causar enfer-
medad y solo dar la cara cuando el sistema inmunita-
rio se debilita. Una persona infectada tiene un riesgo
del10% de desarrollar la enfermedad alo largo de su
vida, pero dado el volumen de infectados —que la OMS
estima que puede alcanzar a una cuarta partede la
poblacién mundial-, el nimero de personas suscepti-
bles de enfermar es altisimo. El patdgeno se transmite
por el aire cuando una persona con la enfermedad
activa tose, estornuda o escupe. Sino se trata, este
trastorno, que se puede prevenir y curar, puede resultar
mortal. En 2023 el trastorno causd 1,25 millones de
fallecimientos, el doble que por VIH/sida.

La Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) yla

" Fundacion de Investigacién en Tuberculosis (fuiTB)

han expresado su preocupacién por el estado del
control de la enfermedad. «Atin no se dispone de

datos publicados en Espafia conespond]emes a2024, -

pero los informes preliminares en Barcelona, Madrid y
Sevilla apuntan a que en 2024 continud el aumento
iniciado en 2022, con un cambio de tendencia dela
complejidad delos casosn.

En este sentide, ambas organizaciones reclamaron
en un comunicado que se mejoren tanto les estudios de
contactos como los programas de cumplimiento del
tratamiento. «Es importante contar con esos datos
definitivos lo antes posible para completar y profundi-
zar en el andlisis de la situaciény, reza su texto.



HERALDO-DIARIO DE SORIA, Martes 25 de marzo 2025

CASTILLAY LEON

Sanidad y educacion concentran lamitad delas
quejas de la Junta ante el Procurador del Comtin

El defensor del pueblo-rembe 1.918 quejas ciudadanas, la mitad sobre entidades locales / Abre otras 144 de
oficio, 47 mas que el afio anterior / Agua, amianto, urbanismo y discapacidad centran sus «preocupac1ones»

ES’IHERNEILAVAM.ADDLID
ElProcuradordel Comiin, también co-
nocido como ‘el defensor del pueblo’
deCastillayLedn, investigapresuntas
irregularidades en la administracién
local y autondmica a rafz de las que-
Jjasquerecibedelosciudadanos (1918
elafio pasado) o motuproprio cuando
nacen de sus propias «preocupacio-
nes» canalizadasatravésdelasactua-
ciones de oficio y que en 2024 suma-
1on 144 (47 mds que en 2023). Son al-
gunasdelascifrasdelamemoriaanual
que ayer Tomds Quintanadio acono-
cer alos medios de comunicacién en
Valladolid después de entregar el do-
cumento al presidente de las Cortes,
CarlosPolldn, yquesepresentard tam-
bién en una sesionmonogrdficaenel
palamentoautondmicoenelmes de
mayo.

Elrepartodelasquejases sunﬂa:a]
de afios anteriores, tanto por provin-
clas como en telacidn a las adminis-
tracionesafectadas olos motivos que
activan los expedientes.

Entre las actuaciones-abiertas de
parte, mas de la mitad sefialan auna
administracion del dmbito local (con
1087 quejas, el 57%). A continuacién
se sitian las que protestan contra ac-
tuaciones de laJuntadeCastilla y Le-
6n, con 635 quejas. Deellas, mdsdela
mitadapuntanalasconsejerfasdeSa-
nidad (183elafio pasado) y Educacién
(127). Le siguen las dirigidas a Medio
Ambiente (75), Familia (74) y Pre-
sidencia (52):

‘Tampoco varia el porcentaje de re-
solucionesaceptadas: unadecada diez
sigue sinseraceptadaporlaadminis-
traciénalaquesedirige, enocasiones
porunadecision motivaday,en otras,
porquelaentidad no contesta. Pese a
todo,elComuinsaludéelaltogradode

aceptaciéndelas «sugerencias» o «e- -

comendaciones» emitidas porsuequi-
po, ucasi el 89%n, unas décimas supe-
rioralhabitual y que, entodo caso, su-
ponen un «motivo de satisfacciénn
porque «dentro de cada aceptacidn
hay un problerna quese resueiven, «O
carminoderesolverses matizéalreco-
nocer que «las cosas de palacio casi
siempre van despacion.

- Aldesgranarlasactuacionesdeofi-
cio, citd en primer lugar un asunto re-
curiente concentra la mayorfa de sus
tesoluciones: el agua potable en los

municipios. El afio pasado realizé 93 -

actuaciones para advertir de proble-
masrelacionadosconelabastecimien-
to, como la contaminacidn por nitra-
10s, «interviniendo para que se corri-
ja» cuando se detectan niveles supe-
rioresaloque marcalanormativa, una
situacién que en ocasiones «es facil»
revertir pero que otrasrequiereaciua-
ciones como un nuevo depdsitoy; en
esecaso,emplazanalosayuntamien-
tos, sobre todo aquellos de menor ta-
mafio, a recurrir alaslineas de apoyo

Qujas presentadas al Pr{_muradar del Comin
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Carlos Polldn recibe el informe de manos de Tomds Quintana. ICAL

delasdiputacionesprovinciales.Otro
frente relacionado con el servicio de
agua son las «numerosas fugas» que
han detectado sin que los municipios
realicen los exigibles controles sobre
elconsumoproploysusredesdeabas-
tecimiento, lo que ha motivado tam-
bién actuaciones paraemplazaralos
municipios de mas de cincomil habi-

tantesaque «afronten esosproblemas
con el control del consumo de aguan.

Otro foco de sulabor el afio pasado
eslaexigenciadeporleydequetodos
los municipios realicen un inventario
detodaslasedificacionesque conten-
ganarmianto, un«debemeldeacome-
ter ese censo que acumula un «etra-
so muy considerable» y que resulta

IeAL -

necesario para su posterior «retirada
progresivan.

Elsiuiente capituloquecitdel pro-
curador sonlas competenciasenma-
teria urbanistica. Por ejemplo, su
resolucién para que los propietarios

mantengan limpios sus solares y edi--

ficiosparaevitarlapropagacidndega-
Trapatas, antelas picaduras quese es-
taban produciendo, «algunas conre-
sultado de muerte», contextualizo.
Varias actuaciones de oficio pusie-
ronlalupasobre el derechoalaigual-
dad depersonasconalgintipodedis-
capacidad, como la dirigidas a exigir

laaccesibilidad alos autobuses urba-*

nos a través de las rampas de eleva-
cidn,Jaquereclamabagratuidad obo-

_ nificacion para los viajeros acompa-

fiantesde personasquerequierenese
apoyo oelrequerimiento paraqueto-
doslosayuntamientosdemdsdes0000
habitantes ofrezcan campamentosde
verano adaptados a usuarios con dis-
capacidad paraque suofertaseareal-
mente «inclusivan.

Recordd también sus advertencias

sobrela demo{a enla tramitacion de
expedientes en materia agroganade-

-1a.Porunlado, lasayudasajovenesy, .

por otro, las destinadas a lamejora y
modemizacidndeexplotacionesagra-
rias, con retrasos que pueden «com-
prometerlapmpia\nabmdad» dees-
tosnegocios.

La peticién a la Consejeria de Me-
dio Ambiente para «implantar de for-
ma progiesiva técnicas de 1A, conal-

goritmosquepermitanprevenirelim- *

pactodeavesymurciélagoscontalas
palas delos aerogeneradores» centro
otra de las actuaciones de oficio del
Procurador el afio pasado.

En materia cultural, menciond las
solicitudes dirigidas a la Junta para
proteger los elementos arquitectdni-
cos que jalonan el Canal de Castilla,
ante el estado de «progresiva degra-

dacién»quepresentanmuchosdeellos.”

Lomismosobrelosss viejossilosque
mediosigloatrassirvieron paraalma-
cenar el grano y que hoy merecen en
algunos casos una proteccion patri-
meonial oTectiperar suuso, comoesel
caso del mayor almacén de Castillay
Ledn en Pancorbo.

Los problemas de tréfico en los en-
tomosescolaresllevaronaQuintanaa
proponer laimplantacién aqui de dos
iniciativas: kiss and go (paradejaral ni-
fio en la puerta del colegio) y kiss and
ride (conzonas deestacionamientopré-
ximo)paradesatascarlosembudosque
seforman alas entradas y salidas.

Como ejemplo de actuaciones en
materia tributaria, el Procurador del
Corminrecordé su propuestadeofre-
cer al contribuyente las dos posibili-
dades para liquidar el impuesto de
plusvalfas, conunainformaciénclara,
para que cada ciudadano pueda es-
coger la que le resulte mds ventajosa
(ya sea el calculo objetivo dela cuota
vinculada al valor del bien o median-
teladiferencia entre el valor deadqui-
sicidnyel deventa).

LA DENUNCIA POR LOS ONCOLOGOS DE
BIERZO FRENA UNA INVESTIGACION

- Preguntado porla
falta de oncdlogos
eneldreadesalud
deBierzo, el
Procurador del
Comtn explic que
enlosiltimos afios
sehanrecibido
quejas ciudadanas

- alertando dela falta
de profesionales,
canalizadas en sus
respectivas
resoluciones. El
problema, lamentd
Tomds Quintana,
siguesin

resolverse, con
importantes
carencias enlas
coberturas de esta
especialidad, que
motivaron el afio
pasado la apertura
deuna actuacion
deoficio.Lallegada
deunadenunciaa
laFiscalia de Leén
para que investigue
este desolador
panorama
sanitario en el

_hospital de

Ponferrada obligda

frenar ese
expediente,
«Paralizamosla
actuacion de oficio
porque cuando
entraunasunte en
lajudicatura
nosotros no
podemos actuarn,
explicd Quintana al

_mencionar la

normativa que
regulalaactuacion

-del conocido como

defensor del
pueblo en Castillay
Leén,

SOBRE SURENOVACION: «SOY UN ANO
MAS VIEJO; QUE DECIDAN Y DECIDIRE»

ElProcurador del que hoy es qunafio momentodeesa
Comin, que lleva mds viejo» que hipotética
méasdedosafiosen - | cuandopresentdel renovacién del
régimende anterior informe cargo. «Nolohe
‘interinidad’, como anual yrecibid el pensado, aseguré
elrestodelos apoyo delos grupos este catedritico de
representantes de para seguir otro Derecho
lasinstituciones mandato eneste Administrativo dela
propiasde Castillay cargo. Universidad de
Ledn, confid en que Mostrésugratitudal | Ledn, preguntado
los gruposdel equipode sobrelaexpectativa
parlamento trabajadores que de que esa votacion
«decldan enalgiin conformanlaoficina | seproduzcaenesta
momenton delProcurador del legislaturaoyaenla .
«Entoncesyo Comiiny mostré su siguiente, a partir de
también decidiréy, despreocupacién marzo de2026 salvo
apostilld al recordar antelallegada del adelanto electoral.
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Medicinaamedidapara
los castellanos y leoneses

Medicina a medida. El modelo tra-
dicional de atencidn sanitaria estd
cambiando gracias, entre otros as-
pectos, a la medicina personaliza-
da de precision que representa
una gran oportunidad para mejo-
rar la salud de los pacientes. En
este dmbito de esta rama, que se
centra en ofrecer a cada paciente

el tratamiento mas adecuado a

través de estrategias terapéuticas
enfocadas a su situacion particu-
lar, el desarrollo de la medicina
multiémica, que integra datos de
multiples disciplinas 6micas para
un andlisis conjunto, abre la puer-

mente relacionada con las tera-

La Junta presenta el ‘Plan Esiratégico de
Medicina Personalizada de Precision de
Castilla y Leon 2024-2030’ que presenta
un marce comiin con 58 actuaciones que
permitan la transformacion efectiva hacia
este nuevo modelo de atencién sanitaria

im B

ta‘al mayor impulso de la medici-
na genética y molecular, intima-

al paciente. .
En este contexto, la Junta de

Castillay Le6n, a través de Ja Con-

pias avanzadas, lo que supone un . sejeria de Sanidad, ha presentado

avance exponencial en la atencién

el ‘Plan Estratégico de Medicina’

:Pel'sonalizada de Precision .de
“Castilla y Ledn 2024-2030°, cuyo
objetivo es apoyar e impulsar este-

avance, mediante la identificacién
de los elementos del Sistema de
Salud autonémico que permitan
su transformacion efectiva hacia
el nuevo modelo de atencién per-
sonalizada.

Ademids, pretende priorizar las
acciones allevar a cabo en los pré-
Ximos afos, para abordar esta
transformacion de forma global,
teniendo en cuenta a todos los ac-
tores, niveles y capacidades impli-
cados.

DESARRGLLY E INNOVACION
La medicina personalizada de
precisién supone un cambio de
paradigma en la asistencia sanita-
ria, siendo el factor diferencial el
hecho de que permitira realizar
intervenciones preventivas, diag- -
nésticas, terapéuticas y de segui-
miento més eficaces y seguras,
utilizando tecnologias de alto ren-
dimiento; ademads, contribuird a
la sostenibilidad y eficiencia de
los sistemas sanitarios. En defini-
tiva, introduce un salto de calidad
en la identificacién de los facto-
res de riesgo para la salud y en el
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I.a madlmnaparsnnahzada de
pracisién supone un cambio
de paradigmaya qus permite
realizar intervenciones
preventivas, diagnésticas

y de seguimiento mas
eficaces y seguras con
elugo de tecnologias de

alto rendimiento,

desarrollo de los procesos diag-
nosticos, preventivos y terapéuti-
cos.

Sin embargo, su aplicacién de
manera generalizada en la practi-
ca clinica plantea importantes re-
tos para los sistemas sanitarios,
las administraciones, los profesio-
nales e incluso los desarrolladores

“de tecnologias diagnésticas. Para

llevar a cabo esta transformacion,
es necesario un esfuerzo coordi-
nado que tome come punto de
partida la realidad actual de la co-
munidad y defina una hoja de ruta

‘ que consolide los cimientos de la

medicina del futuro, Por ello, el

objetivo general de este plan es
promover el desarrollo de un mo-
delo integrado y coordinado en
red que asegure los recursos tec-
noldgicos, econémicos y humanos
adecuados para la implementa-
cion segura, agil, basada en la evi-
dencia, equitativa, sostenible y efi-
ciente de este enfoque de la medi-
cina en Castilla y Ledn, con el fin
de mejorar tanto los resultados en

salud de la poblacién como la efi- -

ciencia del sistema sanitario pt-

Mejorar la salud
de la poblacién y la
eficiencia del
sistema sanitario

blico. /
Con €l buscan no solo definir un
marco comin para abordar un

drea compleja alineado con el res-

to de las politicas sanitarias, de in-
vestigacién e innovacion, sino me-
jorar la calidad de la asistencia, la
coordinacién asistencial, la aten-
cion centrada en el paciente y la
equidad en el acceso a los servi-
cios de MPP.

Ademds, la implementacién de
la medicina personalidad de pre-

cisién exige un desarrollo combi- -

nado de infraestructuras, capaci-
dad asistencial, de J+D+iy forma-
cién de profesionales por la que
se incorporan las ltimas tecnolo-

gias de alto rendimiento para me-

jorar Ja determinacion de biomar-
cadores, optimizar el anélisis de
grandes volimenes de datos y for-
talecer la medicina personalizada.
Asi abarcan herramientas como la
historia clinica electrénica intero-
perable, las plataformas de mane-
jo de datos genéticos, el andlisis

-de imagen, o la integracién dela --

Inteligencia Artificial, entre otros.

Debido a esto, en la introduc-
cion del plan el Consejero de Sa-
nidad de Castilla y Ledn, Alejan-
dro Vdzquez Ramos, apunta que
su visién de la medicina persona-
lizada de precision es que esta su-
pone «el comienzo de una nueva
era de la Medicina».

«En ella vamos a poder conci-
liar dos objetivos, la mejora en la
atencion a los pacientes de forma
individualizada, y el camino para
favorecer la sostenibilidad de los
sistemas piiblicos de salud. La im-
plementacion de esta medicina
debe necesariamente ir de la ma-
no de un firme compromiso con la
ética y la equidad. Hemos de po-
der asegurar a todas las personas
de Castilla y Leén el acceso a los
beneficios de esta estrategia, in-
dependientemente de su lugar de

. residencia, situacién econdmica o

social»,

«Es una apuesta de futuro, pero
sobre todo de presente. Un pre-
sente en el que la salud y el bie-
nestar de las personas estdn en el
centro de todas nuestras decisio-
nes y acciones, en el que la salud

"ha de estar en todas las politicas»,

‘3.'.

INN@V&@E@N El primer Secuenciador genoma

masivo con carcter exclusivaments asistencial en Espaiia instalado
por la Junta en el Hospital de Salamanca,

anade.El consejero asegura estar
convencido de que «con el esfuer-
zo y la colaboracién de todos, po-
dremos hacer de esta estrategia

- una realidad. Una realidad que no
solo mejorard la vida de los caste-

llanos y leaneses, sino que tam-
bién colocard a nuestra comuni-
dad en la vanguardia de la innova-
ci6n sanitarian.

CASI GO ACYUATIONES

El proceso de elaboracion del plan
ha sido coordinado desde la Di-
reccion General de Planificacién
Sanitaria, Investigacidn e Innova-
cién, dependiente de la Vicecon-
sejeria de Asistencia Sanitaria,
Planificacién Sanitaria y Resulta-
dos en Salud, de la Consejeria de
Sanidad de Castilla y Ledn, con un
enfoque holistico, transversal y
multidisciplinar, que integra la vi-

sién y experiencia de una gran va- -

riedad de agentes implicados en
la medicina personalizada de pre-
cision en la comunidad, junto al
resto de centros directivos de la
Consejerfa de Sanidad y la Geren-
cia Regional de Salud, entre los
que se encuentran profesionales
asistenciales e investigadores de
diferentes especialidades e insti-

tuciones y miembros de asociacio- -

nes de pacientes, asi como repre-
sentantes de otros organismos, co-
mo comités éticos y sociedades
cientificas.

Durante la primera fase de tra-
bajo, bajo la direccién del Comité

Ejecuﬁvo, se llevd a cabo un andli-
sis de situacion y diagnéstico, con
el objetivo de proporcionar una vi-
sién integral del estado actual de
esta rama en el dmbito autonémi-
co, enmarcado en el contexto na-
cional e internacional-europeo.
Basdndose en estos datos durante
la segunda fase de trabajo, se es-
tablecieron las bases del modelo
estratégico del plan y finalmente
se definid el modelo de despliegue
de esta estrategia.

Asi, este plan cuenta con 6 ejes

«El plan es una
apuesta de futuro,

pero sobre todo
de presenter

y 18 lineas estratégicas que suman
un total de 58 actuaciones. El eje
de recursos asistenciales marca la
creacion de nodos de referencia
en centros con tecnologias y expe-
riencia avanzada, Equipos Multi-
disciplinares de Referencia y la
creaci6n y actualizacién perma-
nente de la cartera de servicios, su
seguimiento y evaluacién. El resto
de los ejes se centran en el marco
de gobernanza y coordinacion; sa-
1ud digital; calidad y ética; forma-
ci6n; investigacion e innovacién.
Una vez finalizado este proceso
fue el turno en diciembre del afo
pasado de la presentacion del plan

a manos del presidente de la Jun-

ta de Castilla y Le6n, Alfonso Fer-

nandez Manueco, bajo ¢l eslogan
‘Multiémica: una nueva era para
la salud’. Un acto en el que inci-

dieron en que ‘Plan Estratégico de

Medicina Personalizada de Preci-
sion de Castilla y Ledn 2024-2030°
«posiciona a la comunidad a la
vanguardia en Espana, y contri-
buird a revolucionar la atencién
sanitaria al tratar a cada paciente

_en funcién de sus necesidades. Y

Plantea G ejesy I8
lineas estratégicas
que suman un total

- de 58 actuaciones

ademads, garantizard una incorpo-
racién 4gily eficiente en la cartera
de servicios de Sacyl, con nuevas

" prestaciones avaladas por el cono-

cimiento cientifico y los avances
tecnolégicosn,

' Ferndndez Manueco explicé
que esta estrategia aprovechard
los tltimos avances de la genética,
la biologia molecular, la ciencia
de datos y la supercomputacién
para ofrecer a las personas de
Castilla y Ledn diagnosticos y me-
canismos de detecci6én y preven-

_cion més-dgiles y precisos; trata-

mientos mds eficaces; medica-
mentos personalizados que su-
pongan menos efectos secunda-

* ries; y, con todo ello, lograr una

recuperacion mas rapida del pa-
ciente, Esta concepcidn constitu-

ye «un cambio de paradigma de la’

asistencia sanitaria, que posibilita
nuevos enfoques para el abordaje
de miiltiples enfermedades».
Castilla y Leén es una de las co-
munidades auténomas que trasla-
da répidamente al &mbito asisten-
cial laI+D+1i vinculada a estas ini-
ciativas. En este sentido, el Go-
bierno autonémico esté aplicando
lainteligencia artificial y el big da-
ta para mejorar la prescripcion de
modelos innovadores, que ya se
han testado en cientos de pacien-
tes, Asimismo, la Junta ha instala-
do en el Hospital de Salamanca el
primer Secuenciador Masivo para

-Genoma Completo con cardcter

exclusivamente asistencial en Es-

pafia, a los que se han sumado,
posteriormente, los secuenciado-

res en los Hospitales de Burgos,
Valladolid y Ledn.

Manueco asegurd que este plan
tiene como fin «apuntalar la medi-
cina del futuro y optimizar la pre-
vencion, diagndstico y tratamiento
de enfermedades, teniendo en
cuenta las caracteristicas de cada
personan. Esta gufa estratégica
junto con la incorporacion de ofras
iniciativas como robots quirtrgi-
cos, exoesqueletos pediétricos y
tecnologia HIFU, entre otros, se
enmarca en la apuesta del Gobier-
no autondmico por reforzar las es-

“tructuras de investigacion sanita-
ria de la Comunidad e implemen-
tar la medicina del futuro.
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Una ayuda para los profesionales y
los pacientes. Maria Isidoro Gar-
-cia, Directora Cientifico-técnica
del ‘Plan Estratégico de Medicina
Personalizada de Precisién de Cas-

como para la ciudadania de Casti-
lla y Leén. El plan presentade por
la Consejeria de Sanidad se centra
en este modelo de medicina que
supone un gran avance, ya que «al
estar basado en una tecnologia
mucho mas innovadora que pro-
porciona mucha més informacién,
¢l profesional tiene mas datos so-
bre el paciente y puede proporcio-
narle una asistencia sanitaria mas
adecuada. Supone un aumento en
la informacion y en los recursos
disponiblesn. Y porla parte del pa-
ciente, «al recibir exactamente el
diagnostico conereto en su cir-
cunstancia, el tratamiento va a ser
muchomds especifico, mds perso-
nalizado, y eficaz, y va a disminuir
mucho los efectos adversos tam-
bién de los farmacos. El hecho de
que se adapta mucho mas a sus cir-
cunstancias, y el empleo de una
tecnologia mds avanzada causa
que tengan el diagnéstico en un
momento mds precoz de la enfer-
medad. Va a poder prever malas
evoluciones y tener un mejor pro-
nastico. En definitiva, contard con
medidas preventivas que puedan
ayudar a que su enfermedad luego

-sea mas llevadera».

SR =«

«Asistencia
i e ¥ gom :
tilla y Ledn 2024-2030’, incide en la-
relevancia de esta asistencia ‘a me- es I Ica 3
dida’ tanto para el mundo sanitario - . ! . ,

fi»’

«El profesional tiene mas datos sobre
el paciente con los que proporcionarle
un tratamiento mas adecuado para
prever malas evoluciones y tener un

mejor prondsticon.

wAdernas, si existe un tratamien-
to para su enfermedad el que se le
aplique va a ser mucho mds ade-
cuado y contard con mds posibili-
dades de que el paciente mejore. Y
en el caso de enfermedades que no
tienen un tratamiento como puede
ser el caso de las enfermedades ra-
ras y otras muchas que no tienen
tratamiento especifico curativo, si
puede recibir unos tratamientos
paliativos mds adecuados», anade.

«Considero que la medicina per-

i =

sonalizada de precfsién es bdsica
para la asistencia sanitaria. En de-

_ finitiva, el &mbito personalizado

hace referencia a que se tienen en
cuenta las caracteristicas especifi-
cas del paciente, y el &mbito de la
precision hace referencia a que a
medida que se desarrollan mucho
més todas las tecnologias, tenemos
muchisima mds informacion del
paciente y la asistencia es mucho
mds precisan,

«Es fundamental porque si uno

adapta toda la asistencia sanitaria
de forma precisa a la circunstan-
cia especifica de cada paciente, va
a conseguir que la prestacién sea

mucho més eficaz y el sistema va--

ya a ser mas sostenible. Lo que va-
mos a hacer adaptando esta asis-
tencia sanitaria es no proporcio-
nar tratamientos que no sean ade-
cuados, 0 no solicitar pruebas

" diagndsticas que no sean las ade-

cuadas, etc. De forma tradicional
teniamos para una misma enfer-
medad un tratamiento o un abor-

daje comtin, ahora, si lo individua- -

lizamos, lo personalizamos y lo
hacemos preciso, esa adaptacion
permitird que sistema funcione
mejor y los pacientes reciban una
mejor asistenciay, incide la Jefa
de Servicio de Andlisis Clinicos y
Bioquimica Clinica del Complejo
Asistencial Universitario de Sala-
manca.

Este tipo de medicina «no es una
herramienta, sino que es la evolu-
cién de la propia medicina, con lo
cual Va a afectar a todas las dreas».
Hay diferentes velocidades en las
cuales se van cambiando las espe-
cialidades de la forma tradicional

a especialidades de precisién, un.

factor que, segin apunta, va air
determinado por los avances tec-
nolégicos que se encuentran en
esas especialidades.

«Mo se hace una seleccion a
priori de qué especialidades se van
a transformar, sino que las propias
ramas se transforman segun avan-

'APCYD
Maria Isidoro
Garcia, Directora
Cientifico-técnica
del'Plan
Estratégico de
Medicina
Personalizada de
Precisinde
Gastillay Ledn
2024-2030'y
Jefa de Servicio
de Analisis_
Clinicos y
Bioquimica
Clinica del
Complejo_
Asistencial
Universitario de
Salamanca incide
en larelevancia
del plan ya que
este tipode
medicina «no es
una herramienta,
sinoque esla
evolucion dela
propia medicinax
y va a conssguir
que «la prestacion
seamucho mas
eficaz y el sistema
vaya a ser mas
sostenible»,

za la tecnologia. De forma trans-
versal afecta a todas las dreas, pe-
ro tenemos ciertas especialidades
en las que los avances tecnoldgi-

-cos estdn permitiendo que progre-

sen més deprisa y se puedan adap-
tar mejor a la medicina de preci-
sién. Por ello, ademads de estas que
cuentan con herramientas mas
avanzadas se estdn beneficiando
mds ahora mismo también aque-
llas en las cuales la cartera nacio-
nal de servicios estd ya implemen-
tando los marcadores que se tie-
nen que desarrollar. Este serfa el
caso de la oncologia de precisién,
la psiquiatria de precision, la car-
diologia de precisién o la alergolo-
gia de precision», *

«La ventaja clara que tenemos
en Castilla y Ledn es que el plan
estratégico se ha desarrollado a
partir de multples iniciativas que
ya existian en la comunidad de for-
ma individual. Lo que se ha hecho
ha sido'agrupar todas las iniciati-
vas, potenciar esa situacion y per-
mitir la disposicién de una estruc-
tura para el avance de la medicina
de precision. Esto estd estructura-
do en 58 actuaciones, es un plan
muy completo, porque con esta
cantidad de actuaciones se puede
tener mucho impacto en todos los
Ambitos sanitarios para el desarro-

. llo de la medicina de precisién»,

asegura la directora cientifico-téc-
nica del ‘Plan Estratégico de Medi-
cina Personalizada de Precision de
Castilla y Ledn 2024-2030'.
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Alergias y medicina personaliza-
da. Dentro del ‘Plan Estratégico
de Medicina Personalizada de
Precisién de Castilla y Ledn 2024-
2030, presentado hiace unos me-
ses por.Ja Junta de Castilla y Ledn,
han tenido en cuenta la experien-
cia de maltiples especialidades,
un desarrollo extenso que no se
encuentra en «ningln otro plan
autondmico». En este se ha tenido
en cuenta la alergologia, una ra-
ma que «desde siempre ha conta-
do con mucha personalizacién en
la asistencian.

«Cada paciente se lrata, un poco
dentro de las posibilidades, de ma-
nera distinta. Por ejemplo, un pa-
ciente que viene y es alérgico al po-
len de las gramineas -una familia
de plantas herbé4ceas- no se trata

igual que un paciente que es-alér--

gico a los dcaros al igual que una
persona que tiene asma por hon-
gos ¥ que tiene un asma por epite-
lio de perro o de gato no reciben el
mismo tratamienton, explica Igna-
cio Ddvila Gonzdlez, presidente de
la Sociedad Espariola de Alergolo-
gfa e Inmunologfa Clinica,

Por estos factores, la rama

cuenta ya con una base personali- -

zada del tratamiento. «Cierto es
que hay unos tratamientos que
son comunes a todos, el asma se
puede tratar con fdrmacos para
cualquier tipo de paciente, como
los corticoides inhalados u orales,
o se puede tratar de una manera
mds dirigida, una manera més
personalizada.

Un ejemplo de este tratamiento
‘a medida’ seria la inmunoterapia
de las alergias, en las que al pa-
ciente se le administra un trata-
miento frente a la molécula a la
que el paciente esta sensibilizado.
«Por ejemplo, cuando acude a la
consulta un paciente sensible al
ciprés que estd polinizando, anti-
guamente se le trataba con un ex-
tracto frente al ciprés, pero ahora
podemos tratar esta alergia con
una proteina que estd en el alérge-
no principal del ciprésy, incide el
también Jefe de Servicio de Aler-
gologia del Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca.

«Ahora hacemos una medicina
mucho mds personalizada y tam-
bién podemos hacer un diagnosti-
co mas preciso. Actualmente, po-
demos hacer patrones de sensibi-
lizacion de los pacientes, de modo
que con 112 alérgenos recombi-

nantes podemos hacer incluso .

mds alérgenos recombinantes y
saber cudl es el perfil molecular
de un paciente con lo que pode-
mos hacer un diagndstico mucho
mds precison.

Esa es la mejor ventaja que su-

ponela medicina personalizada de
precision. Podemos decir que un
paciente no solo es alérgico a los
perios, sino que es alérgico a los
machos. Empiezan a hacerse tra-
tamientos mucho mds dirigidos
que antes. Y, ademads, gracias al
tratamiento con fArmacos biologi-

«ngun otro plan
autonomico esta
tan desarroliado»

Ignacio Davila, jefe de alergologia del CAUSA: «Se esta haciendo
un enfoque hacia la medicina del futuroe. Vamos a avanzar para .
llegar a diagndsticos todavia mas precisos y evelucionar hacia

oA W e
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?ER%@W&L Egﬁﬁ @ Ignacio Davila Gonzélez, presidente de la Sociedad Espaiiola
de Alergologia e Inmunelogia Clinica y Jefe de Servicio de Alergologia del Cumpta]oAsisiencial Universitario
. de Salamanca incide en la naturaleza personallzada deltratamiento de las a1ergfas

cos somos capaces de utilizar tra- -
tamientos que bloquean mecanis-
mos de la enfermedad y no solo
bloquean sintomas. Un paciente
con asma podemos tratarle sim-
plemente con inhaladores, que es
como se viene haciendo hasta aho-
ra, o si estd muy grave y no respon-
de a esos tratamientos, podemos
anadir firmacos que bloquean un
mecanismo determinado de la en-
fermedad. Estamos avanzando
mucho en los tratamientos de los
pacxentes con formas graves dela -
enfermedady, anade.

UNA VISION DE FUTURD
Todos estos aspectos han sido te-
nidos en cuenta para la elabora-
cién del plan, que incide que «tie-
ne una visién de future muy im-
portante., Creo que no hay ningin -
otro plan tan avanzado y tan desa-
rrollado en ninguna otra comuni-
dad auténoma, lo cual es una suer-
te- Se ha elaborado de manera
muy bien estructurada, utilizando
muchos agentes sociales o que es-
tdn implicados con la parte asis-
tencial o investigadoran, opina Ig-
nacio Davila Gonzélez.

«Esté dirigido hacia una estra-
tegia de implantacién progresiva

~ de la medicina de precision, em-

pezando probablemente por aque-
llas especialidades que tienen més
implantado el término precisién
como puede ser lo la oncologia,
dermatologia, radiologia, o la car-
diologia, pero continuard evolu-
‘cionando hacia todas las especia-
lidades».

También cuenta con un aspecto
destaca que es la equidad, ya que
con esta iniciativa de la Consejeria
de Sanidad buscan que la medici-
na personal y precision «alcance a
toda la poblacién de una forma es-
tructurada mediante el empleo de *
un nimero importante de recur-
505 para el desarrollo del plan».

Con este «se estd haciendo un
enfoque de la medicina del futuro.

“Vamos a avanzar para llegar a

diagndsticos todavia mds precisos
y-en un futuro también evolucio-
nar hacia el desarrollo de medidas

* preventivas, pero de eso estamos

todavia bastante lejos».

Dentro de la alergologia desta-
ca que use va a trabajar en las pla-
taformas multiomicas y el desa-
rrollo de la biisqueda de biomar--
cadores, es decir, la bisqueda de
moléculas gue nos permitan pre-
decir qué paciente va a responder
a un determinado tratamiento. En
¢l caso de los farmacos bioldgicos
estos son (ratamientos muy caros,
entonces, lo ideal es saber a qué
paciente le va a hacer el maximo
efecto. Actualmente,-en el hospi-
tal hemos encontrado algunos ge-
nes o algunas proteinas que hay-

- que validar, pero estamos por ese

camino para intentar establecer
que si un paciente presenta estos
perfiles tiene muchas-més posibi-
lidades de responder a un trata-
miento especificon. - i
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«Una ayuda
para llegar al
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diagnostico»
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Recio Eirds, cardiclega del I:AUSA. «Nos
adelantamos al desarrollo de las enfermedades
estableciendo una linea esn'atéglca que se aplica

amultiples especialidades». ¢

«Una estrategia para miiltiples espe-
cialidades». Rocio Eirgs Bachiller,
especialista en Cardiologia del Com-
plejo Asistencial Universitario de
Salamanca (CAUSA) incide en la
ayuda que va a suponer en su diaa
dia el ‘Plan Estratégico de Medicina
Personalizada de Precisién de Casti-

- llay Ledn 2024-2030" «para poder

llegar al diagnéstico». Cuando un
paciente acude a su consulta con un
problema cardiaco «hay que buscar
1a causa, por qué esta pasando, no
solo quedarse con las consecuen-
cias. Nosotros vamos al fondo, a si
hay un problema genético detrésn.
Debido a esto es fundamental la
aplicacion de la medicina personali-
zada de precision en esta rama de la
salud. .

Tras alcanzar ese diagndstico en

funcién de.los factores de cada per-
sona entra en el juego el segundo as-
pecto significativo de este plantea-
miento de la asistencia, ya que «tra-
tamos de una manera u otra al pa-
ciente, cada persona es diferenten.
Y, en tercer lugar, apunta que «es
muy importante» porque valoran a
las familias. «En el CAUSA hemos
valoraco més de 3.000 familias, algo
relevante tanto para diagnosticar a
los enfermos como para dar de alta
alos que no tienen riesgo de tener 1a
enfermedad que presenta su fami-
liar, Es muy eficiente porque nos
adelantamos-al desarrollo de las en-
fermedades».

Debido a todo esto justifica la uti-
lidad del plan, «Somos de Jas prime-
ras comunidades en hacer esta inte-
gracion en la practica clinica. Esta-

mos haciendo una medicina que lla-
mamos traslacional, del laboratorio
ala cama o ala consulta del pacien-
te. Y, ademds, plantea una comuni-
cacién por la que nosotros podemos
hablar directamente con los genetis-
tas y discutir los casos, y eso s muy
importante para nosotros».

«El apostar por la medicina perso-
nalizada y de precision para mejo-
rar la atencién primaria es crucial.
En el caso de la cardiologia al cono-
cer a todos los familiares podremos
descartar a aquellos que no van a
presentar nunca la enfermedad y en
el caso de los que sean portadores
de la enfermedad podemos adelan-
tarmos al desarrollo de la misma. En-

«Un antidoto contra
la falta de esperanza»

Jesiis Pérez, pslqula‘tra del CAUSA: «Todavia
estamos recurriende al ensaye y esto hace que en
determinadas ocasiones no demns con el farmaco

adecuadoe a la primera»

«Un antidoto contra la falta de
esperanzan. Uno de los proble-
mas que presenta la rama de
la psiquiatria es que la medici-
na personalizada de precision
en dicha drea «estd todavia en su
infancia». Una situacién acerca
de la que reflexiona Jesus Pérez
Sanchez-Toledo, especialista en
Psiquiatria del Complejo Asisten-
cial Universitario de Salaman-
ca que se centra principalmen-
te en el tratamiento de perso-
nas joévenes que han sufrido re-
cientemente su primer episodio
psicético.

«En muchas ocasiones lo que
hacemos cuando llegan pacientes
es dentro de la evidencia cientifi-

. ca, todavia estamos recurriendo

alo que es el ensayo y el erroren
la prescripcion farmacolégica y
esto hace que en determinadas
ocasiones no demos con el farma-

co adecuado para el tratamiento
de un paciente especifico a Ia pri-
mera y tengamos que recurrir a
diferentes cambios».

«La medicina personalizada o
la psiquiatria personalizada, que
es el campo al que yo me dedico,
lo que nos ofrece es la posibilidad
de acertar antes, que desde nues-
tro conocimiento desde la indivi-
dualizacion de ese tratamiento,
nosotros tengamos la posibilidad

de dar en la diana lo antes posi-.

ble, no solo desde un punto de
vista de la eficacia del tratamien-
to, sino también desde la tolera-
bilidad, de manera que ese pa-

- ciente no tenga efectos secunda-

rios». .

«Me dedico a trabajar con per-
sonas jovenes que sufren el efec-
to devastador de enfrentarse por
primera vez en sus vidas a una
enfermedad mental que lleva el

estigma de la cronicidad y del de-
terioro, de la de la falta de espe-
ranza. La medicina personaliza-
da lo que ofrece es un antidoto
contra todo eso. Una lucha con-
tra ese estigma a través de un tra-
tamiento que puede ser efectivo
desde las fases iniciales y que ha-
ce que los pacientes también con-
fien en ese tratamienton.

El 40% de los pacientes jovenes
que sufren un primer episodio
durante el primer afio de trata-
miento lo abandonan y «esto ha-
ce que el prondstico sea peor».
Entre otras razones, destaca que
«lo abandonan porque no consi-
deran que sea eficaz o porque tie-
nen efectos secundarios. Por ello,
si nosotros hablamos o acorda-
mos con ellos de acuerdo a esa
evidencia cientifica y a esos da-
tos basados en su propia genéti-
ca, cudl es el mejor tratamiento,
qué es lo que mejor les va a venir,
vamos a tener unos porcentajes
de adherencia mucho mads altos»,
asegura.

Es por ello que considera que
es fundamental la existencia de

Rocio Eirés Bachiller, cardifvloga del CAUSA,

tonces, desde la atencién primaria
se puede colaborar con la atencién
hospitalaria para que el flujo de pa-
cientes sea fluido, resolutivon.
Desde su punto de vista, comenta
que en el Hospital de Salamanca
quiza contaban con una la medici-
na personalizada de precisién mejor
implementada antes de la presenta-
cion de este plan por parte dela Jun-
ta de Castilla y Ledn, ya que cuentan
con «facilidades técnicasy, pero «es
importante que haya igualdad de
oportunidades. Que una persona de
El Bierzo, de Palencia, o de la sierra
de Béjar pueda tener acceso el mis-
mo acceso que tiene una persona
que vive en una capital o en un hos-

la medicina personalizada de pre-
cision y una estrategia autonémi-
ca que lo coordine. «La verdad es
que es uno de los mejores planes
que he visto. He estado trabajan-
do durante muchisimos anos en
Reino Unido en Cambridge y he
tenido acceso a planes estratégi-

cos dirigidos a la mejora de la sa- .

lud publica y lo que mas me ha
llamado la atencién de este plan
de la Consejeria de Sanidad es su
buena estructuracién, su clara vi-
sién, su clara mision, con objeti-

- vos establecidos de una manera

que tendremos indicadores de su
impacto en la practica clinica ha-
bitual, que es algo que en algu-

pital qﬁe tiene mas medios». Es por
ello que el hecho de que «la gerencia

‘haya apostado por esto es muy im-

portante para tener las herramien-
tas y saber como manejarlas. La eje-
cucion esté bien planificada y lo re-
levante es que la llevemos a cabo

Este plan va complementando de
otra serie de medidas relevantes co-
mo la implementacién de la inteli-
gencia artificial (IA). Esta «es funda-
mental porque a veces es tan com-
plejolo que estamos analizando, que
sin 1a 1A nosotros no llegariamos a
ello. Un cerebro humano no es ca-
paz de asumir tanta informacion y
esta herramienta lo que hace es aho-
rrarte tiempo y dilucidar qué eslo
importante y a través de otros ejem-
plos, dartela solucién al tuyo en con-
creton,

Ademds, la instalacién en el Hos-
pital de Salamanca del primer Se-
cuenciador Masivo para Genoma
Completo con cardcter exclusiva-
mente asistencial de Esparia es algo
«integral para el sistema sanitario
no solo a nivel regional sino de toda
Castilla y Le6n, La gente que esta-
mos en Ja medicina de precisién sa-
bernos que es una herramienta para
el sistema nacional piiblico que vaa

_hacer que seamos independientes

de las empresas privadas, y que po-
damos asumir y manejar mejores
tiempos, algo que es muy importan-
te en nuestros pacientes. Cuando
uno lo hace en casa, muchas veces
lo hace més rédpido y hay comunica-
ci6n directa con quien lo realizay.

_Jasus Pérez Sanchez-Tn!edo psmuiatra del CAUSA.,

nas ocasiones estos planes care-
cen. Creo que este es uno de los
valores especiales que tiene este
plan estratégicon.

«Al final 1a medicina personali-
zada de precision es algo que ya
se estaba haciendo en Castilla y
Leon, especialmente en Salaman-
ca. Este plan los avances que pre-
senta son medidas que ahora son
mas faciles de aplicar o faciles de
comprender. Pero necesitamos
mucha mas educacién, otra de las
partes del plan estratégico, no so-
lo para los pacientes, sino tam-
bién para los profesionales acer-
ca de como entenderla y cémo
utilizarlan, incide.
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«Un

tratamiento
alamedida
de cada
paciente»

Luis Eduardo, cardidlogo del Hospital
Universitario de Soria: «Esta iniciativa
es bastante relevante. He sido revisor del
documento y le veo veni‘ajas en todos

«Una iniciativa bastante relevante»,

Desde el Hospital Universitario de |

Soria, Luis Eduardo Enriquez, un
cardidlogo especializado en el drea
de la insuficiencia cardiaca, valora el
efecto que el ‘Plan Estratégico de
Medicina Personalizada de Precisién
de Castilla y Ledn’ va a tener en esta
area al facilitar el hecho de poder
«dar un tratamiento y.un seguimien-
toa la medida de la personan.

«La insuficiencia cardiaca es una
enfermedad en la cual el corazén tie-
ne problemas para bombear la san-
gre al resto del cuerpo. Hay mdlti-
ples causas detrds de estos proble-

mas, pero algunas de ellas son relati- -~

vas a enfermedades que son genéti-
cas. Cuando tenemos a un paciente
que presenta esta situacién hacemos
una baterfa de pruebas iniciales, una
ecografia y muchas veces un catete-
Tismo o resonancia, pero ofro punto
que solemos hacer es realizar un es-
tudio genético porque sabemos que
puede haber ciertas mutaciones que
pueden condicionar el prondstico de
eslas personasn, explica.

Debido a estos factores dos perso-
nas pueden tener evoluciones distin-
tas y responder a los tratamientos de
formas diferentes debido a la pre-
sencia de mutaciones genéticas, lo
cual puede afectar a su prondstico
en gran medida. Es por ello que «es
necesario plantear la asistencia de
manera personalizada teniendo en
cuenta los factores condicionantes
de cada paciente».

Es aqui donde entra en €l juego la -

medicina personalizada de preci-
sién, cuya principal ventaja es «po-
der dar un tratamiento y un segui-
miento a la medida de la persona,
Muchas veces en el caso de la insufi-

ciencia cardiaca aplicamos un mis-
mo tratamiento de forma generaliza-
da a todos los pacientes, pero no to-
das las personas se van a beneficiar
de él. Cuando ti cuentas con s in-
formacién de marcadores de ima-
gen, marcadores moleculares o mar-
cadores genéticos, puedes seleccio-
nar qué pacientes se van a beneficiar
de-un determinado tratamiento y

cudles no, de tal mariera que ahorras

Tecursos, costes, tiempoy efectos se-
cundarios que muchas veces son
molestosn. ,

Asi, «ademds puedes dar un trata-
miento dirigido, preciso, para las
personas que sabes que va a tener
una mejor respuesta basado en to-
dos esos aspectos derivados de la
medicina personalizada. Es por ello
que esta iniciativa es bastante rele-
vante», anade.

«He sido revisor del documento y
1o he comentado con los comparie-
ros. Desde mi dptica no solo como
cardidlogo, sino como jefe de estu-

“dios del hospital, yo le veo ventajas

en todos los aspectos. En el caso de
la cardiologfa, el hecho de que se or-
ganice a nivel de la comunidad auté-
noma y tengamos ciertos centros de
referencia va a favorecer que cen-
tros pequenos, como es nuestro ca-
50, tengan a su disposicion técnicas
genéticas o moleculares de dltima
generacion, pero también serdn ca-
paces de comunicarse de forma flui-
da con esos centros de referencia pa-
ra ofrecer el mejor tratamiento a
nuestros pacientes».
Principalmente, destaca esta coor-
dinacidn, «la existencia de nodos o
vias bidireccionales de comunica-
cidn, que van a facilitar mucho el ma-
nejo compartido de los pacientes.

- los pacientess.

v =
UTHL.
El cardidlogo Luis
Eduardo Enriquez
destaca«la
existencia de
nodos o vias
bidireccionales
de comunicacidn,
guevana.
facilitar mucho el
manejo
compartido de
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Favorecer gue los
ceniros pequeiios
tenganaccesoa
técnicas avanzadas

res o de cardiopatias genéticas, etc,
profesionales con los que ya tenia-
mos comunicacion, pero ahora va-
mos a tener un acceso mas fluidon.

- Pero también incide en la eficien-
cia mejorada del sistema sanitario

que serd posible gracias a este plan -

p tado por la Consejeria de Sa-

Desde nuestra trinchera en un hos-
pital pequerio nos va a venir bien el
contar con-acceso a expertos en me-
dicina personalizada de precisién, a
las unidades de cardiopatias familia-

nidad. «El ser capaz de ofrecerlea
mis pacientes las mejores opciones
de tratamiento a su medida, disefa-
do en funcién a lo que sabemos que
tiene mds probabilidades de que le
venga bien, es un aspecto muy rele-

vanten.

Ademds, debido a su posicion co-
mo jefe de estudios del centro soria-
no, incide en que cuenta con una de-
dicacién a los residentes y «el hecho
de que tengamos un plan en el cual

ellos puedan a lo largo de su forma- .

cién sumergirse enlo que esla medi-
cina personalizada de presién, que
es el futuro de la medicina, seamos
capaces de adaptar su plan formati-
vo e, incluso, agendar rotaciones en
estos hospitales mas grandes, es ofra
ventaja importante».
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. EL ALGORITMO
' QUE QUIERE
- AUMENTAR
LA DONACION
DE RINONES

1+D. La propuesta de un equipo
espafiol busca elevar la eficien-
cia de los intercambios cruza-
dos a través de un receptor

_que aporte mas de un donante

Por Pilar Pérez (Madrid)

aximizar los trasplantes es el

objetivo del equipo de Flip Kiijn,

que buscanuevas vias para

incentivar las donaciones. «Si con

nuestro algoritmo demostramos

. que podemos incrementar el
ntimero de beneficiados, serd un enorme pason, afirma
el director cientifico neerlandés del Instituto de
Andlisis Econdmico (CSIC) y
profesor de Investigacidn enla
Barcelona School of Economics.
Aunque sea ajeno al proceso de los
programas de trasplante renal -
cruzado, ha disefiado un sistema
queamplifica el método para
asignar rifiones compatibles
provenientes de donantes a los que
el receptor no conoce, :
Esparia es lider en materia de

trasplantes y buscar nuevas opcio-

- nes de seguir ofreciendo opciones a
los pacientes. En 2024 volvida
pulverizar récords con més de 6400
trasplantes, superando las previsio-
nes. Bl pasado afio se realizaron 16
trasplantes renales de vivo en el
contexio del Programa de Trasplan-
te Renal Cruzado que gestionala
ONT. En este tipo de intervenciones
cada paciente va con una persona
incompatible con é], pero que se

! prestaadonarsurifidnaotroen

forma de intercambio de parejas.

Con este proceso se buscan acortar

los tiempos de espera.

Elafio pasado se consiguieron
cuatro ciclos de dos trasplantes
(cuatro intercambios de dos pare-
jas), una cascada detres y una
cadena de cuatro iniciada por un
donante altruista. Ademas, un
paciente de Espafia se trasplanto
enun ciclo internacional de tres
trasplantes efectuado con Portugal. .

IKlijrny su equipo ponen sobre la
mesa unainnovadora propuesta: un paciente con
varios donantes por cada uno. «Siun pacientevadela
mano de varios donantes potenciales de calidad,
familiares o amigos, que ofrezcan surifién paraque lo
i consiga, tiene mas oportunidades que otros», cuenta
= Klijn. «Bn €sa lista de espera, él aporta dos o tres
rifiones que pueden encontrar pareja més rapido que
si solo lo hace con uno solo».

A través de un articulo publicado en'Mathematics of
Operations Research, los investigadores han comproba-

dola eficacia de esta novedosa
estrategia basada en la teoria de
Juegos, que anima a cada paciente
aincorporar mas de un donante a
los programas de trasplante renal
cruzado. «Esto es interesante
desde un punto de vista de biisque-
da de nuevos estimulos para el
altruismon, cuenta IKijn.
Elalgoritmo disefiado da priori-
dad a los receptores que incorpo-
ran mas donantes potenciales al
programa. «Cuantos mds y mejores.

" donantes se aporten, mayor

probabilidad habra de recibir el
rifién compatible que se necesitan,
resalta Klijn. «Esto resuita funda-

mental porgue anima alos pacien- -

tes a buscar los mejores donantes,

lo que beneficiaa otros pacientes y -

al misme tiempo aumenta sus

propias posibilidades de recibirun .

buen rifidn, mejorando el funcio-
narmiento del programa para el
conjunto de la sociedadn.

Lapropuestale ha valido al
equipo de investigadores el premio
Sociedad de Estadistica e Investi-
gacién Operativa (SEIO)-Funda-
cion BBVA ala Mejor contribucion
aplicada con unimpacto en el
Ambito social, lainnovacién ola
transferencia del conocimiento en
el campo de lainvestigacidn

operativa ya que consideran que su
técnica tendria un impacto relevan-
te paraampliar el alcance yla
eficacia delos programas naciona-
les e internacioriales de trasplante
renal cruzado. «A través de andlisis
matemdticos y simulaciones,
‘hemos comprobado.que algunos
métodos basados en la teoria de

- juegos ofrecen importantes benefi-

-el organo compatible’

ciosn, explica el matemdtico de
Paises Bajo afincado en Barcelona.

3Cdmo funcionarfa el sistema?
«Primero, incentivan a los pacien-
tesa aportar donantes de alta
calidad. Segundo, nuestras pro-
puestas podrian ayadar a expandir
los programas de intercambio
rtenal a nivel internacional, algo :
fundamental en un contexto global
dondela demanda de drganos .
supera con creces la oferta. Ade-
mds, hemos desarrollado algorit-
mos gue encuentran rapidamente
las mejores asignaciones posibles»,
afirma Klijn.

Con todo ello, el investigador -
neerlandés subraya cdmo discipli-
nas ajenas en principio a la Medici-

“Cuanto mas y mejores
donantes se aporten, mayor
probabilidad habra de recibir

77

naaportan a su avance: «La investi- -
_gacion operativa nos proporciona
las herramientas necesarias para
optimizar recursos y garantizar

que las soluciones propuestas sean
Jjustas y equitativasn. Y, de hecho,

confia en la transversalidad de Flip Ktifn,
estos conocimientos: «Pueden director cienti-
aplicarse a otros contextos de [fico del Institut
intercambio sin transferencias dAndlist
monetarias, como los bancos de Econdmica.
tiempo o el programa Brasmus, FBBVA

que facilita el intercambio de

estudiantes entre universidades».
De hecho, su propuesta ya esta

lista para funcionar. La ONT pre-

TN

sentd ala Comision Europeael

proyecto EURO-KEP, cuyo objetivo

esla construccién de un programa

" de trasplante renal cruzado paneu-

T0peo que permita cruces de
parejas donante-Teceptor entre un
mayor niimero de paises, conun
software y unas normas de funcio-
namiento comuries, encontrando
wcombinaciones 6ptimas».

«Hay varios grupos de trabajo
que tenemos previstos. Un grupo
de trabajo que estd gestionado por
mateméticos e informéaticos y que
estan desarrollando un software
hjpermejorado que nosvaa
permitir buscar las mejores combi-
naciones posibles y, ademds,
incluir parejas de diferentes pai-
sesn, explicaba la directora de la
ONT, Beatriz Dominguez-Gil,
durantela presentacién el afio
pasado. En este grupo de trabajo
estd incluido el algoritmo incent-
vador del equipo de Klijn. «Estova
aayudar a resolver 1os casos de
receptores mas complicados y se
van a aprovechar mejor los recur-
s0s (donantes existentes)», asegu-
1a, quien subraya que se trata de
dotar de una capa extra de eficien-
ciaal sistema. «Ademds de abrirla
oportunidad alos trasplantes
internactonales», afiade.

Demomento, a través de BURO-

KEP realizardn simulaciones y
pruebas piloto de intercambios de
rifiones emparejados nacionales e
internacionales para mostrar su
efectividad y laimportancia de su
implantacion. «Una vez se den
estos pasos, ya podrfamos poner
en practicay demostrar la validez
de nuestra hipétesisy, remacha.
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La demai'im on de[ antiguo ed ificio de refrabmtacidn prepara yala unidn delos edificios principales. MARIO TEJEDOR
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Ultima fase del hospital
paralaunion delos edificios

® La demolicion definitiva del area de rehabilitacion Junto ala vieja entrada en- rampa
permltlra dar paso alaobrade un nuevo hall, de dos alturas y con escaleras mecamcas

MILAGROS HERVADA SORIA
Las obras de ampliacion y reforma
del Hospital Santa Barbara en-
tran en su tltima fase que prevé la
union de edificios y la construc-
- cién de una nueva entrada, a dos
alturas y con escaleras mecdnicas,
donde se ubicabala inicial con ram-
pa. La demolicién del viejo edifi-
cio que albergd el area de rehabi-

litacidn, junto a ese antiguo acce-
50, es la preparacién para la tlti-
mafase que comunicarala amplia-
cidn —el nuevo edificio entré en
funcionamiento hace ahora dos
afios- conlareformaejecutadaen
el inmueble existente.

Esta tiltima de las subfases ser-
vird pararealizarla unién entrelos
edificios principales (Fases 1y II),

conunaduracién estimadade cua-

. tro meses, segun estimé la Junta

de Castilla y Ledn en la presenta-

cién del proyecto. Se generard el-

hall de acceso principal del hospi-
tal, con porche incluido, en el que
se localizarian una segunda cafe-
terfa, ademds del drea de admisidn,
recepcidn-informacion y kiosco-
tienda, que actualmente estdn ubi-

cados en la entrada construida
paraelacceso duranteel tiempo en
que se prolongan las obras en el
Santa Barbara. En esta subfase IV,
centradaen lareformadel alaC del
hospital, también se incluye la ter-
minacién de la urbanizacién exte-
rior, con laampliacién del aparca-
miento y naturalizacién del entor-

_ nocondarbolesy céspedjuntoalas-

aceras para darelaspecto definiti-
vo a la modernizacion del,centro
hospitalario,

La demolicidn del viejo edificio
de rehabilitacion es el firial de la
denominada subfase III de obras
enelSantaBdrbaraenlaqueseen-
cuentrainmersa el hospital. Inclu-
ye la reforma del ala sur del edifi-

‘cio, enel que se contemp]a un pla-

“Elviejo edlﬂCIO

del servicio de
rehabilitacidén ha
sido demolido

La culminacién de
las obras llegara -
con el nuevo hall

'y la urbanizacion

zo de ejecucion 10 meses. En esta
fase, se aborda la reforma del ala

‘A, en la que estardn unidades co-

mocitaciones, trabajadores socia-
les, atencidn al paciente, asociacio-

-nes, unidad de culto, entre otras,
_en plantas bajas, mientras que en

las superiores se ubicardn algunas ~
unidades de hospitalizacién.”

La obra se ha dividido en cuatro
subfases. La primera de ellas, la de
ampliacién, cuandose abrid elacce-
so provisional (una de las primera
accionesfueeliminarlasrampas de
acceso,-en abril de 2019). En la se-
gunda subfase, de reforma, sereali-
zaron multitud de movimientos de
unidadesyunavezqueentréen fun-

‘cionamiento el edificio de amplia-

cién (desde el hospital actual hasta
lacalle Doctor Fleming), lapartecen-
tral del hospital estuvoen obrascon
losconsiguientestrastornosconlos
quesanitariosy usuarios hanidoli-
diando. £
Un modli‘cadopemﬂm’) construir
elbiinker paraalbergarlaunidad de
radioterapia, cuya obra civil ya con-
cluyd pero estd todavia pendiente
poner en marcha el servicio.

El cribado de cancer de colon aflora 288 casosy
permite extirpar polipos de alto riesgo a 77 personas

Se invi_té 213.926 aunque no llegaron ni a la mitad los que al final pasaron las pruebas

B : V.F. M. soria
LaAsociacion EspafiolaContrael Can-
cer, con motivo del Dia Mundial para
laPrevenciéndel Cancerde Colon, pre-
sentalacampafia‘Juegatupapelenla
deteccion precoz del cancer de colon,
invitando a 1a poblacidn a participar
enlos programas de ¢ribado implan-
tadosenBspafia.

El céncer de colon es el turnor de
mayor incidenciaen Espafia. Enz024
se diagnosticaron mas de 41.000 ca-
SOS5Y €N 2025 5e esperan 44.000, slen-
dolapoblaciéndemayordesgolacom-
prendidaentrelos 50 ylos74 afios. Bs
también el segundo tumor en causar
muertesasi, losfallecimientosen2023
fueron 15385 (1.073 en Castilla-Ledn).

En Soria, septin laAECC, seinvitéa
participar a 13.926 personas, parti-
ciparon 6.454 (tasa de participacidn
£46,34%).Fueron positivos 288 test (ta-
sa de positivos 4,52%). Se realizaron
254 colonoscopias que permitieron el
diagndsticoprecozdeis cinceres,a77
personas se les extirparon pélipos de
altoriesgoy a58personas seles extir-
paron polipos de bajo riesgo. i

Es por ello que la AECC invita alas
personas de mayorriesgo, hombresy
mujeres de 50 a 74 afios, a participar
en el cribado, que se lleva a cabo con
untestdesangreocultaenheces(TSOH)
que es una prueba indolora, no inva-
siva, higiénica, cémoday rdpida.

Conelfindeinformary concienciar

sobrelas ventajas de participar enlas
campafiasdecribadodecdncerdeco-
lon, el proximo lunes dia 31 de marzo
(Dia Mundial Contra el Cdncer de Co-
lon)alasi8.00 horasenelsaléndeac-
tos del Hospital Santa Barbara (entra-
dapor calleDoctor Fleming), se desa-
rollariunajomadadeprevendén/aten-
ciénal cdncer colorrectal, que contard
conla participacién delaresponsable
del cribado y especialistas de aparato
digestivo, cirugia, oncologfa, radiolo-
glay anatomia patoldgica.

También participard la AECC, per-
sonal de enfermerfadelaconsultade
ostomias y tendremos el testimonio
de un paclente. Desde la AECC sefia-

lan queesteacto vaumentarael cono- -

cimiento de estarealidad yanimarda
participar en los cribados, una deci-
sién que puede salvar la vida del que
latomen,

Todaslas personas deenite 50y 74
afios, tienen derecho a poder partici-
parenlamedidapreventivadelasprue-
bas del colon.

No obstante, este derecho solo es-
tard garantizado cuando los progra-
mas de cribado poblacional de este
cinceralcancenunacobertura(enten-
didacomoinvitaciénaparticipar) cer-

‘canaal100% de la poblacidn diana.

Laeficaciadelos programas de cri-
bado (demostradocientificamenteque
son capaces de disminuir la mortali-
dadacortoplazoentreel30%yel 35%)

dependenosolodelacobertura,esne-

cesariaunaparticipacion delapobla-

cidén invitada por encima del 65%.
EnEspafia, este programaseincor-

‘pord a la cartera comtn de servicios

del Sistema Nacional de Salud enel
afioz014 yenlosnafiostranscurridos
nos encontramos.con la triste rea-
lidad de que debido ala desigualdad
enlosaccesosalos programas decri-
bado yla falta de conocimiento, hay
unaparticipacién muyvariablesegiin
las Comunidades Auténomas.

Solo en el Pafs Vasco y Navarta es-
tén por encima de ese 65% de partici-
pacion, lo que daunaideadelacon- -
clenclaclén que sobre este tema hay
enalgunos territorios del pais.

La delegacion soriana de la AECC
subraya que Graclas a las campafias-
de cribado, algunos ineluso podrian
evitarse, ylosya presentes puedenal-
canzar una supervivenciade hasta el
90%, dependiendo de lo avanzados
que estuvieran en el momento deen-
contrarlos.
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Mafiueco destaca que el TAC de Soria
«serareferente enla sanidad nacional»

El presidente insiste en la proximalicitacién de los centros de salud de Soria y San Leonardo

JOSE S0SA soria
Elpresidente de la Junta de Castilla
y Ledn, Alfonso Fernandez Mafiue-
co, acaba de terminar el primer tur-
no del Debate de Politica General —
debate sobre el estado de la Comu-
nidad-conundiscurso enel queha
citado a Ia provincia de Soria hasta
en 12 ocasiones, Referencias vincu-
ladas al desarrollo empresarial, la
educacion o laSanidad destacando
sobre todo el anuncio sobre el TAC
simulado quela Junta adjudico ha-
ce poco mas de un mes y que «serd
un equipoinico einnovador que se-
rd un referente en la sanidad nacio-
nal».

Eneldebatese hanabordado cues-
tiones generales que afectan atoda
la Comunidad Auténoma como la
gratuidad delos autobuses, un nue-
vo plan estratégico del sector fores-
tal, nuevas ayudas a auténomos y
familias, olabtisquedadeacuerdos
con el resto de grupos en temas cla-
vescomola financiacién olos corre-
dores europeos, pero tambiénmen-
ciones especificas a proyectos dela
provincia de Soria.

Enmateriadesueloindustrial, Ma-
fiueco ha destacado la apuesta por
el desarrollo de 1400 hectdreas de

_ nuevo suelo industrial con una in-
versidn de 250 millones de euros.
Dentro de ese dmbito hay dos pro-
'yectos sorianos coma son el PEMA,
en fase de culminacién, y el poligo-
noVegadeAlcozarenLangade Due-
1o en el que se prevé una inversién
degmillonesde eurosenunas obras
quearrancardnafinalesdeafio. Ma-
fiueco recordd que para el PEMA ya
estan desarrollando sus proyectos,
endiferentes momentos, Solarig, Re-

dexis, Carbures, Enso, Elyse, Ther- -

miner, Maheso o Viguera.

Relacionado con esta cuestion, y
dentrode losdiferentes planes y pro-

gramas enfocados a zonas especifi-

caselpresidentehizoreferenciaal Plan
SoriaConectadaySaludable cuyosiil-
timos datos elevan el volumen de in-~
version por encima de los 100 millo-

‘nesdeewrosymds del 60%deloscom-

promisos adquiridos en marcha.
Castillay Ledn tiene «el sistema
educativo mds avanzado de Espa-
fiar segiinrecordd Mafiueco y «uno
de los mejores del mundon. La ex-
celencia educativaessefiadeiden-
tidad de la Comunidad y su soste-
nimiento pasa, entre otras cuestio-
nes, por la renovacién de infraes-
tructuras. Dentro de este capitulo
figuran las importantes obras que
se estdn desarrollando en el Pico

El presidente de la Junta, Alfonso Ferndndez Maiiueco, a su llegada al Pleno, MARIO TEJEDOR

Frentes de la capital, con mds de12
millones de inversion, ylas que co-
menzardn en semanas en La Mer-

ced, con casi1o millones previstos.

DefinidaporMafiuecocomoel use-

gundopilar» delaComunidad rasla .

Educacion, las referencias a la Sani-
dad e Soria han estado vinculadas a
los diferentes proyectos en maicha
como por ejemplo el ansiado servi-
cio deRadioterapia. El presidentedes-
tacd que ya hay «consultas de revi-
sién desde diciembre» y que «se es-
tan dando los tiltimos pasos de cali-
bracién para tener el visto bueno de-
finitivo del Consejo de Seguridad
Nuclear parasu plenofuncionamien-
ton. Ademds, el maximoresponsable
de Ia Junta remarcé que «el TAC si-
mulador que se va instalar enla uni-

dad de Radioterapiade Soriaserd un
equipo tinico e innovador que serd
unreferente enlasanidad nacional»
Eldispositivohasidoadjudicadoha-
ceunassemanasalaempresa Gene-
ral Electric y Mafiueco aludid, ya por
latarde, alas palabras de unrespon-
sabledelafirmaaludiendoaquedsu
aplicacién en este cambio es unain-
novacion sobre la que tiene sus ojos
Europa».

" Sobrelasobras del Santa Bérbara
incidi6 en que «este afio culminare-
moslas obras tras invertirmas de 8o
millones».En el camposanitario tam-
bién hubo una referencia especifica
al Mirén por parte de Mafiueco que
deja claro su futuro. «Seguird siendo
parte del Complejo Asistencial Uni-
versitario de Soriay complementard

* DEBATE DEL ESTADO DE LAcoMUNDAD CASTILLA'Y LEON

su carterade servicios. Ademds, vol-
vié a referirse a la proxima licitacion
delos centrosde Salud de SoriaNor-
te y San Leonardo tras la adjudica-
ciénestamismasemanadelasobras
en El Burgo de Osma. -

En el dmbito de las infraestuctu-
ras, ymdsallddelos 349 millonesde

" euros que se estan invirtiendo porla

Junta en la red viaria, el presidente
delGobiernoautondmicovolvidade-
fenderlanecesidaddequeel Gobier-
no de Espafia cumpla con sus com-
promisoscondosimportantes cues-
tiones referidas a la provincia como
son la conexidén de Soria con Caste-
jon para dar acceso a los corredores
eurcpeosylaelectrificacién delaSo-
ria-Torralba. Mafiueco ha signifi-
cadodurantesuintervenciénlaafec-
cién a la Comunidad del paso de la
borrascaMartinho y hadestacadola
rapida respuesta del Ejecutivo auto-
ndmico conlaactivaciondel Plan Es-
pecial deProteccion Civilante el Ries-
go de Inundaciones ([nuncyl) en va-
rias provincias, incluida Soria.

En su apartado sobre Culturg, las
palabrasdel presidente hanahonda-
doenla«riquezapatrimonial y natu-
rals de la Comunidad y la inversién
de casi7o millones en el patrimonio.
Ademés, el papel dereferente de Cas-
tilla y Ledn en este ambito se conso-
lida de la mano de eventos como las
Edades del Hombre o propuestas de
grandescitas culturalescomoel Oto-
fio Musical Soriano.

EnmateriadeTransporteselanun- -

ciomds impontante haestadovincu-
lado al nuevo Centro de Control de
Transportes ¥ en la provincia de So-
ria destaca el esfuerzo de arenova-
cién y modernizacién» de las esta-
ciones de Soriay Almazin, a las que
proximamente se sumard El Burgo
deOsma.

Por ultimo, en Vivienda el pre-

sidente de la Junta apunto que se
avanza en el plan para aumentar el
parque piiblico devivienda, tanto en
ventacomo enalquiler. Este plan tie-
neatencion especial al mediorural y
en Soria el presidente Mafiueco des-
tact el proyecto en Olvega donde se
prevé construir casi medio centenar
de pisos.

DONA AHORA

1900907133 UN

cierraunicef.es

.

UNICEF Comité Espafiol

icef@® - -



o UNATEORK
~ INESPERADASOBRE

; La revista diaria de EL MUNDO. Jueves, 27 de marzo 2025

NUESTRA EXISTENC e i ess

 Elfilésofoy submarinista Peter Godfrey-Smith completa con‘Vivir enla Tierra'su

- ESANTINATURAL

trilogfa sobre los seres vivos y la aparicién de la consciencia, Por Daniel Arjona
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PorDaniel Arjona (Madrid)

avida surgid muy temprano.

- Extraordinariamente temprano,

" paraser exactos. En cuanto la Tierra
seenfrid, hard unos 3,700 millones
deafios, prendid la llamay
empezaron amultiplicarse los
primeros organismos unicelulares
sencillos. Cualquiera dirfa que el
tercer planeta del sisterna solar
recibid a los seres vivos con una

alfombra roja, que no existfa ningtin sitio mejor en todo

el Universo que la nutricia madre Gaia parahospedara

lalarga serie biolégica que llega hasta nosotros.
Cualquiera lo diria, sf, pero resultarfa un error. En

realidad, el pedrusco sobre el que nos sostenemos fue

,ensus origenes un lugar inhdspito bajo laamenaza

constanie de la extincion. Hasta quelavidalo
transformd: paraddjicamente fue la propia vidala
que cred las condiciones de su triunfo.

Tal es el resurnen destilado de la nueva teoxiadel
filésofo dela ciencia y apasionado submarinista
australiano Peter Godfrey-Smith, uno de los pensado-
resmds brillantes y originales que se preguntan porla
peculiaridad de la vida y el origen de la conciencia. -
Tras ocuparse de las alienfgenas inteligencias delos
cefalépodos, tan complejas comno alejadas dela
nuestra en Otras mentes (Taurus, 2017) y ampliar el foco
alatotalidad del mundo animal en Metazgos (Shalkle-
ton, 2021), concluye ahora una trilogfa fascinante con
Vivir en la Tierra, donde plantea un modo revoluciona-
Tio de ver la interaccién entre los seres vivos y el
planetaque habnanynansfnnnan

Un fildsofo de la ciencia que reflexiona buceando en
el Pacifico es una rara avis entre dos mundos. ;Qué es

mds extrafio: un mamifero terrestre que se sumergeen |

el mar o un fildsofo sumergiéndose en la biologia?
«Ah, bueno, ambas cosas me parecen rmuy naturales
ahora, nada extraiias. Al principio s{1o eran, pero con
el tiempo dejaron de serlo. En el primer capitulo de
Otras mentes di cuenta de la experiencia fisica del
buceo, acerca de cémo el aire se comprime y adquiere
propiedades diferentes. Para un cuerpo humano, al
principio, estar en aguas profundas es algo ﬁswamen—
te desafiante, pero después se vuelve naturals.
Cuando nos citamos por videoconferenciaconel -
profesor de Filosoffa de la Ciencia de la Universidad de
Sfdney, reconoce que no imaginaba un proyecto
intelectual de esta envergadura cuando hace una
década descubrid Octépolis, Ia increible ciudad
submarina delos pulpos. «Inicialmente Otrds ritentes _
eraun libro bastante mas extenso, con partedel
material que incluf en Metazoos, especialmente la

" historia general de la vida animal. Mientras hacia esos.

ajustes, mi editor se entusiasmo con laidea de contar

. tainbiénla otra cara de la historia: no s6lo cémo la

evolucién produce mentes y acciones, sino cmo esas
mentes y acciones transforman el mundo en el que
viven. Y asl el proyecto se convirtié en una trilogian.

. Influencia decisiva enla vision del autor fueron las
ideas del legendario bidlogo Richard Lewontin, que
siempre insistié enlanécesidad de pensar en dos

“La atmoésfera es antinatural, la generéla -
actividad de los seres vivos y sentd las
bases para que aparecieran los animales”

direcciones cuanda hablamos dela evolucion:no sélo -
conslderar como la evolucion produce organismos
como nosotros, sino también cémo estos organismos
transforman los entornos en los cuales la evolucién
tiene lugar. ;Qué es lo primero que vemos al adoptar
este enfoque que antes se nos escapaba? «Laideaala
que siempre vuelvo, y que ha transformado mi percep-
cién més que ninguna otra, es Ja de laatmasfera de la
Tierra como algo antinatural, algo que ha sido creado

porlaactividad delos seres vivos y
que, a st vez, establecid las condi-
clones necesarias para laaparicion
de los animalesn, contesta Godfrey-
Smith. «Sin esta atmdsfera antina-
tural, rica en oxlgeno, no tendiia-
mos vida animal. Por supuesto, hay
muchos otros ejemplos mas alla de
los efectos que la vida ha tenido
sobre la atmdsfera, como la mane-
raen que los colores que nos

“rodean han sido moldeados porla

percepcidn yIas acciones basadas
enella, especialmente acciones
impulsadas por evaluaciones,
como ocurre con laevolucién de
las flores ola coloracién de los
cuerpos animales. Todo esto
también esrelevante, pero para mi
+ - elcambio
atmosférico
siguesiendo el
aspecto funda-
mental».

Late en estas
“pdginala
hipétesis de Gaia ideada enlos
afios 60 por el quimico James
Lovelock que ve la Tierra como un

vivo y autorregulado. Se
tratade unaideaalaqueen
ocasionegs se haacusado de peli-
groso misticismo. Sin embargo, el

- fildsofo submarinista cree que
merece Japenarescatarla parala

| Sapis

¢
|
i

ciencia. No es el tinico: un libro
reciente del bidlogo canadiense

-Pord Doolittle titulado Danwinizing

Gaia reinterpreta esta idea a través
delalente dela seleccién natural
de Darwinylaevolucién de
comunidades multiespecles.

Pero Godfrey-Smith no estd del
todo convencido de que considerar
la Tierra como un organismo seala
mejor respuesta para captar la

importancia de laactividad delos -

seres vivos en el sistema planetario
en su conjunto, «Es més Util pensar
en términos de complementarie-
dad entrelas partes vivasyno
vivas de un mismo sistemna. Desde
luego, necesitamos una explica-
cion sobre cémola Tierraha
permanecido habitable durante.
tanto tiempo, incluso enfrentdndo-
se acambios que podrian haberla
llevado en una direccién contraria.
Estasideas merecen atencién. Pero
sospecho que funcionarfan mejor
por sf mismas, sin asoclarlas
necesariamente con Gaia como
una especie de ser-vivon.

Leyendo los fascinantes libros
de Godfrey-Smith el lector sientea
veces una impresién muy poco
darwinista. Algo asf como que el
surgimiento delavida y también
de la mente eran inevitables, que el

universo fue ajustado para recibir-

ITustracidn del

libro Historiae

Naturalis De
FExanguibus
Agquaticls
libriIV; de
Johannes
Jonston (1665).
ALAMY

n0s. Algo asi como un Creador
actuando trasla cortina. Pero el.
fildsofo lo niega y, aunque recono-
ce que su heterodoxa visidn dela
naturaleza puede chocaral princi-
pio, considera que nuricaha

_dejado de trabajar dentro del

marco amplio pero bastante

convencional del darwinismo.
Afinde cuentas, unavisién

darwinista general podria incluir-

- perfectamente esta idea: dado lo

rpido que suigiélavidaenla

‘| Tierra después de su formacién, y

considerando ademads que ha
existido durante la mayor parte de
lahistoria del planeta, esrazona-
ble pensar que la vida aparece con
cierta facilidad cuando las condi-

. clones son propicias. La Tierra

podriahaber tenido una historia
largufsima sin seres vivos, o que
estos apareciesen muy tarde en esa
secuencia temporal, pero noha
sido asi. Sileemos el mensaje que
nos dejala historia delavidaenla
Tierra de una manera sencillay
especulativa, pareceria decinos
que los seres vivos surgen con
bastante facilidad cuando las
condiciones adecuadas estdn
presentes. En cambio, lo verdade-
ramente dificil podria serla apari-
cion de vida compleja, vida animal
extendida por todo el planetay no

. confinada simplemente a peque-

fios nichos o rincones aislados.
Bsa parte quizd si sea especial,
poco comtin, y verdaderamente *
afortunada dentro de la historia de
nuestro planeta.

" 3¥ qué decir del Gltimo y mds
revolucionario invento de la
seleccidn natural? Hablamos dela
conciencia que nace en los mami-
feros y cuya complejidad evolucio-

- nahasta alcanzar una potencia

transformadora nunca vista con
nuestra especie.Los debates
filosoficos sobre la conciencia son
arduos. 3C6émo es posible quelos
procesos fisicos den lugar alas
sensaciones y que un pedazo de
materia llegara a pensar sobre s{
misma? Quizd es que todas estas
preguntas estén mal formuladas: -
ses posible quelamenteyla
conciencia sean una ilusién, un

" residuo de la interaccidn con el

medio?

Alega Godfrey-Smith que nunca
haentendido del todo la posicién
delilusionismo. «Sé quehay
filésofos que la defienden, espe-
cialmente Keith Frankish, y tam-
bién admiro mucho el trabajo de
Daniel Dennett, que solia argu-
mentar algo parecido. Puedo
aceptar la idea de que cometemnos
errores al interpretar nuestra
propia experiencia. Perolapro-
puesta de que el fenémeno mismo
que nos sorprende —esa experien-
cia consciente, Ia sensacién
subjetiva que parece tan dificil de
explicar fsicamente—sea realmen-

- teunailusidn, es algo que me

cuesta mucho comprender.
Elautor admite que quizd

tengamios teorfas incorrectas sobre

Ia concienciay que confundamos
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muchas de sus caracter{sticas, Tal
VezZ 110s equivocamos tanto gue
sintamos que todo el asunto ha
sido mal planteado desde el
principio. «Pero, aun asf, siempre
volvemos al hecho basico de que
tenemos sensaciones, experimen-
tamos dolores, recordamos episo-
dios de nuestra vida y generamos
imadgenes mentales vividasy, dice.
«Son precisamente estas experien-
cias las que parecen tan dificiles de
explicar fisicamente, y al mismo
tiernpo, parecen imposibles de
descartar como meras ilusiones»,
Sila conciencia es algo pura-
mente natural pero podemos
replicarla: jserfa una inteligencia
artificial sobrehumanael final de la
evolucion bioldgica? Godfrey-
Smith no es optimista porque
siempre le gusta diferenciar entre
inteligenciay experiencia conscien-
te.Un argumento central de sus
libros es que los sistemas nerviosos
son objetos exttemadamente
singulares desde un punto de vista
fisico, algo completamente distinto
delo quehay en un ordenador
como los que utilizamos hoy. Los
fildsofos del
siglo pasado
aceptaron
demasiado
rapidolaidea
dequetodolo
esencial de un
cerebro puede,
en principio,
trasladarse a
un ordenador,

limite de
cuestiones
pricticas de tamafio o potencia.
Pero él no comparte esa idea.

«Los sistemas nerviosos son
objetos realmente especiales, Si
alguna vez alcanzamos una
conciencia artificial o algin tipo
de sensacion artificial, probable-
mente requerird construir objetos

" muy distintos fisicamente alos

ordenadores tradicionales. Es mds
probable que surjan nuevos tipos
de conciencia en organoides o
cultivos celulares que en mdqui-
nas hechas con hardware conven-
cional. De un modo inquietante,
creo que ésa es una posibilidad
realista en cuanto ala conciencia -
artificial».

—3Y qué piensa sobre la inteli-
gencia artificial en sentido amplio?

—Como casi todo el mundo,
estoy sorprendido por la velocidad
con la que los modelos de lenguaje
basados en inteligencia artificial se
han desarrollado enlos tltimos
afios. Pero no creo que tengan
conciencia ni experiencias. Proba-
blemente eso solo podria lograrse
con materiales y estructuras
radicalmente diferentes, mas
cercanas a las de un sistema
nervioso bioldgico. Sin embargo,
en términos de capacidad de
aprendizaje, rezonamiento y
resolucion de problemas, el avance
reciente es verdaderamente
impresionante y plantea enormes

desafios, tanto conceptuales como
pricticos. Cada afio la disrupcion
es mayor que el anterior.

Sila conciencia es un invento de
la evolucion para acelerar los
cambios, tal vez la evolucion ha
ido demasiado lejos al crear una
mente como lahumana que, en
lugar de hacer la Tierra mds
habitable, lo destruye todo gAcaso
somos un catastrofico error darwi-
nista? La tltima parte de Viviren la
Tierra se ocupa precisamente de
tantear una nueva ética ecoldgica
queplantee sin ambages sila
Tierra estarfa mejor habiendo
seguido otro camino, sin producic
seres COMmo Nosotros.

«Tengo amigos que sostienen
posturas profundamente pesimis-
tas respecto ala humanidad. Uno
de ellos enfatiza especialmente el
trato cruel hacialos animales en la
industria ganadera, mientras que
otro resalta Ja pérdida masiva de
especies por la destruccion de sus
habitats. Si yo pensara que no
podemos hacerlo mejor, entonces
s{ empezaria a preguntarme sila
Tierra habria estado mejor con

otra ruta y habitantes diferentes.
Pero, honestamente, el nivel de -
pesimismo de mis amigos sobre
nuestra capacidad de cambiar es
quizds excesivon.

Eso sf, la extincidén humanano
es lo que realimente le preocupa. Y
animaal resto dela humanidad a
pensar en términos parecidos.
aLos humanos somos extraordi-
nariamente resistentes yno
comparto esa visidn comiin segin
la cual todas las especies tienen
unaduracion predecible desde su
surgimiento hasta su desapari-
cidn, dice. «Somos demasiado
inusuales, estamos demasiado
extendidos y hemos alcanzado un
nivel tan alto de control tecnoldgi-
coyambiental que perfectamente
podrfamos continuar existiendo
muchisimo tiempo. Lo que me
preocupa de verdad no es nuestra
desaparicién, sino el escenario
opuesto: que continuemos exis-
tiendo muchisimo tiempo enun
contexto donde todolo demds ha
sido destruido o gravemente
dafiado. Me preocupa mucho mds
laidea de que sigamos apretando
mis y mds el tornillo, causando
extinciones masivas, y que los
animales en la agricultura intensi-
va sigan viviendo en condiciones
cada vez mds restringidas y

* dolorosas. Esa esla imagen que

realmente me inquietay.

“Los humanos tenemos un control
tecnoldgico y ambiental tan alto que
podremos existir muchisimo tiempo”

“Yeo mas probable que surjan nuevos
tipos de conciencia en organoides o
cultivos celulares que en una maquina”

Una piara de
cerdos
miniatura de
la especie
utilizada para
el trasplante.
SHULIN YANG

SALUD | PAPEL

LLEGA ELPRIMER
TRASPLANTE DE
HIGADO DE CERDO

‘Nature' Investigadores chinos
implantan un érgano modificado
genéticamente en un paciente en
muerte cerebral que no dio sefiales
de rechazo en los 10 dias de ensayo

Por Cristina G. Lucio (Madrid)

110 de marzo de 2024, un grupo de
investigadores chinos trasplanté por
primera vez un higado de cerdo enun
paciente que estaba en muerte cerebral.
Su objetivo principal era comprobar si el
implante era viable y durante 10 dias,
con el consentimiento del hospital y 1a familia,
evaluaron la evolucién del 6rgano -modificado .
genéticamente para evitar el rechazo—, que mostré
buenos resultados. Todos los detalles de su trabajo
se publican ahora en la revista Nature, donde se
desgrana el procedimiento y muestra un nuevo hito
en el camino hacia la clinica de los xenotrasplantes.
La noticia coincide con el anuncio reciente de quela
FDA, el organismo que regulala autorizacién de
medicamentos y procedimientos médicos en EEUU,
ha dado luz verde ala realizacidn del primer ensayo -
clinico con trasplantes renales procedentes de cerdo.
En los tiltimos afios se han realizado varias pruebas de
concepto que han demostrado la viabilidad de rifiones
o corazones procedentes de cerdos, cuyo genoma se
hamodificado para eliminar genes de riesgo.
En este primer caso documentado en laliteratura
cientifica sobre un xenotrasplante de higado
procedente de cerdo, los investigadores llevaron a

' cabo la edicién de varios genes presentes en el

genoma del cerdo relacionados con el rechazo e
introdujeron distintos transgenes para facilitar la
compatibilidad con el ser humano. En total, el drgano
resultante presentaba seis modificaciones genéticas.
Tras obtener el visto bueno del comité de ética del
hospital y el permiso delos fami.liares,lo implantaron
en un paciente que estaba en muerte encefilica, sin
posibilidad de recuperacién. El paciente, que no
padecia ninglin problema hepdtico, mantuvo su
propio drgano y el implantado'se colocé en otro punto

del abdomen, taly como explicd
enrueda de prensa Lin Wang, del

Fourth Military Medical University -

deXian (China), principal firmante.

Durante 10 dias, los cientificos
evaluaron la funcién del organo y
si se producfan signos de rechazo,
asf como el riego sanguineo ylas
respuestas inmunitaria e
inflamatoria. Comprobaron que el
higado de origen porcino fue
capaz de producir bilisy albimina,
el aporte sanguineo se mantuvo
estable y no se produjeron
muestras de rechazo hiperagudo,
la complicacion que se produciria
al introducir sin ninguna
modificacién’genética el 6rgano de
otra especie en un ser humano.
Elpaciente fue tratado con
iNmunosupresores, comMo es
habitual en cualquier tipo de
trasplante convencional.

Los resultados de la prueba de
concepto, sefialan los
investigadores en la revista médica
y detallé Wang ante la prensa,
muestran que este tipo de
xenotrasplantes tienen viabilidad.
Altiempo, insisten en que su
modelo no estd desarrollado para
suplir de forma definitivaun
higado dafiado, sino para servir
como «organo puenten, de forma
temporal, mientras el paciente
esperaun higado humano.
«Aunque el drgano era capaz de
producir bilis y albiimina porcina
en este estudio, no es probable que
esta produccién fuera suficiente

‘para mantener el organismo

humano durante un periodo
prolongadon, sefialan.

Para Beatriz Dominguez-Gil,
directora de la Organizacién
Nacional de Trasplantes (ONT), se
trata de «un estudio muy bueno,
que estd bien planteado y bien
analizado, aunque todavia queda
camino por recorrer». Delamisma

- ppinidn es Rafael Matesanz,

fundador de la ONT. «Abre un
camino distinto al ensayado hasta
ahora tanto en Grganos vitales
(corazén) o no vitales (rifion),
como esla sustitucion temporaly,
apuntaa SMC.
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ACTUALIDAD ECONOMICA

1,46 millones de
personas faltan
a su puesto de

trabajo cada dia

La factura de las bajas se dispara hasta los
14,637 millones, nuevo maximo historico

CRISTINA ALONSO MADRID
La crisis de absentisimo se enquista
en el mercado laboral. Las bajas por
Incapacidad Temmporal (iT) no dejan
de crecer y cada vez mds trabajado-
resfaltanasupuesto, incluso, sinpres-
cripcién médica. Es una de las gran-
des preacupaciones delos empresa-
rios, que vienen denunciando este
problema como uno delos principa-
lesescollos paralaproductividad. Pe-
rotambién tiene en guardia al Gobier-
no,que estd viendo como elgastoen.
estas prestaciones se dispara mes a
mesbatiendo todos losrécords, y es-
pecialmente ala ministra Elma Saiz,
que trabaja ya en un plan de choque
con la patronal y los sindicatos para
rebajar 1a millonaria factura que su-
pone para la Seguridad Social.
1463.544 personasnoacudierona
su puesto de trabajo a diario a cierre

sodelabsentismoporITconbajamé-
dica, Ia tasa del cuarto trimestre de
2024 fue del 5.2%, dos décimas por
encima dela cifra de un afio antes.
Los datos provisionales de cierre

de 2024 dela Seguridad Social refle- .

jan un nuevo repunte de las IT por
contingencias comunes, que son las
que no se derivan de circunstancias
laborales. En concreto, la preva-
lenciamedia escald hasta53.3 porca-
da1.000 trabajadores, 1a mayor pro-
porcidndetodalaseriehistérica, que
arrancaen2007, Losdatosvienen cre-
ciendo de formasostenida, especial-
mentedesdeel estallidodelapande-
mia,enuncontexto deenvejecimien-
todelafuerzalaboral y delargaslis-
tas de espera en la sanidad priblica.
Paraintentaratajar el problema de

laslistas de esperayaligerar ladura- -

cion de las bajas, Seguridad Social
pactd una medifi-

dezoz24. De ellos, 1.137.500 se encon-
traba de baja médica. Sin embargo,
los mds de 326.000 restantes se au-
sentaron porotrasrazones, un 2z,2%
del total. Son datos recopilados por

-Randstad Research y ponen de ma-

nifiesto que «el absentismo laboral,
yespecialmenteaquel nojustificado
por una incapacidad temporal, se
mantiene enniveleselevados,loque
impactamuynegativamente sobrela
productividad y competitividad de
las empresasy, advierte el directordel
servicio de estudios, Valentin Bote.
Las cifras reflejan que el absentis-
mo en Bspafia se mantiene en nive-
les récord. El indicador cerrd el afio
pasadoen el 67% delashoras pacta-
das, lo que representa un repunte de
unadécimarespectoazoz3.Enelca-

Laminisira de Seguridad Social, Elma Saiz. B.P.

cacién conlapatro-
nalylos sindicatos

‘ma de las pensio-
nesporlaqueseha-
bilitd a las mutuas
a realizar pruebas
diagndsticasenpa-
tologias de origen

convenios de cola-
boraciéntodaviano
estdn operativos,
aunque fuentes al
tantodelestadode
los trabajos avan-
zanqueelarranque
«es inminenten.
Adicionalmen-
te, Saiz mantiene
abierta una mesa
denegociaciéndes-
de principios de afio para analizar la
situacion delasbajaslaboralesyavan-
zarhacialoquehadefinidocomo «al-
tas progresivasn. Lo que primerobau-
tiz6 como «bajas flexibles» para que

.trabajadores en tratamiento por en-

fermedades graves como el cancer
pudieran compatibilizar la baja con
el trabajo evoluciond tras la polémi-
ca inicial hacia ese objetivo de lare-
incorporacion progresiva, siempre
con supervisién médica y garan-

tizando la salud delos trabajadores,

Para el Ministerio es prioritaria es-
ta reforma, junto a tedo un paguete
parareducirelabsentismoenlasem-
presas, sobre todo, por una cuestién
de gasto. El coste delalTacumulado
hasta noviembre de 2024 (14.637 mi-
llones de euros) superd yaal de todo

en lavltima refor-

traumatolégico.Los
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SECTORES CON MAYOR ABSENTISMO

En%

Juegos de azar y apuestas
Postales y de correos

Servicios a edificios y jardinerfa
Asistencia residencias
_Fabricacién devehiculos de motor
Actividades sanitarias

Recogida, tratamiento y eliminacién
de residuos valorizacion

Servicios sociales sin alojamiento
Seguridad e investigacion
Industria del tabaco

TOTAL SECTORES

FUENTE: Randstad

2023 (14.094 millones), alcanzando
un nuevo méximo histérico. La ten-
sion presupuestaria es tal que ha es-
calado hasta la Autoridad Indepen-
diente de Responsabilidad Fiscal (Al
ReF), que estd evaluando esta parti-
da de gasto para elevar al Gobierno
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unplandechoque. Enuninformepre-
liminar, el organismo constataquela
facturase hadisparadoun17o%des-
de 2014 y supone ya el 1% del PIB, y
alerta de que el absentismo por en-
fermedad est4 creciendo en Espafia
el triple que enla Unién Buropea.

Oughourlian
avanzaen su
plan para
diluir a sus
rivales en Prisa

JOSE M. RODRIGUEZ SILVA
MADRID
El presidente de Prisa, Joseph
Oughourlian, pidio ayer abrir
una nueva ventana para trans-
formar en acciones los bonos
convertibles delacompafifaque
tiene en su poder. Esta medida
completalapinzatraslaamplia-
cidnde capitalanunciada el mar-
tes y cerrada el miércoles. Sien
este primer paso todos los ac-
cionistas perdian peso, ahora
solo élvuelve arecuperar tama-
fio en el accionariado de la en-
tidad, mientras que sus criticos
se diluyen y se pone en riesgo
hasta la posibilidad de su pre-
sencia en el Consejo de Admi-
nistracién de la compafifa.
Enun comunicadoala Comi-
sién Nacional del Mercado de
Valores (CNMV) a cierre de mer-

. cado, el maximo accionista del

grupo a través de Amber Capi-
talreveld que poseemgs del 5%
delas obligacionesemitidas por
Prisa para aumentar capital en
febrero de2023 yenabril de2024.
La compaiifa emitid 130 millo-
nes de euros en 2023 y 100 mi-
llones de euros enzoz4ylos uti-
lizé fundamentalmente para
amortizar la deuda con intere-
ses mds altos del grupo.

De estos bonos, una parte ya
hasido convertida en acciones,
peroaiin quedan en circulacién
23,4 millones de euros de 2023
y 78,6 millones de euros de la
emisi6ride2o024. Consuafirma-
cién, Oughourlian confirma que
controlaal rnenos seismillones
de euros, suficiente para recu-
perar el porcentaje de dilucién
que asumid con la ampliacién
de capital de comienzo de se-
mana.

EFECTOS

Enestaampliacion de40 millo-
nes de euros, necesaria parare-
financiar la deuda de Prisa, el
Consejo con Qughourlianal fren-
tedecidid quelosaccionistas no
tendrian derechos de suscrip-
cién preferente. Esto afecta so-
bre todo a titulares como Glo-
bal Alconaba, el grupo de accio-

nistasrepresentado por Andrés-

Varela Entrecanales cercanos al
Gobiernoy al proyecto televisi-
vo que quieren emprender al-

.gunos ex directivos del grupo.

Estos controlaban algo mas del
7%delasaccionesy podrianver-
se diluidos tras estos movimien-
tos hasta el punto de que podria
perder su presencia en el Con-
sejo de Administracion.

Las acciones del grupo cerra-

ron ayer la sesion en bolsa con
una subida del 2,63%, hasta los
0,39 euros por titulo,
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BAJAD LAS ARMAS

M4s de un ensayista ha vinculado el progreso estético de Occidente
a la propagacion de una enfermedad propia de reyes y de genios,

que estimula el espiritu al precio de destruir el cuerpo -

Lanoticia de que las enfermedades més
reputadas de nuestros reyes no se deblerona
la consanguinidad habid decepcionadoalos
republicanos de corazdn. Pero analizados
todoslos encastes dindsticos desde don

_ Pelayo hasta Felipe VI, las conclusiones dela

genetista Teresa Perucho parecen
irmefutables: patologias tan menarquicas
como la gota olasifilis no fueron fruto dela
herencia sino de laamoralidad. Y1a
amoralidad estd al alcance de cualquiera,
rnientras que debias ser un rey o un palurdo
para casarte con fu prima.

Todos tenemos nuestrasenfermedades
preferidas. Como filélogo -y no solo como
mondrquico-yo siempre he sentido una
literaria inclinacién por la sifilis. Algunos de
los mayores genios europeos padecieron el
Tlarmado mal francés 0 morbo gélico, que en
Franciarenombran como mal napolitanoy en
Holanda prefieren denominar mal espafiol. Ya
seve que el nacionalismo (suspicaciadelo

sDemasiado

sanos?
El prestigio
perdido de

la s:ﬁlzs

JORGE
BUSTOS

ajeno antes que afirmacién’delo propio)
recurre siempre alamisma esirategia de
sefialamiento para disimularel olor dela
propia peste identitaria. Pero sinos ponemos
cientificos habrd que reconocer queel |
freponema pallidumno se detectd en Buropa”
hasta finales del sigloXV; lo que validala
hipétesis de que llegé a bordo de una carabela
espafiola, quizas en el cuerpo delmismisimo
Coldn. Para descanso delos apostoles dela
Pachamama residenciados en Graciao
Lavapiés, ndtese que los espafioles no solo
exportamos nuestros gérmenes a America,
llevados de nuestro turbio afan de conquista:
también nos infectamos generosamente con
el producto virico local, Empate.

El caso es que esta simpatica bacteria con
forma de sacacorchos usa sus espiras para
adherirse alas células del huésped poco
escrupuloso con sus habitos sexuales. Los
eccemasy sarpullidos no son lo peor. Tampo-
colas fiebres nilos vémitos nila calda del

Friedrich
Withelm
Nietzsche,
fildsofo,
poeta, miisico
yfildlogo
alemdn. EM.

cabello., Bn el tltimo estadio de un desarrollo

_quesin tratamiento se prolonga décadas, la

espiroqueta asalta el cerebroy multiplicalos
sintomas de locura, ceguera, sorderay parali-
sis antes de causar lamuerte. Por el camino el
sifilftico viaja del abatimiento ala cdlera,
experimenta picos de euforiay desciendeala
sima de |a abulia. Sumente se pierde en los
recodos dela paranoia y sus alucinaciones.
cursan con gran aparato de luzy color. Espe-
culemos con los interesantes efectos de
semejante viaje sobre la creatividad de un
poeta roméntico, un narrador simbolista o un
muisico megaldmano.

Mds deun ensayistaha vinculado el
progreso estético de Qccidente ala propaga-
cién delasifilis, que estimula el espiritu al
precio de destruir el cuerpo. Ledn Daudet
atribufa a nuestro treponemacel papel quelos
amiguos concedian al fatim o destino:
«Mueve alosromdnticosy alos
desequilibrados, alos aberrados de
aspecto sublime, alos revoluciona-
Tios pedantes o violentos. Es el
fermento que hace que crezcala- ~
masaalgo gruesa de la sangre del
campesino obstinado ylaafinaen
dos generaciones, Del hijo de una
sirviente hace un gran poeta, deun
pequefio burgués apacible un satiro, de un
comerciante un metafisico, de un marinoun
astrénomo o un conquistador». Claro que
Ledn erael hijo de Alphonse Daudet, sifiliico
notorio, asi que quizd escribfamovido porun .
pladoso amor filial, ahora que venimos del dia
del padie.

Delos hermanos Goncourt aBaudelaJ:e
de Maupassant a Flaubert, hay que recono-
cerles alos escritores gabachos el esfuerzo
por nacionalizarla sifilis como otramasdelas
glorias de Francia. Pero competidores ilustres
los encuentran en otras latitudes y disciplinas.
3Por qué se quedd ciego Joyce? ;Sabemos
seguro por qué se quedaron sordos Beetho- B
veno Goya? Sivamosalapolitica, huéspedes -
sefieros del bicho pudieron ser Bolivary
Lincoln. Y siNietzsche se abrazo entre

* Mgrimas al caballo flagelado por un cochero
-desaprensivo enel centro de Turin no fue

porque el padre del superhombre se hubiera

convertido en su madurez al animalismo: fue
porque habfa contraidola siﬁl:saios 20afios
enun prostibulo.

La penicilina estuvo a punto de exungmr el
treponema pallidum, perolos tltimos datos
disponibles del Instituto de Salud Carlos IIT
han elevado a10.879 el ntimero de diagnésti-
cos de sifilis notificados en zo23-Aunque
entenderfasu pudor, sospecho que habrlaque .
entrevistarlos a todos. No vaya a ser quenos
estemos perdiendo aun Beethovenen el
aséptico siglo de Bad Bunny.

WWW.acleae
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Una nutricionista soriana que -
busca la salud «en todas las tallas»

La joven Sofia Giaquinta presenta hoy en Madrid su libro Nutricidn sin miedo, que invita
al lector a tomar las riendas de su sistema endocrino y desmonta 28 mitos alimentarios

V.R.A, SORIA
Lajoven soriana Sofia Guiaquinta,
- aunque nutricionistay divulgado-
rasobre nutricién y hormonas, no
" ‘trabajalapérdidadepesoy, dehe-
cho, no es amiga de las dietas, Tal
y como explica «la ciencia no ha
podido demostrar que exista una
metodologia de pérdida de peso
que garantice la salud a largo pla-
zo, Si alguiente te vende un méto-
do para perder peso y te garantiza
no recuperarlo, te estd mintiendo.
Considero que la salud no es cosa
deunosmeses, sino de habitos sos-
tenibles a largo plazon.
En su consulta trata, sobre todo,
‘tiastornos de conducia alimenta-
ria, TCA, graves que llegan a ella
una vez los pacientes han realiza-
do un recorrido previo a través de
lapsicélogaylapsiquiatra. Sonca-
505 wcon conductas muy normali-
zadas en la sociedad. Son dificiles

de detectar. Normalmente cuando, -

se detectan el trastorno estd muy
avanzadon, explicayafiade que «la
recuperacidn s{ puede ser comple-
tapererequiere de un tratamiento
multidisciplinar con mucho com-
promiso por parte del paciente, Hay
gente que tiene mucha conciencia
sobre ellopero hay otros que se pue-
den cronificar», lamenta. En cuan-
toal perfil delos pacientes, «es muy
dispar. No entienden ni de género,
ni de edad, ni de clase social... En
la consultatratopamentex detodo
tipon.

Sofiaestudié la carrera de Nutri-
cion Humana y Dietética en Valla-

La nurncfanis:a soriana Safm Gnmquima. MONTESEGURO FOTO

dolidyse mudéaGranadaparaha—

cerun master sobre Nutricion Ma- .

terno Infantil, Mientras cursabaes:
te mdster, seinteresé mucho porl

relacién con la comida y los tras-

tornos delaconductaalimentaria,

asi que decididé formarme porsu ¥
cuenta haciendo cursos. «Gracias
_aestas formaciones descubriel mo-+

_ vimiento de salud en todas Jas ta-

llas, el enfoque no centrado en pe-
soylalucha contrala gordofobia»,
apunta. Giaquinta reconoce que
«garamtzar elrespetoy el tratoigua-
litario‘en la prestacién de ser-
desalud deberfa ser lomini-
¥eridd actualidad. Desgraciada-
__mgﬂtpglo es as{ por norma ge-
; )‘h ul'eso genera mucho sufri-
hito:Mi intencidn es cambiar

€50, Y2 que una vez que Conoces y
entiendes este enfoque no hay vuel-
ta atrdsn,

Su enfoque se basa «en la fi-
losofia de que cada cuerpo es tini-

co y valioso tal como es. ‘Trabajo -

contigo para mejorar tu relacién
conla comiday tu cuerpo, enfocan-
dome en habitos saludablesy sos-
tenibles que te hagan sentir bien
tanto fisica como emocionalmen-
ten, asegura. Ademds, continila, «es-
toy comprometida con la promo-
cién dela salud en todas las tallas,
lo que significa que mi trabajo no
secentra enla pérdida de peso, si-
no en fomentar comportamientos
saludables que te permitan vivir
unavidaplenay activa.

En sus consultas, prioriza ulaali-
mentacién sin restriccién, promo-
viendolavariedad y el placerenla
eleccidn de alimentos. Mi objetivo
esbrindarte herramientas para que
puedas tomar decisiones alimen-
tarias que se alineen con tus nece-
sidades y deseos, sintestriccion ni
culpan.

Giaquinta, muy activa en redes
sociales en su afdn divulgador, pre-
senta hoy en Ja librerfa El Faro, de
Madrid, su primer libro: Nutricion
sin miedo, Descubre los mitos que
tehancoladoytoma fasriendasde
tu sisterna endocting y digestivo’.
A través del libro repasa 28 mitos
sobre diferentes temas relaciona-
dos con la alimentacién intentan-
doayudarallector «adistinguirlos
consejos nutricionalessin eviden-
cia para que pueda surfear las re-

dessociales con ojo criticon. Laau-
tora destaca que «es un libro muy
accesible» y que tlene un espectro
delectores muy amplio ya que «to-
dos comnemos y tenemos unarela-
cidn conlacomidar Enellibro, con-
tinda, «trato diferentes temas co-

mo la‘operacién bikini'old'opera-
ciénroscon' después deReyes... de-
jandoen evidencialas mentiras que
nos han contado sobre la dieta in-
tentando conseguir ver larelacion
con la comida desde una perspec-
tiva mis amable y no tan exigen-

.ten. Entre las preguntas que pone

sobrelamesalaobra: ¢El glutenin-
flama?, ;Comer de noche ‘engor-
da'? 3Bl cortisol es el enemigo? jHay
que evitar los carbohidratos? sBs
normal quelaregladuela? Ante tan-
tasobreinformacién, eslégico que,
cuanto mdsintentes cuidarte, mas
dificil te resulte. Pero zqué hay de
cierto en todo esto?

«Escrita con rigor cientifico yhu-
yendo delasmodas, estaeslaguia
definitiva para desmontar todos
los mitos que te han colado y en-
tender como funciona tucuerpode
verdady, indica la sinopsis del li-
bro.

-Un libro que comenzd aescriblr

i graciasaunapropuestade Penguin

y que ha editado Montena. «lvie hi-
zo mucha ilusién que se pusieran
en contacto conmigo. He tardado
un afio en escribirlo y darle forma.
Todavia no soy consciente. Ahora -
mismo sigo trabajandonormal, es-
toy centrada en esto. Poco a poco,
unavez quela gentelovayaleyen-
do y me lleguen resefias y criticas
me iré dando cuenta de todo. Sin
embargo, ahoralo que mds ilusién

-me hace es que a la presentacién

va a acudir tanto mi familia como
misamigas. Soy muy familiary es-
ta parte social me hace mucha ilu-
sién». En la presentacidn estard
acompafiada por su amiga Elena
Pastor, escritora y actriz y autora
de 'Las apafiadas’, un libro de poe-
sia aque recomiendon, )

‘Bl cncer colorrectal, segundo de mds
‘incidencia en mujeres, tercero para ellos
' Bl hospital conmemord el Dia de mundial con una jornada

I SORIA
| Elcéncerdecolonyrecioseencuen-
| traentrelasprimerascausasdemor-
talidad por cancer enla poblacionde
- Castillay Leon. Bl riesgo de padecer
estaenfermedad se reduce notable-
mente con habitos saludables, espe-
| cialmente a través de una alimenta-
ciénricaenfibras, reduciendolaobe-
sidad, haciendo actividad fisica de
forma habitual y evitando el consu-
. mode tabaco. Ademads, la deteccién
precozenlasprimeras fases delcan-
cer de colon, a través de los progra-
mas de cribado, puede facilitar un
| tratamiento a tiempo y la curacién
delaenfermedad.
Ayer se celebrd el Dia de Mundial
delaPrevencion del Gancerde Colon

con una jomada en el Hospital San-
taBarbara, dirigido tantoa profesio-
nales sanitarios comno al piiblico en

general, en la que se puso de relieve -

la estrategia regional de prevencion
de esta patologia, a cargo de Marfa
Jesuis Sotillos, responsable del pro-
gramadecribadode cancer colorrec-
tal en Soria, de Atencion Primaria,
El objetivo fundamental de esta
jornadafue mostraralasociedaden
generallasactuacionesllevadasaca-
bo por los distintos estamentos en
esta patologia. Destaca de manera
importante la deteccion precoz, que
juega un papel crucial en su trata-
mientoyenlamejoradelastasasde
supervivencia. Enlajornadaseinci-
di¢ en la necesidad de aumentar el

cribadodecdncer colorrectal de Cas-
tillay Lednatravés deuntestdesan-

. greocultaenheces (TSOH), unaprue-

ba sencillaque debe realizarse cada
dos afios para detectar posibles in-
dicios de céncer. El cincer colorrec-
tal es uno de los pocos canceres que
se puede diagnosticar precozmente,
antes de que la persona note algin
sintoma.

Ademas de 1a deteccion tempra-
na,laadquisicién de hébitos devida
mas saludables, como el consumo
dealimentos ricos en fibras, frutas y
verduras, evitar laobesidad, realizar
ejercicio de manera regular y evitar
la ingesta de carne roja y proce-
sados y el consumo de alcohol y ta-
baco, son condiciones que seasocian

HERALDO-DIARIO DE SbRIA. Martes 1de abril 2025

a una disminucién en el riesgo de
cancer colorrectal.

El céncer colorrectal es uno de los
masfrecuentesapartirdelos soafios,
y el riesgo aumentacon laedad tan-
toenhombrescomo en mujeres, Ocu-
pa el segundo lugar como causa de

ElSanta Bdrbara acogid una jornada sebre cdncer colorrectal. M.TEJEDOR

muerte por cancer en los pajses de-
sarrollados. En hombres, ha pasado
a ser el tercer cancer mds frecuente

_pordetrasdel de prostatay pulmén.

Enmujeres, esel segundo cdncercon

-mayor incidencia después del cin-

cer de mama.
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REMITE LA
'CRISISDE
FENTANILO QUE
OBSESIONA A
DONALD TRUMP

Menos muertes. El mimero de
fallecidos sehareducidoun . .
24% interanual graciasala
caida del consumoy aluso de -
la naxolona para sobredosis.
“Se salvan 70 vidas cada dfa”

FPor Pablo Scarpellini (Los Angeles)

arte del motivo que Donald Trump esgrimié

de inicio parajustificar la tensa guerra

arancelaria que mantiene con Méxicoy

Canadi erafrenar la escalada de muertes por

sobredosis defentanilo que cadaafio se
producen en Estados Unidos, sin saber, quizd, quelo
peor delacrisis hace tiempo que ha pasadoy que el
declive comenzo mucho antes de que volvieraa ocupar
el Despacho Oval dela Casa Blanca.

Un nuevo estudio de 1a Universidad de North
Carolina en Chapel Hill concluye que tras el pico de
mueries en 2022, se comenzo a registrar un declive

- sin precedentes en los 50 estados del pafs que ahora
se ha traducido en un 24% menos de fallecidos por
laletal droga sintética -y otras sustancias como
cocaina y metanfetaminas— entre octubre de 2023 -

'y septiembre de 2024, un dato que coincide con-el
-que facilitaron los Centros para el Control y Preven-
cion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
afinales de febrero. . R

Delos114.000 fallecidos por sobredosis de drogas en
EEUU se ha pasado alos 87.000 del afio pasado. «Esa
reduccion de mas de 27,000 muertes por sobredosis

_previstas en un solo afio no tiene precedentesy, Indicd
Allison Arwady, directora del CDC. «Eso significa que se
estan salvando més de 7o vidas cada dian.

Nabarun Dasgupta, uno de los autores del estudio,

cree que no se trata de una circunstancia accidental
sino de una tendencla positiva que podria devolver .
la crisis a los niveles previos a la irrupcion del fenta-
nilo en las calles. Sefiala, ademds, que el descenso en
las sobredosis en casi todos los estados comenzé a
producirse entre 2022 y 2023, con.Joe Biden enla
Casa Blanca. «Esta es la clase de datos que llevaba-
mos mucho tiempo esperandon, sefialé Dasgupta.
«Ha sido una auténtica sorpresa ver cémo las cifras

~han disminuido»,*

En barrios tristemente célebrés por ser mercados
abiertos de droga, como Kensington, en el noreste de
Filadelfia, la diferencia empieza a sentirse incluso entre
los propios drogadictos. Elenay Vadim reconocenala
cadena NPR que «el niimero de muertes ha bajado
mucho» por el cambio en los hdbitos de consumo..
«Mucha mds gente ha empezado a fumar en lugar de
inyectarse fentanilo, y creo que eso ha hecho mucha
diferencian, explicaba Elena. El otro factor clave esel -
‘mayor acceso ala naloxona, conocido como Narcan, un

‘fArmaco que ayuda arevertir los efectos delas sobredo-

sis, Ambos reconocen haber vivido esa experiencia en
varias ocasiones y que eso les ha salvado la vida

Estd, ademnds, el activismo de médicos y enfermeras
en estados como Lousianay Missouri, que implemen-
tan politicas estatales y locales que han ayudado paliar
lacrisis. Deacuerdoal estudio dela Universidad de .
Carolina del Norte, Missouri destaca por teneruno de
los mejores sisternas de distribucién de naloxonaa
nivel nacional: «Lograron una saturacién sin preceden-
tes gracias ala responsabilidad fiscal: el Estado adqui-
1i6 genéricos de naloxona econdmicas, y los canales de
distribucién priorizaron las redes de consumidores de
drogas para gafantizar €] uso efectivo del firmaco». - -

Elresultado es una disminucidn del 23%en el

nimero de muertos los primeros sels meses dez024a .

nivel estatal, y de un 32% enla principal urbe de
Missouri, St. Louis. Bl dato es atin mds contundente
cuando se refiere a fallecidos entre afroamericanos én
St. Louis: el descenso fue del 46%.

Keith Humphreys, profesor de psiquiatrfadela
Universidad de Stanford, advierte, sin embargo, que las
sobredosis de drogas sonla principal causa de muerte
entre estadounidenses de entre 18y 44 afos. «Bsta
crisis no se ha acabado. Antes nos quedaremos sin
petidleo que sin adictos alas drogas, dice. «Atin son

" 80.000 personas las que perdieron lavida el afio

pasado, ocho veces mds que hace 20 afios»,

Mds optimista es Greg Midgette, profesor de crimino-
logfa de la Universidad de Maryland y miembro de
Rand, el think tank de Santa Mdnica. «Vamos por buen
camino pero necesitamos mds inversién federal para
saber lo que sucede aquf, no en las fronterasy, afirma.

EXPERIMENTO

AYUNO INTERMITENTE
'PARA DISPARAREL
DESEO SEXUALEN
LOS RATONES MACHO

Por Ricardo . Colmenero

fusted hap_rob'ado el ayuno intermitente, yle

ha salido mal, probablemente crea que sus

tinicos efectos son el hambre yla fatiga. Esta

claro que ne todo el mundo estd hecho para

comer durante'cinco dfas y ayunar dos, o para.
concentrar todas las comidas del dfa en 8 012 horas.

" De acuerdo con The New England Journal of Medicine,

Unindigente

tras repasar todala evidencla cientifica sobre esta
usa naloxona préctica, sus consecuencias directas sonla pérdida de
en unaadicla peso, queyadeporsieslaclavedelaprevencidnde -
- paraevitaruna | muchas enfermedades, cardiovasculares, neurolégicas
sobredosis. y oncolégicas fundamentalmente, ademnds del efecto
APPHOTO antiinflamatorio y el aumento de laresistencia al estrés

y ala oxidacién, que son mecanismos transversales a
" muchas enfermedades, especialmente cronicas, y a]
proceso de envejecimiento. -
Sin embargo, Investigadores del CemmAlemén de
. Enfermedades Neurodegenerativas (DZNE) acaban de
descubrir accidentalmente un nuevo beneficio, Resulta
que el ayuno intermitente dispara el deseo sexual,
aungue de momento sélo se ha demostrado
empiricamente en los ratones macho.
Bl Dr. Dan Ehninger y sus colegas se encontraban
_investigando cdmo el ayuno afectaba ala descenden-
cia de ratones y acabaron descubriendo que, losde
avanzada edad, prodtjeron un nimero inusualmente -
grande de crfas. Contrariamente a las hipdtesis,
|| iniciales, el fendmeno no se debié a los efectos del”
: ayuno en los 6rganos repraductivos, nial estado
i endocrino de los animales, Ademas, laedad enlos ~
testiculos, la reduccién de la calidad del espermay los
niveles mas bajos de testosterona jugaban en su
.contra. «Fue un poco de trabajo detectivesco descu-
brir la verdadera causa» apunta Ehninger, quien
trabajé en colaboracion con expertos de la Universi-
dad de Qingdao y de [a Universidad de Ciencias dela
Salud y la Rehabilitacién, dirigidos por el profesor Yu
Zho, «Al final nos dimos cuenta de que erauna
_cuestion de comportamiento. Los machos en ayunas
tuvieron mds contactos sexuales que los ratones que
podfan comer libremente. En otras palabras, tuvieron
una frecuencia de apareamiento inusualmente altay, -
como resultado, un nimero inusualmente alto de

Hasta los de avanzada edad tuvieron
un nimero inusual de crias en compa-
racién con los que comian libremente

' Los ratones macho sexualmente
‘mas activos tenian los niveles de
serotonina inusualmente bajos

crias para su edad. Su comportamiento compensé con .
creces las limitaciones fisioldgicas propias de la edadn,
apunta Ehninger.

Alinvestigar las causas, laatencion se centré enlos
neurotransmisores que influyen enla conducta sexual,
Entre los ratones macho sexualmente activos, 1a
serotonina se encontraba en niveles inusualmente
bajos. «Estos ratones estaban, por asf decitlo, sexual-
mente desinhibidos; la restriccion reguladora habitual

estaba disminuidan, concluye el investigador.
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RECOMENDACIONES

UNA EPOCA IDEAL PARA
EMPEZAR A CUIDARNOS
POR FUERA Y POR DENTRO

Hay varios consejos fundamentales de vida sana para retomar

en primavera: descanso, vida activa y alimentacion saludable

La primavera es una época para quidarse por fuera y por dentro. [EUGENIO GUTIERREZ

REDACCION/ SORIA

La primavera eslamejor época del
ano para hablar de salud, bienestar,
belleza, cuidados... porque salimos
del letargo invernal soriano con mu-
cha vitalidad y disfrutar del buen
tempo que, tarde o temprano, tiene
quellegar, No estd de mds hacernos
unarevision de salud, porquela pre-
vencidn es fundamental, o algin tra-
lamiento pendiente hace meses.

Es tan importante cuidarse por
fuera como por dentro. Pedernosme-
jorar nuestro aspecto con unaserie
depautas, como aumentar el consu-
mo de frutas y verduras, a poder ser,
crudas, ya que contienen antioxidan-
tesy licopenios que previenen el dafio
celular, adeinds de coldgeno, funda-
mental paralahidratacidn delapiel.
Loaconsejable estomar cinco piezas
de frutaal dfa. La primavera esla es-
tacion del afio con mds alimentos

frescos disponibles, repletos de vita-
minas, fibra y minerales. Hay que
aportar por los alimentos de tempo-
radacon sonvitamina A, betacarote-
nos (anticxidantes, protecioresdesol)
y vitamina C. Por ejemplo, se aconse-
janlas fresas como una excelente op-

cidn en los postres, al seruna fruta
muynmmw(anﬁnasyconhajo con-
tenido caldrico. El buen tiempo ani-

ma a muchos a empezar una dieta
adelgazante, progresiva ysaludable.

Encuanto ala hidratacién, el agua
es fundamental para mantener en
buen estado nuestros tejidos y los ex-
pertos siguen aconsejando unos dos
litros diarios, que corresponden a

ocho vasos. En episodios de calorosi -

sehace ejercicio, esa cantidad subiria.
Y, por supuesto, hay que dormir bien
ylassiete u ocho horas derigor, siem-
pre que se pueda. No hay nada tan
efectivo parala salud, labelleza y bue-
naapariencia que gozar de un des-

canso reparador. Una de las principa-
les recomendaciones y una rutina
que podemos retomar esta primave-
raes mantener unavida activayha-
cer ejercicio. Asf, mejorard nuestro

_ bienestar y nuestra piel se verd mas

firme y tersa gracias a la oxigenacién.
Eshorade dejar el sofd ymoversey
Soria brindala oportunidad de ha-
cerlo en un sinfin de espacios al aire
libre para disfrutar de la naturalezay
susmiltiples beneficios. Laactividad
fisica, unbuen descanso y una dieta
saludable se aconse]anpaxa evitarla
astenia primaveral.

El sol nos aporta vitamina D, por
lo que conviene aprovechar estos pri-
IMETOS Fayos para eMpezara exponer- -
se, eso si, conmoderaciénylas pre-
cauciones necesarias. Asf, se 18co-
mienda reducir la exposicidn al sol
entrelas 11 AM ylas 15 PM, cuando
suluzesmds fuerte; y aplicarun filro
solaren crema o gel antes de cada ex-
posicién al sol, es decir, aunqueno se
tome el sol yvayamos de paseo al aire
libre, ya que en primavera podemos
también sufrir dafios enla piel. Igual-
mente, se recomiendaun filiro solar
conun factor de proteccion (SPF) mi-
nimo de30. ELSFP que cada paciente
debeemplear depende desutipo de
piely delaintensidad delaradiacién
solar, Estas medidas deben tomarse
también enlos dias nublados, ya que.
gran parte dela radiacién solar sigue
siendo dafiina en esos dfas. La sensi-
bilidad aumentada al sol (fotosensi-
bilidad) puede ser un efecto secun-
dario de algunos medicamentos, por
lo que hay que consultaral médico o

al farmacéutico si podemos exponer-
nos al sol al tomar medicamentos y
deberfamos evitar los salones de
bronceado. Laluzultravioleta delas
cabinas de broncear puede causar
quemaduias, envejecimiento prema-
turo, y causar cdncer de piel. Todas
estas medidas son muy importante
enlas personas de piel blanca, cabe-
1lo rubio o pelirrojo, ojusciaros, que
se queman con facilidad con el sol, y
que presentan muchas pecas.

- 8o l(:n
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SANIDAD

HOSPITAL LATORRE
CUMPLE CUATRO
ANOS EN SORIA

Lainfraestructura, tanto profesional como
“Ei:*"‘ﬁﬁ‘ii@@@ﬂ@%# héa Erma:h@ @3@ @Sﬂ“@ mmm sanita i io

REDACCION/ SORIA

Hospital Latorre (HLT) abrid sus
puertas enmayo de 2021. Desde en-
tonces, el centro sanitario haido in-
corporando distintos servicios, es-
pecialidades yunidades asistencia-
les. El personal implicado, directao
indirectamente, que trabaja es de
alrededor de 120 personas, profe-
sionales que hacen de HLT sulugar
de trabajo para poder ofrecer la me-
jor asistencia posible. Durante este
tiltimo afio, HLT se ha afianzado co-
mo referente asistencial de lamedi-
cina privada en la provincia de So-
ria. En estos casi cuatro afios, sehan
ido sumando distintos especialistas
médicos, implementando asi la
oferta asistencial de Soria. '
Abrir un hospital desde cero no
es tarea Fécil, La falta dé médicos o
la pandemia han dificultado el ca-
mino. Quizds, gracias a ello, segtin
puntualizan los directivos del hos-
pital, hoy en dfa, dispone de todos
los servicios disponibles a pleno
rendimiento, siendo capaces de dar
cobertura al grueso de las compa-
fifas aseguradoras. Estas cuentan
con un centro asistencial moderne,
que cuidala confidencialidad, pri-
vacidad yrespeto al paciente. El tra-
to personal y suseguridad hace que’

_ los usuarios se encuentren en un

medio seguro, privado, importante
en todoslos casos, pero en particu-

lar enla especialidad de cirugfa es-
tética, pldstica y reparadora alcanza
sumédxima expresién,

La infraestructura, tanto profe-
sional como tecnoldgica, hahecho
de HLT un referente en la medicina
privada en Soria. Por ello, las asegu-
radoras conffan enla calidad diaria
de sus profesionales y HLT mantie-
ne concierto con la mayorfa delas
entidades que operan en la provin-
cia, excepto Adeslas, conla que se
estd en conversaciones para poder
contar con el HLT como centro de
referencia, y Sanitas que rescindid

[EUEENIO GUTIERREZ

el contrato de manera unilateral el
pasado 24 de febrero. Las demds
companfas siguen teniendo a su dis-
posicidn las instalaciones del HLT.

SERVIC10S, El servicio de trauma-
tologfa de ILT cuenta con seis pro-
fesionales, subespecializados en ci-
tugia de miembro superior, en ciru-
gia de espalda o en artroscopias de
hombro, entre otras intervenciones.

Asimismo, el servicio de gineco-
logia ha incorporado otro especia-
lista mds y la inestimable colabora-
cién de una matrona titulada,

También se ha ampliado el servi-
cio de fisioterapia, contando con
seis profesionales.

Ademds, lareciente contratacién
deun equipo de cuatro oftalmdlo-
gos ala plantilla permite agilizar las
consultas de esta especialidad.

Asimismo, se ha realizado una
campafia de deteccién precoz de
patologia mamaria.

TEST 'TRUE~CHECK’. Cabe desta-
car que HLT es uno de los pocos
centros asistenciales a nivel nacio-
nal, que oferta dentro de su cartera
de servicios la deteccidén precoz de
una baterfa de cdnceres, antes de
objetivar manifestaciones clfnicas

facilitando asf su diagndstico y tra-

tamiento precoz. El test llamado
true-check es un andlisis de sangre
capaz de localizar indicadoresy cé-
lulas cancerosas (por ingenierfa ge-
nética) indicando con una probabi-
lidad de hasta del 97% de los casos
la probabilidad de padecer estaen-
fermedad.

NUEVAS UNIDADES, Una vez con-
solidadoslos pilares asistenciales de
HLT, se hainiciado la ampliacién de
varias unidades asistenciales, unas
ya aprobadas por Consejeria de Sa-
nidad delaJunta de Castillay Ledn,
yotras estdn en trdmite.

Asflas cosas, respecto al hospital

de dfa hay que destacar que se trata’

de una estructura sanitaria asisten-
cial por el cual el paciente recibe las
técnicas terapéuticas que requiere
sin precisar ingreso convencional.
El paciente permanece por unas ho-
ras en el hospital, durantelas cuales
recibe todos los tratamientos indi-
cados o come la administracién de

medicacion intravenosa, el segui-

miento o aparatos médicos que de-

bensermanipulados dentrounhos- °,

pital. Al finalizar la atencidn el pa-
ciente vuelve a su domicilio.

HIT ofrece una unidad de recu-
peracidn asistencial, habitaciones

para pacientes que sufren diversas .

patologias y que, en un primer mo-
mento, no requieren ingreso hospi-
talario convencional, pero que no
pueden reiniciar su vida habitual
por diversos motivos. Esta unidad
permite disponer de todos los servi-

ESTAN = =
EPREVISTAS

'OTRAS DOS

NUEVAS
U N.l‘DADESS

cios hospitalarios si fueran necesa-
rios. Los pacientes reciéninterveni-
dos de prétesis de cadera, rodilla,
elcéteraqueprecisanun seguimien-
ta estrecho y ayuda inicial pueden
beneficiarse de HLT para comenzar
de manera inmediata su rehabilita-
cién personalizada, mejorando el
prondstico y calidad de vida.

MATRONA, Por otra parte, en HLT
lamatrona se encarga del nuevo ser-
vicio de puesta de pendientes, con
un sistema de tecnologia avanzada
que garantiza la esterilidad en todo
momento, no asustard albebé y se
realizard de la manera mds respe-
tuosay sin prisas, Este servicio se
presta desde los primeros dfas del
nacimiento hasta cualquier edad,
incluidas nifiasy adultos.

Amayores, se oferta la educacién
materna en clases presenciales, du-
rante las cuales se ofrece informa-
cién y documentacién alos futuros
padres.

ESTOMATOLOGIA, Poriltimo, hay
que resaltar la consulta de estoma-
tologfa, que incluye una valoracién
inicial sin compromiso, limpiezas,
implantes, tratamiento de bruxis-
mo o extracciones cordales.

En estos momentos, HLT tiene
previstala apertura deotras dos uni-
dades asistenciales que permitirdn
ampliarla oferta, facilitando los es-
tudiosy pruebas médicas que hasta
ahora no disponia.

Los dirigentes de HLT confian en

laincorporacién de nuevas asegu-

radoras, como Adeslas, yla amplia-
cién de servicios de las que ya estdn
concertados.

[URGENCIAS

24h
365 dias

H* Registro Sanitario 42-C11-0002

HOSPITAL

‘(Qf) Mas de 50 médicos especialistas

aye

#E Laboratorio propio

) Planta de hospitalizacién

Tecnelogia avanzada
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ASISTENCIA SANITARIA

CENTRO MEDICO PAMA:
MEDICINA GENERAL, AREA
QUIRURGICAY FISIOTERAPIA

Entre las técnicas que ofrece, cabe destacar el tratamiento de
plasma rico en plaquetas enla especlahdad de traumatologia

Acceso al Centro
ronda Eloy Sanz Villa, 2.

[FOTE; EUGENIO GUTIERREZ

REDACCION/ SORIA

Centro Médico PAMA es un referen-
te en el cuidado dela salud delos so-
rianos. Acudir con periodicidad para
someterse aun chequeo general o, al
menos, a una analitica de sangre
anual debe formar parte de nuestras
utinas con el fin de redundar en esa
midxima incontestable.de prevenir
antes que curdr.

Asi, cabe destacar que Centro Mé-
“dico PAMA pone a disposicién delos

ciudadanos, a través deuna asegura-
dora o de forma privada, una amplia
cartera de servicios, unas modemas
instalaciones y técnicas punteras.
En fisioterapia; PAMA realiza tra-
tamientos generales para los cuida-

dos delaespalda (cervicalgias, dor-

salgias o lumbalgias); del hombro
(fracturas, luxaciones, tendinopatia,
artrosis, bursitis, capsulitis retrac-
til...); del codo; delas manos (esguin-
ces de mufieca, artritis traumadticas,
tinel carpiano, tendinopatfa...); tra-

tamientos de cadera, derodillayto-
billo-pie; o lesiones generales (con-
tracturas, edemas Gseos, o tendinitis,
presoterapia y magnetoterapia). Hay
que hacer hincapié enlas ondas de
choque para calcificaciones, espoldn
calcdreo y tendinitis crénicas.

El Centro Médico PAMA también
offece el tratamiento de PlasmaRico
en Plaquetas en el 4rea de traumato-
logfa, técnica de regeneracién tisular
enlesiones del aparato locomeotor,

Ademds, varios clubes deportivos

dela provincia de Soria mantienen
unacuerdo con PAMA para recono-
cimientos médicos y el centro médi-
co orienta, asimismo, la fisioterapia
para aquellos que se preparan para
pruebas fisicas,

QUIRGFANOS CMA. En lasinstala-
ciones de Centro Médico PAMA ca-
be poner de relieve el drea quinirgica
de Cirugia Mayor Ambulatoria
(CMA). Bnire otras intervenciones,

destacan: dedo en tesorte, fiinel car-

piano, cirugfa menor de partes blan-
das, enfermedad de Dupuytren, cu-
bital, el citado Plasma Rico en Pla-
quetas (inyeccion intratendinosa o
intraarticular), fimosis, vasectomia,
lesién palpebral, etcétera,

MAS SERVICIOS. En cuanto al resto
de especialidades que pueden en-
contrarse en Centro Médico PAMA
se encuentran medicina general, en-
fermeria, psicologia sanitaria, urolo-
gfa, cardiologfa, oftalmologfa, psi-
quiatriay certificados médicos.
Centro Médico PAMA es una ins-
titucidn con una trayectoria de cua-
tro décadas dedicada alamedicina

" alservicio delos sorianos, Ofrece una

asistencia de calidad sin listas de es-

’ pera; diagndstico y prevencién con
_ rapidez y profesionalidad; trato hu-
.mano y personalizado en unasinsta-

laciones relajantes, acogedoras y
tranquilas; y sobresale porla innova-
cién e inversién continua para dar
cobertura alas necesidades de todos
aun precio asequible.

Asf, dispone delamds modemay
avanzada tecnologfa médico-quirnir-
gica; cuenta con unos sélidos valores
éticos forjados durarte los afios de-

dicados al ejercicio de la medicina
privada; y hay que resefiar la profe-

_sionalidad de su plantilla, especialis-

tas altamente cualificados.
Ensintesis, Centro Médico PAMA. -
estd definido por una dotacion hu-
manay material de primer nivel, po-
niendo el méximo esfuerzo en ofre-
cer a sus pacientes las mayores ga-
rantfas de éxto a través de sus
servicios, e intentando proporcionar
siempre al usuario la mejor atencién
técnicay profesional posible.

Més de 35 afos cuidando
a los sorianos

Mas de 1.200 m?

Sala de cirugia menor y

quirofano de cirugia mayor
ambulatoria

* Medicina general v
especnahzada

gisiro Sanitario 42:C24-0001
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OFTALMOLOGIA

LA ALERGIA PRIMAVERAL
AFECTA A LOS OJOS CON
IRRITACION Y PICORES

Desde Optica Perlado recomiendan llevar siempre unas buenas
gafasdesoly extremaHa higiene de manos para evitar maiestlas

La alergia primaveral puede afectar a los ojos con sintomas como irritacién, picores o fotofobia. JCEDIDA

REDACCION [ SORIA™

Lallegada de la primavera es mo-
tivo de alegrfa para muchas per-
sonas con ese sol y dias mds lar-
gos, pero no debemos olvidarnos
de que para otras, es todo un de-
saffo para su salud en forma de
alergia.Y es que en esta época del
afio el sisterna inmunoldgico res-

ponde ante un agente externo que.
\,\ﬂ, nuestro organismo considerano-

civo, causando molestos sfnto-

mas; a]gunos deellos afectandoa -

nuestros 0jos COMO NOs recuer-
danlos profesionales de Opuca
Perlado, qué tienen los mejores
consejos para cuidarnos con esta
molestia.

LA ALERGIA Y SUS SINTOMAS.
El polen estd detrds sobre todo de
- laalergia estacional que se suele
repetir entre los meses de marzo a
mayo. Asi pues, estd detrds delos
principales sintomas de alergia:
desdelos estornudos frecuentes,

pasando por el dolor de cabeza, la
irritabilidad, la dificultad para
conciliar el suefio, la rinitis alérgi-

- ca,lacongestién nasaly, enlos ca-

sos mds graves, el asma bronquial.
Eso sin olvidarnos de lo que nos
ocupa, los ojos,

Enelcasodela: mIesua salud
visual, la alergia se manifiesta con:
irritacién ocular y ojos rojos, picor
de 0jos, sequedad ocular; lagrimeo
y ojos orosos, fotofobia o sensibi-
lidad alaluz, inflamacidn delos
pérpados, blefaritis y visidn borro-
sa,

ZQUE HACER? Cuando esto su-

ceda, como nosrecomiendan des-
de Optica Perlado, lo mejores ini-

_ciar mds pronto que tarde un tra-

tamiento ante la alergia al poleny
que vadesdelaaplicacién de go-
tas oftdlmicas, pasando por lato-
ma de antihistaminicos, asi como

" otras pautas en forma de medica-

mentos via oral o intravenosa en
funcién delo que nos dicte el mé-
dico. Solo en el caso de quela aler-
gia sealeve, con unas gotas pode-
mos aliviar en gran medida lasin-
tomatologfa.

Ademés de estas recomenda-

ciones de salud, es bueno tener -

presente una serie de consejos pa-
Ta prevenir y evitar, si es posible,
los sintormas de la alergia en nues-
tos ojos.

-Cuidado con estar al aire libre
cuando haya una mayor exposi-
cign al polen como es el caso dela
primera hora del dia ylaltima de
la tarde; asf como en espacios na-
turales o con mucha vegetacién.

Llevar siempre gafas de sol es
unabuena precaucién, En caso de
usar lentillas, hay que extremar los
cuidados e higieney quitarlas si

 hayimitacién ocular.

Es necesario ventilar y limpiar
adecuadamente los espacios do-
mésticos o de trabajo.

. También es importante tener
las manos siempre limpias ynada
defrotarse los ojos,

Con estas recomendacionesy
con laayuda de los profesionales
de Centro Optico Perlado podrds
sobrevivirala primavera sin que
laalergiahaga delas suyas.

_VEN A CONOCER
LAS.NUEVAS COLECCIONES
DE GAFAS DE SOL

[ CENTRO OPTICO

trina Me 1 Seria - €@ wwiwopticapetiodoes
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SALUD | UN PROTAGONISMO CRECIENTE Y PELIGROSO

LOS SAN ITARIOS

El ‘karkubi’, una sustancia de bajo coste que mezcla firmacos

que necesitan prescripcién médica, es uno de los causantes

de las agresiones que sufien los profesionales de este sector

ROBERTO RUIZ (EFE] / SEVILLA

s etiquetada en algunos
I i contextos como ladroga de

los pobres, El karkubi, una
sustancia estupefaciente

que, segiin la Policia, se consigue al
mezclar medicamentos psicotrépi-
cos con hachis, alcohol o pegamen-
to, goza cada vez de un mayor pro-
tagonismo por su bajo coste y ficil
- elaboracién. Y, por desgracia, estd
' presente entre las agresiones al per-

sonal sanitario.

Eliltimo informe del Consejo

Andaluz de Colegios de Médicos’

(CACM), que cuenta con un regis-
tro digital pionero en Espafia, sefia-
la quelas discrepancias conla aten-
cién médica (49 por ciento) y los re-
trasos ala hora de recibirla (15) se
mantienen detrds de la mayorfa de
estos injustificables ataques, pero
igualmente ganan fuerza aquellos
motivados por no recetar todo lo
propuesto por un paciente (13).

El presidente del 6rgano que re-
presentaal colectivo de galenos en
la comunidad més poblada de Es-
paiia, Alfonso Carmona, explica que
el karkubi, que se elabora al mez-
clar psicotrépicos o cualquier otro
medicamento de ese tipo que nece-
sita prescripcion, estd produciendo
«verdaderas catdstrofesn, especial-
mente en poblacion juvenil que pa-
dece adiccién alas drogas.

«Es un medicamento que se
consigue de forma barata, comer-
cializado como Rivotril (clonaze-
pam). Se encargan de conseguirlo

personas que acuden a los centros
desalud, donde pueden robar o pe-
dir recetas de forma reiterada alos
médicos», argumenta el lider del
CACM, que alerta de un «mercado
negro» dedicado a su reventa den-
tro de Espafia o en pafses como
Marruecos.

Estas transacciones pueden lle-
gar a producir hasta un equivalen-
te de 3.000 euros al dfa y esto hace
que la gente esté ansiosa por poder
llegar a conseguir estos medica-
mentos, detalla Carmona, quien

afiade que cuando los médicos son

consclentes de esa situacion op-
tan por negar su prescripcion,
lo que conlleva una serie de /

agresiones verbales o incluso |\

fisicas, contra el facultativo.

RESPUESTA, Ante esta situa-
cién, protagonista de nue-

vas agresiones, considera:” -
«fundamental» que médi- |
cos, cuerpos de seguridad
yla administracién sanita-
riaactien de formardpiday
eficaz y tomen cartasen el °
asunto para evitar y atajar el
problema.

Ademds de hacer frente alos
ataques a los sanitarios, se tra- |
ta también de evitar que lare-
venta llegue al mercado negro y
que se pueda producir mayor
cantidad de un tipo de droga que
atenta «de forma alarmante

ver contia la salud de la poblacion,” 3

sobre todo en el caso de personas
con més necesidades.

El escenario ha llevado incluso
a tener que emitir una nota en Al-
geciras (C4diz) para indicar a los
usuarios de centros de salud que si
perdfan una receta debfan presen-
tar una denuncia y aportar el res-
guardo para emitirle una nueva,
seguin el coordinador contra las

agresiones del consejo andalug,-

Gaspar Garrote.
«Habia usuarios que pedian de-
terminadasTecetasy, alas horas, ve-

EUROS AL DIA

puede llegar a producir la reventa del firmaco comercializado como Ri-
votril (clonazeparn). El presidente del Consejo Andaluz de Colegios de
Médicos, Alfonso Carmona, alerta de un«mercado negro» dentro de

Espafia o en paises come Marruecos.

nian diciendo que se les habfa per-
dido para reclamar otra», contex-
tualiza este representante médico.

En la misma linea, el presiden-
te de la rama de Atencién Prima-
ria del Sindicato Médico Andaluz
en Sevilla, Rafael Gémez, advierte
del grueso de agresiones produci-
das por la demanda de psicotré-
picos como Rivotril, medicamen-.
tos que salen a precios muy bara-
tos y que pueden acabar en
manos de mafias.

Entre las posibles soluciones
para proteger a los médicos en
Atencién Primaria y Urgencias es-
te delegado sindical apunta a la
necesidad de que haya un control
méds estricto respecto a este tipo
de farmacos, que requieran de un
visado por parte de un inspector
ademds de la preceptiva receta.

«La demanda de estas recetas
es un problema afiadido que has-
ta ahora no estaba tan identifica-
do como origen de muchas agre-
siones, que no tienen una tnica
causa sino que suelen ser multi-
factoriales», indica.

mas estrictode
las miedi

Una de las amenazas més re-
cientes a un galeno se produjo en
un centro de salud de San Juan de

- Aznalfarache (Sevilla), donde un

paciente advirtié a un doctor de
que iba a «necesitar ala Guardia
Civil y al Ejérciton para defenderse

- después de negarse a recetarle Ri-

votril bajo coacciones e insultos.

‘SIN INDICIOS, A pesar de la reali-
dad de la que advierten colegios y
sindicatos médicos, desde el Plan
Nacional sobre Drogas, depen-
diente del Ministerio de Sanidad,
apuntan que no cuentan con indi-
cios de un «consumo relevanten de
karkubi en Espaiia.

Sf que existe, indican, un ele-
vado uso de medicamentos hip-
nosedantes prescritos y una pe-
queiia parte puede desviarse al
mercado ilegal.

*El programa de intervencién
desde la reduccion de riesgos en el
dmbito de los consumos recreati-
vos de drogas Energy control, dela
Asociacién Bienestar y Desarrollo
(ABD) y financiado parcialmente
desde Sanidad, publicé reciente-
mente una nota informativa sobre

el karkubi enla que explicaba que
el comercio ilicito de clonazepam
desde Argelia a Marruecos, o des-
de Espafia a la nacidn alauf, es un
«fenémeno bien documentadon.
Aclara, no obstante, que no
existen estadfsticas sobre el uso
combinado de clonazepam y ha-
chis en personas con pocos re-
cursos, y que «nada indica» que
se esté ante un fendmeno de
‘magnitud.
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urenl no Pérez Raya (l).
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presidante de Comieio Genera'l de Colegios O rc|alu de Enferme:ru, Tumés Cobo, pie. de la nganizacidm Médica Cofemal de Esparla' ]uan Abarca,

pre:lden!e da la Fundacidén 1DIS; Maria Villanueva, diractora gral. de 1DIS; laime Olmedo, rector dela !Jnhrersadad Camilo José Celay Pabxi Amutio (d), secr. gral, de IDIS.

tener el talento y mejorar

las condiciones laborales»
de los profesionales, un empefio
nue este colectivo también perci-
be, alaluz del informe publicado
recientemente por el Instituto pa-
rael Desarrollo e Integracion de la
Sanidad (Fundacidn IDIS).

El documento ofrece una pano-
rdmica de los perfiles profesionales
de medicina y enfermeria, asi co-
mo su recorrido y percepcion den-

" tro del sector privado, con el obje-
tivo de disponer de herramientas
para mejorar su experiencia.

«Con este estudio analizamos
los retos y necesidades de los sani-
tarios para impulsar mejoras que
fortalezcan su satisfaccion y fideli-
zacién. Debemos trabajar juntos
para ofrecerles el reconocimiento
v las condiciones que necesitan
para seguir brindando una aten-
cidn de calidad», defendid el presi-
dente de la Fundacidn IDIS, Juan
Abarca, en el marco de la jornada
Dando voz al profesional sanitario,
que congregd.a expertos del sector

asanidad privada «estd ha-
. I ciendo un esfuerzo por re-

Los profesionales que trabajan exclusivamente en el sistema privado

estdn mds satisfechos que los que lo compatibilizan con la red publica

y contd con el presidente de la Or-
ganizacion Médica Colegial, To-
més Cobo, y con el presidente del
Consejo General de Colegios de
Enfermerfa, Florentino Pérez Raya.

La directora general de la Fun-
dacién IDIS, MartaVillanueva, pre-
sentd el informe junto a Alberto
Coérdoba, director general de
Lukkap, consultora que lo llevé a
cabo. En el estudio se analizd la ex-
periencia de los sanitarios, me-

diante 1.328 respuestas y entrevis-
tas a jefes de seccidn médica y di-
reccidn de enfermerfa. Entre los re-
sultados, cabe destacar que quie-
nes trabajan exclusivamente en la
privada presentan mejores indica-
dores de satisfaccién que los que
compatibilizan su labor con la pu-
blica (un 72 por ciento en el caso
de los médicos y un 69 por ciento
en el delos enfermeros).

La directora general de la Fun-+

dacidn IDIS subrayd que «los datos
muestran que la conciliacidn yIa
autonomfia del trabajo, no solo el
salario, son las ventajas mds valo-
radas por ambos colectivos»,

El estudio también muestra que
los profesionales valoran disponer
deinformaci6n actualizada. De he-
cho, mds del 80 por ciento destaca
que cuentan con herramientas que
les facilitan la atencién y el cuida-
do del paciente, asf como las ges-

MARTA VILLANUEVA
DIR. GRAL, FUNDACION IDIS

«Los datos revelan
que la conciliacion
y la autonomia

del trabajo, no solo
el salario, son

las ventajas

. mads valoradas»

tiones internas, -

En cuanto a los motivos para
cambiar de centro, el 25 por ciento
de los médicos lo harfa por oportu-
nidades de desarrollo y el 21 por
ciento, por mejores condiciones
econdmicas, mientras que, en en-
fermerfa, el 34 por ciento se cam-
biarfa por una mejora salarial. *

Entre las claves para mejorar la
experiencia del personal sanitario,
el estudio destaca la necesidad de.
fomentar la formacién, el apoyo y
el conocimiento compartido. En
este aspecto, un punto a tener en
cuenta es que a los responsables.
les gustarfa tener mayor dedica-
cién de tiempo alosequipos.

FORMACION ¥ DESARROLLO, El
informe subraya que los profesio-

- nales que se sienten valorados y

apoyados muestran una mayor fi-
delizacin hacia su centro. En este
punto, los médicos valoran la
orientacidn al paciente conun 7,7
v en enfermerfa lo hacen con un
6,5, lo que quiere decir que si existe
una clara orientacion al paciente,
mayor es la fidelizacién y motiva-
cidn. Ademds, el fomento de una
comunicacién'mds fluida entre sa-
nitarios es clave, tanto para el em-
pleado como para el paciente.
Entre las conclusiones, se des-
prende que todas las especialida-
des reclaman un mayor desarrollo

. profesional. «Este informe nos pro-

porciona una visidn clara de la ex-
periencia de los trabajadores enla
sanidad privada y nos permite
identificar dreas de mejora. Es fun-
damental seguir apostando porla
formacidn, el reconocimiento y el
desarrollo profesional para garan-
tizar no solo la satisfaccidn, sino
también la calidad asistencial. La
sanidad privada tiene la oportuni-
dad de consolidarse como un en-
torne laboral atractivo y sosteni-
ble, que favorezca la fidelizacidn
del talentos, concluyd Villanueva.
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EN 2024 SE REALIZARON 6.464 TRASPLANTES DE
ORGANOS EN ESPANA, LA MAYOR CIFRA HASTA LA FECHA
Can motivo del Dia Nacienal del Trasplante, que se celebro el 26 de
marze, o Minjsteriode-Sanj ¥
|osiciudadanps de Edropa canmas pf;s«b dades de rec

cuande lomecesitan. Sepiin los dates de este arganismo, cad

tegistra una media de ocho dopantes de nos yse tlevan a nlx 17

a fafecha, seg
datos de [a Orpanizaciin Magiondl de Trasplantes. Ror tipa de drgans,
se hicieran

do que las espafoles san s, 4247 renales, 1,344

trasplantes pu

la que suponeiuna t

\:‘aspfunte%, Ef p;zsado ane se realizaron 6. ¢ 5 . v O habitantes, una cifra' que sitta al Espanaen fa €

ALERGIA | UN DECALOGO PARA SOBRELLEVAR LOS SINTOMAS

INVESTIGACION

sPC

La llegada de la primavera suele
traer consigo expectativas de
temperaturas elevadas y oclo al aire
libre, pero tarnbién, la otra cara de
lamoneda: el regreso de los pdle-
nes. «Este afo, un invierno mds cé-
lido de lo habitual, pero abundante
enlluvias, lleva alos expertos a pre-
ver niveles elevados de polinizacion,
lo que puede convertir, unavez mds,
la primavera en una pesadilla para
los aléigicos al poleny, segiin el doc-
tor Julio Maset, médico de Cinfa. Es-
tos factores climdticos no solo ade-
lantardn lallegada del polen, sino
que hardn que se mantenga mds
tiempo en el ambiente,

Aunque el polen que desprenden
plantasy drboles resulta inofensivo
parala mayozfa delas personas, el

organisimo de los pacientes alérgi- |

cos siloidentifica como un agente
agresor, El sistema inmunoldgico se
activa en exceso v libera sustancias
como la histamina para protegexse.
uEsto conlleva la aparicién de sinto-
1mas tipicos como los estornudos, la
secrecidn nasal acuosa, el picor de
narizy el lagrimeo, pero también
enfermedades que, de no tratarse
adecuadamente, pueden revestir
gravedad, como el asma alérgican,
alerta este experto.

En el pafs, alrededor de ocho mi-
llones de personas sufren este tipo
de alergia, seguin la Sociedad Espa-
fiola de Alergologia e Inmunologfa
Clinica (SEAIC). De acuerdo con es-
ta institucion, el tipo de planta cuyo
polen causa mds alergia en Espafia
v en Europa son las gramineas. Esto
se debe, por un lado, a que su perio-
do de floracidn y polinizacién es
muy amplio y, por otro, ala extensa
distribucion de esta especie, que,
ademads de las cultivadas, crece de

LA PESADILLA

Los expertos anticipan una temporada con

niveles elevados de polinizacién tras un

invierno mds calido y con fuertes lluvias

manera espontdnea en dreas muy
vastas - la entidad afirma que las
gramineas ocupan el 20 por ciento
delasuperficie vegetal a nivel run-
dial - y en terrenos muy variados,
desde los campos de cultivo alos

descampados, pasando porlosar-

cenes de las carreteras.

Otros tipos de vegetacion que
provocan alergia en el pafs son el ci-
prés yla arizdnica, el pldtano de
sombra, el abedul y, en algunas zo-'
nas de Espania, el olivo.

INFORMARSE A BIARIO, Aunque
los antihistaminicos pueden ayudar
amitigar los’sintomnas, la primera
medida yla mds eficaz es evitar el
contacto con el alérgeno, en este ca-
50, el polen. «Para lograrlo, las per-
sonas alérgicas deben seguir ciertas
precauciones; como informarse dia-
riamente de los niveles de concen-
tracién de polen, consultando pagi-
nas web como la de SEAIC. «Esta
consulta puede permitirles evitar
salidas al exterior los dfas en que au-
mente la concentracién o, sinoles
queda més remedio, unabuena op-
cidn puede ser llevar una mascarilla
FFP2 cuando estén en la calles,
aconseja el doctor Maset.

Ademds de estas medidas de

prevencidn, se pueden afiadir una -

serie de sencillas precauciones que
contribuyen a controlar los moles-
tos sintomas de las alergias duran-
te la primavera. Segiin remarca el
el experto de Cinfa, en estos casos
es clave, por ejemplo, «llevar pues-
tas las gafas de sol al salir de casa,
evitar tender laropa en el exteriory
mantener las ventanas de casa ce-
rradas durante las horas de mayor
concentracién de polen, asi como
cerrar las ventanillas del coche du-
rante los desplazamientos», con-
cluye el doctor Maset.

1* Mejor, en casa.

‘En las jornadas donde
se acunula una mayor
coricentracion de poleny,
sobre todo, durante los di-

as de fuerte viento, es reco-

mendable optar por activi-
dades que se puedan reah-
zar dentro del hogar.

Ventanas cerradas.

Otro consejo para es-
quivar los granos de polen
pasa por mantener cerra-
das las ventanillas durante
los desplazamientos en co-
che, y cercar las ventanas
de casa durante las horas
de mayor concentracion.

Atencién al horario.

Los intervalos com-
prendidos entre las 5,00y
las 10,00, asf como entre
las 19,00y las 22,00 son
los de mayor concentra-
cién de polen, por lo que
se recomienda evitar las
actividades al aire libre.

7 Filtros de aire,
Colocar filtros antipo-

- len en los aparatos de aire -

acondicionado, tanto en
casa como en el cache,
también puede ser util.

‘Es imporiante cambiarlos

con frecuencia para que
no pierdan eficacia.

Informarse antes de
salir de casa.

Se aconseja consultar en la

paginaweb de la Sociedad
Espariola de Alergologiae
Inmunologfa Clinica:
(wwaw.polenes.com) la previe

~sién de los niveles ambien-

tales de polen,

8 La ropay el pelo.

Los granos de polen
pueden quedarse atrapa-
dos en las prendas de ves-
tiry en el pelo, por lo que
es recomendable ducharse
y cambiarse de ropa al lle-
gar acasa, y evitar tender
la ropa en el exterior.

4 Rescatar la mascarilla.
‘Aunque su presencia
ha vuelto a ser anecdética
tras la pandemia, la masca-
rilla puede ser la mejor alia-
da para los alérgicos al po-
len en la calle, ya que ayu-
da a minirizar la
inhalacién del alérgeno.

: 9 Cortarcon el césped

Los alérgicos deben -
tratar de evitar aquellas ac-

. tividades que puedan re-
- ‘moverlas particulas, como

barrer en exteriores, cortar

| el césped o tumbarse so:

bre este, ya que el polen se
deposita en él.

‘mezclarse con alcohol.

5 O}o alas gafas
Los alérgicos deben.

 acordarsede coger las ga-

fas de sol al salir de casa

‘para evitar que el polen en-

treen contactoconlos =~

ojos y, de esta manera, mii-
nimizar el lagimeoyla
i con]unilwhs a[ergica

10 Bajo supervisién.
Quienes tomen me-
dicamentos como antihis-
taminicos, deben hacerlo
tras el diagndstico de un
especialista y respetando la
dosis recomendada. Estos
farmacos nunca han de

Los cigarrillos
electronicos con
nicotina pueden
ayudar a dejar
de fumar

AGENCIAS / MADRID

En los ultimos afios, el consu-
mo de cigarrillos electrénicos se
ha incrementado, en algunos
casos, como alternativa al taba-
co, y aunque estos también tie-
nen efectos perjudiciales para
la salud, pueden ayudar a aban-
donar este mal hdbito. =

Seguin una . revisién de -

Cochrane, el'10 por ciento delas
personas que usan estos los ci-
garrillos electrénicos con nico-
tina para dejar de fumar po-
. drfan conseguirlo. Para llegar a
esta conclusion sehan analiza-
do 90informes sobre casi 30.000

personas. En el caso delos que -
no contienen nicotina, el por-

centaje baja al siete por ciento.
' Los investigadores puntuali-
zan que «todavia se necesita

mds evidencia», pero apuntan-

que «los cigarrillos electrénicos
con nicotina pueden ayudar a
las personas a dejar de fumar
dutante al menos seis meses».

Segtin indican, «la evidencia
muestra que funcionan mejor
qtie el tratamiento de reempla-
zo de nicotina y probablemente
mejor que los cigarrillos elec-
trénicos sin nicotina y podrfan
ser mds 1itiles que ningtin apo-
yo o el apoyo conductual solo, y
podrfan no asociarse con efec-
tos no deseados graves».

RIESGO DE SESGO. Los autores
la comparacién entre los ciga-
rrillos electrénicos con nicotina
ylaatencién habitual o la au-
sencia de tratamiento también
apunta a un efecto beneficioso,
pero la certeza es menor debido
al riesgo de sesgo inherente al
disefio de los estudios».
Eneste sentido, precisan que es-

tosresultados «se basanenunos -

pocos estudios parala mayorfa
de desenlaces, y, en algunos ca-;
505, los datos variaron amplia-
menten.

Asi, aclaran que los estudios
que compararon los cigarrillos
electrénicos con nicotina con el
apoyo conductual ¢ ningin
apoyo también mostraron ma-,
yores tasas de abandono en las
personas que utilizaron cigarri-
llos electrénicos con nicotina,
pero proporcionan datos me:.
TI0S SEEUIDS porpmblemas con
el disefio del estudio.
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LO QUE EL CEREBRO DE

LOS MARATONIANOS
REVELA SOBRE
LOSPROCESOSDE .
NEURODEGENERACION

_Pistas. Una investigacion sefiala
como la mieling, la sustancia que
rodea alas neuronas, se reduce
de formareversibletrasuna
carrera, segin un estudio espafiol

Por Pilar Pérez

uando uno corre largas distancias le.
exige a su cuerpo un gran esfuerzo. Ese
trabajo se entrena, pero implica que
cada vez que se repite los 6rganos se -
expongan al desgaste. En el caso delos
maratones, el organismo se enfrentaa
un desgaste brutal de energfa: se volatiliza hastaun
2% del peso corporal debido alapérdidade agua. -
Se estima que el cerebro consume el 20% de la
energlatotal que gasta el cuerpo humano, apesarde .-
- querepresenta en torno al 2% de su peso, y su
principal fuente de energia es la glucosa. El
neurobidlogo Carlos Matute es maratoniano y lleva
mas de 40 afios desgranando los misterios de los
neurotransmisores de este érgano. Sobre lamielina,
una sustancia grasa que recubre las neuronas y facilita

su funcionamiento, ha centrado sus investigaciones = |

para descubrir su implicacion en enfermedades -
neurcdegenerativas. 4
Asus espaldas lleva18 maratones. ‘Diée que, bien
preparados—hace uno en primavera y otro en otofio—,
se toleran sin secuelas: «No tengo problemas fisices ni
cogniltivos apreciablesy, La practica de este deporte -
llevé al fundador del Laboratorio de Neurobiologia de
1a Universidad del Pais Vasco a plantear la hipotesis en
ellaboratorio: qué sucede con la mielina del cerebro
en los corvedores de largas distancias. Los resultados

han visto la luz esta semana en Nature Medicine. «M4s
alld del esfuerzo realizado con el gjexcicio de
resistencia, lo que ponen de manifiesto nuestros
hallazgos es que la mielina es combusﬂb!e parael
cerebroy, explica Matute.

El experimento involucré 210 corledores de
maratén (ocho hombres y dos mujeres), monitoriza-
dos antes y 48 horas después de la prueba, y dos
meses mds tarde. A través de los exdmenes de imagen
obtenidos a través de una resonancia magnética
observaron los cambios enla mielina. Las
concentraciones disminufan trasla carrera, dos
semanas después aumentaba sustancialmente (sin

' alcanzar atin los niveles iniciales), y dos meses

después del maratén se recuperaba totalmente el
compuesto perdido. Esta disminucion dela sustancia
afectd a12 zonas de materia blanca del cerebro
relacionadas con la coordinacidn motora y la
integracidn sensorial y emocional

Conocer los mecanismos de lareversibilidad de
esta sustancia puedén arrojar pistas paraahondar en
los factores de enfermedades neurodegenerativas.

" «En el conocimiento celular y molecular de larépida

recuperacion en corredores puede ser titil para
desarrollar tratamientos para ralentizar el 3
envejecimiento y algunas enfermedades comola
esclerosis multiplen, apunta Matute,

Al mismo tiempo, lainvestigacidon ha vuelto a poner
en'valor Ja plasticidad del érgano. «Los resultados del
estudio indican que el cerebro puede modificar su
estructura de forma reversible en determinadas
situaclones extremas, y que, por tanto, es mas
adaptable y flexible de lo previston. Sobrelos
sobresfuerzos del ejerciclo intenso, Matute subraya

- que «el cerebro y el cuerpo en general tienen

mecanismos de alarma que nos dicen basta, y hay que
parar. Una mala preparacidn afecta a todo el

organismo, el cerebro no es una excepcidny. Teniendo

en cuenta que este trabajo ha valido para dar el visto
bueno ala prueba de concepto, €l neurobiélogo
asegura que «el estudio sigue abierto y estamos
reclutando més voluntarios incluyendo ambos sexos
en igual proporcién»,

Para Eduard Guasch, electrofisidlogo cardfaco en ‘el
Hospital Clfnico de Barcelona, 1a clave del trabajo estd
enun seguimiento temporal mds prolongado. Lo
mas importante serfa identificar si estareduccién de
mielina -por el ejercicio intenso—tiene un impacto
clinico a corto y largo plazon, apunta.

COTTONERQ STUDIC/PEXELS

| ENFERMERA SATURADA
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KETAMINA, LA SUSTANCIA
FAVORITA DE ELON MUSK
CONTRA LA DEPRESION

Diferentes fines, Bs de uso hospitalario a
modo de analgésico y antidepresivo en

| las formas més resistentes de la enferme-

dad. Como drogailegal su consumo se
ha multiplicado en los ultimos afios

0 que empezd siendo
un farmaco empleado
como anestésico se
ha convertidoyaenla
drogamds popular de esta

- década: durante el tiltimo

afio, cuatro millones de
europeos reconocen haberla
consumido y las incautacio-
nes han crecidoun 400%. -
Como tratamiento - ’
farmacoldgico reglado ha
demostrado eficacia para
trataralas personas con -
trastornos depresivos
resistentesa otros fArmacos
de menor potencia. Una
sustancia que Blon Musk
reconocid consumir y que
ha puesto sobre lamesa un
compuesto quimico

tan controvertido como

él mismo:

Anestésico 2
Sintetizado por primera vez
en1962, esenigjocuando
comienzaa comercializarse y
enseguida se hace muy
popular en los hospitales de
campafia dela Guerrade
Vietnam para aliviar el dolor
de los soldados heridos. -
Enlaactualidad se usa de
forma intravenosa en
hospitales de todo el mundo
por sus reconocidos efectos
analgésicos, siempre bajo un
estricto control de
dosificacién y de vigilancia
delas constantes vitales de
los pacientes.

Um recreativo :
Conocida enla talle corrio
Special K, Super I, KitKato -
simplemente kefa, enlos -

_tltimos afios su consumo -

como droga ha aumentado

- mucho en Espafiay Europa.

Tanto es asi que Barcelona es
yala ciudad europea donde”
mis cantidad se consume, y
supresencia en las aguas
residuales ha aumentado un
77%.-Sus efectos a dosis bajas
son parecidos alos de haber
bebido unas copas de mis. A
dosis altas aparecen los

- |, delirios, las alucindciones,la

desorientacion en tiempoy
espacio... hastaliegarala
depresidn respiratoriayla
parada cardiaca. La adiccién
esrapiday se experimenta
unaimporiante toleranciaen
poco tiempo, lo que exige
dosis cada vez mayores.
Autidepresivo de inoda

En losiltimos afios son
numerosos los hospitales
espafioles que han empezado
autilizarla para tratara
pacientes con trastornos
depresivos. En realidad, se
trata de esketamina, un
derivado quimico dela

| ketamina. Suuso paralos

casos de depresidn resistente
y que ha sido tratada sin éxito
previarmnente conalmenos

" |. dos farmacos diferentes fue

aprobado porla AEMPS
afinales del afio 2022.

LUIS PAREIO
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LA GURU DETRAS DEL
‘MAKE AMERICA HEALTHY
- AGAIN’: “LA INDUSTRIANO
DEBE DICTAR LAS PAUTAS
DE ALIMENTACIO "

~Casey Means, D éjij su prorr'letedora carrera como
cirujana para dar sentido a su aprendizaje médico y
centrarse en la prevencion, que recoge en ‘Energia vital

Por Pilar Pérez

nnuestro diaa dia la mayoria de las
acciones que llevamos acabo vanen
contra de la biologia. El organismo
del ser humano no estd disefiado
para pasar ocho horas diarias
sentado mirando una pantalla,
ingerirmds de 2.000 calorfas y
dormir menos de siete horas cada -
dia. «Nuestra cultura y el empuje econdmico-del
mundo occidental han llevado alas personasaun
conjunto de normas que desafortunadamente, no
conducen a un estado celular 6ptimo. Esto es, nos
" vamos destruyendo desde dentro sin darnos cuenta.
Lavida moderna no réspalda los fines de labiologfan.
.Casey Means, quien pronuncla estas palabras, lo
sabe bien. Y no sdlo porque se gradud con honores al
cursar Medicina en la Universidad de Stanfordy
completd su especializacién en Cirugia de Cabeza y
Cuello en JaUniversidad de Ciencias y Salud de
Oregon, sino por el ritmo de vida que llevd en aquel
capitulo de su vida: ¢Trabajaba mas de 8o horas ala
semana. Hacia dos o tres noches de guardia en el
Thospital. Vivia bajo un profundo estrés con cirugiasa

- “Elmilagro de lamedicina moderna
fue curar las enfermedades infecciosas, pero
sonlas crénicas las que acortanIa vida”.

vida o muerte. Llegabay me iba de noche. Apenas vela
laluz del sol. No hacfa ejercicio. Me alimentaba enla
cafeteria delafacultad o del hospital...»,

Bran rutinas que iban minando su salud. Hibitos
que, sinos detenemos a analizarlos, comparte la gran

mayorla delasociedad. ﬁasla quellega un susto yvas
al médice... 0 a unos cuantos. «Fui al gastroenterdlogo,

por el colon irritable. Al psicdlogo parala depresidn Al -

dermatdlogo por el acné, Al traumatdlogo por el dolor
de cuello crdnicon.

Lasolucién de cada uno de ellos fue configurar un
botiquin de medicinas. «3Bn serio? Ese no podfa ser el
remedion, recuerda Means. «Pasé de estarsanaaser

| unaestudiante de Medicina enferma. gPor quéla

respuesta era tornar una pastilla en lugar de,
simplemente, cambiar mi vida alo que realmente me
mantenia saludable?».

Aquel fue parte del germen que afios méds tarde se
convertirfa en Energia vital (Paidés), un ensayo que

- condensa todas sus conclusiones hasta formar una
“especie delibro de autoayuda enfocado ala medicina

preventiva. «Mis experiencias, el cAncer de pancreas
que se llevé a mi madre, mis pacientes y todala ciencia
enlaque he profundizado de una manera nuevay
diferente son el resultado que plasmo en ellibron, dice.
Means perdié a sumadre por un tumor en el
pdncreas en apenas seis meses. «Fue devastadom.

Y hace una pausa para rememorar cémo se sucedieron .

- 1as cosas: «Antes del
diagnostico, mi madre pasé
més dezoafiosdeun
médico a otro porque habfa
algo que fallaba... Tenfa dos
hijos médicos y accesoa
grandes especialistas.

" Sivas a cincomédicos dife-

 rentesenunmes, crees que

haces bien las cosas por tu salud. Y no fue suficienten.
Aquila cirujana lanza una queja, no solo por su
madre, sino porque ella encarna el ejemplo de esa

‘medicina «de silos»: grandes especialistas que ven el
. organismo amodo de piezas de puzle, peto que no

hacen nada por encajarlas, Hoy dia, pocoa poco estova
cambiando gracias a la multidisciplinariedad: equipos
meédicos formados por diferentes especialistas, como .
cada vez es mds habitual en cancer, donde oncélogos,
radidlogos, patélogosy cirujanos, entre otros, discuten -
las decisiones para cada caso clinico, paciente a
paciente. «Aqui tienes a una[su madre] que se ha
preocupado por su salud durante 20 afios, pero nadié -
ha estado juntanpdo 1as piezas, De hecho, ¢l sisterna estd

. disefiado para mantenerlas activamente separadas.

Luchar y conseguir un giro de casi18o grados es
complicado. Y mds en salud. Pero ellahabuscadola
forma de empezary conseguir quesumensajede
prevencion y de luchar por una salud piiblicallegue
mds lejos. Means esta detrds de Make America Healthy
Again (MAHA), el equivalente al Make America Great
Again (MAGA) quellevé a Donald TrumpalaCasa .
Blanca. «Hay un increfble movimiento de base que




-apoyd.a Robert E Kennedy .Ii: paraquellegaraa

delaalimentacién con la administracion sanitaria. Y
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secretario de Salud y Servicios Humanos de EEUU, que
esunadelas organizaciones gubemamentales mds
grandes y con el presupuesto mds importanten, dice.
«MAHA busca promover todo lo que recojo en Energla
Vital en términos de salud holistica y preventiva. Y,
sobre todo-incide- cambiando los mcemwos para
promover la salud en EEUU».

Means detalla todo el trabajo que tiene por delante
Kennedy Jr: «Va a trabajar con el Instituto Nacional de
Salud, los Centros para el Control de Enfermedades, la
FDA (que regulalos alimentos y los medicamentos) y
otras divisiones: Con un liderazgo realmente enfocado
en las causas fundamentales, hay un enorme potencial
para hacer un cambio en 10s proximos cuatro afios».

Entre los principales cambios que sefiala la cirujana
estdTa «perversan relacion de los lobbies delaindustria

aquf, Means no deja titere con cabeza: «No deberfamos
permitir que las empresas de alimentos procesados
paguen a las personas que elaboran las gufas de
alimentaciony. Y justifica su afirmacién. «Cada cinco
afios, EEUU publica las pautas alimentarias del USDA,
que dictalo que constituye una dieta saludable. Enla
tltima ronda de directrices, 19 de las 20 personas del
comité asesor tenfan un conflicto de‘intereses con la
industria de alimentos procesados». Un caso flagrante
que «no deberfamos permitin. «Solo conduce a que se
vean titulares y articulos que dicen que una dietallena

. deultraprocesados serfa saludable, lo cual no es cierto.

Estos provocan enfermedades ctérucas y obesidady,

Pero no se queda ahf. También pone en la diana de
sus criticas a las empresas de agroquimicos, «Existe
confusién sobre silos alimentos transgénicos son -
mejores. Hay mucho dinero fluyendo entre el Gobierno
y estas grandes empresas, como Monsanto, China -
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- Cincobiomarcadores, Para controlarla

disfuncién metabglica apuesta por revisar
glucosa en ajunas, triglicéridos, colesterol
HDL (bueno), circunferencia dela cintura y
presion arterial al menos cada tres meses -

| Datos. "No esnormal que el 74% delos

estadounidenses tengan sobrepeso u
obesidad; que el 50% delos jévenes tenga
el higado graso 6 que el 19% de las mujeres

| adultas tomen-alglin‘antidepresivo”

Cansancio, La principal causa de las visitas
al médico es la vaga sensacion de "sentirse
cansado’, asegura Means. El origen estd en
una disfuncién de la célula que se esfuerza
por producir energia, sin éxito

Salud metabodlica, La cirujana sostiene
que toda enfermedad inflamatoria se debe
aquelas defensas del organismo acuden a
salvar a las células débiies, provocando
efectos colaterales no deseados

Chemy Syngenta. Lo primero que hay que haceres
" eliminar el conflicto de intereses del nexo entre lasalud
* cientificay el Gobierno. Lo segundo, y de manera
similar, con el Instituto Nacional de Salud, que financia
con miles de millories de ddlares la investigacién
cientificaaquiysu proposm) es ayudar acrearuna
Ameérica saludabler. {

Means asegura que desde 2012 ha habido més de
8.000 conflictos de interds importantes entre los
investigadores financiados por los NIH yla industria.
«Esun gran problema porque, en iltimainstancia, el
cliente delos NIH deberia ser la poblacidn estadouni-
dense, pero en realidad esla industriala quepagad
estos investigadoresy, dice. .

«Muchos de nuestros productos més baratos son poco
saludables. 3Cémo es posible que tomar1s
ingredientes, juntarlos en una fibrica, empaquetarlosy
enviarlos sea mds econdmica que una pieza de fruta?y,
se pregunta. «Larazén es purarnente politican. Aqui
. poneuna cifra queloilustra:menos del 1% dela factura
agricola, que es el proyecto de ley quesubsmhé aestos
agricultores, se destinaa Whole Foods organicos,
Ellibro de Means, a camnino entre el ensayo y el

compendio de consejos para recuperar la energla, estd
salpicado de este tipo de apuntes que subrayanla
deriva de una salud piiblica que ha descuidadola
prevencion. «El milagro de lamedicina moderna

' fueron los medicamentos que ayudan coniralas
enfermedades infecciosas, pero nos hemos olvidado
de quelas cronicas son las que acortan la viday, dice.
«Lo que nos petjudican son los problemas derivados:
del estilo de vida que se desarrollan con el tiempo».*

Diabetes, obesidad, enfermedades cardfacas,

cancer... Lalista sigue. Means defiende que todas
tienen algo en comiin: la degradacign dela célula, que
en cada 6rgano se manifiesta de una forma distinta. Y

Ladocitora . un consejo: «Parar, pero nuncalo hacemosn,
Casey Means, en Gonfiesa que no es f4cil. «No se trata de cambiarlo

. unarmagen i todo, sino de hacer pequefios gestos que marquenla
;ﬁl?aggg?igro ¢ | diferencian. Means tampoco pide tanto, pero sfincide
“Brergla vital: en quela gente debe entender 1a clave para prosperar: ,
PAIDOS «Necesitamos coger lo mejor del mundo moderno,

todo lo maravillose que nos ofiece, paraluego moldear
lavidadentro del mismon» sin que sea téxico. >

Eso es lo.que hizo ellay resume en sulibro: «Dejé mi
resldencla, estaba muy desllusionada con el sistema de
atencion médica. Fundé Levels con mi hermano. Y
trato de ayudar a las personas a comprender el
concepto de disfuncién metabdlican. Bs decir, qué
hacer para no destruir las células. ;Como? «Volveralo
bésico: comer lo mds natural posible, respetarlas horas
de suefio, ocio activo [insiste en que el binomio sofdy
pantalla no es bueno, hay que pasar més tiempo al aire
libre] y gesuonar el esfrés crénicon.

Todo ello desemboca en gue hoy comer sano es caro.
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éMuerto por fentanilo? |
™ “A mimarido

lo atendieron

siete minutos

L/ %2 enUrgencias

ylomandaronacasa.

Horay media despues
ya estaba muerto”

BT ot

Unjuzgado de Lebrija, en Sevilla, ha abierto
diligencias para investigar la muerte de
Sergio Paradas a causa de un edema agudo
pulmonar. Su médico de cabecerale
prescribié parches de fentanilo para combatir
los dolores que sufifa por dos hernias
discales. Murid 18 horas después de pegarse
el primero de esos “malditos” parches .

Por -
Andros
Lozano

Aquelviernes, el pasado 21 de
febrero de 2024, Sergio Paradas
Salazay de 46 afios, yanoaguan-
tabamdsel dolor quele provo-
caban las dos hernias discales
que tenfa. Meses atrds, Sergio
habfatenidoun accidente con

elcoche. Conductasumujer, Ka-—

ren. Otro vehiculo se saltd una
. sefial destopyacabdimpactan-
dode manerafrontolateral con-
trael cocheenel que amboscir-
culaban. Ese golpe agravlado-
lencia que Sergio arrastrabaen
laespaldadesde hacia afios. Re-

cibiélabajalaboral y tuvo que
empezarasometersea conti-
nuas sesiones de rehabilitacién.
Peroaquel viemes el doloryale
resultaba insoportable.
Amitad demafiana, Sergio
lecomentéasumujerque, des-
pués de solucionar un par de
cosas rutinarias, tenfa pensa-
do acercarse al ambulatorio
paraquelevierasumédicode
cabecera. Decldido, Sergioacu-
did alambulatorio de ElCuer-
vo, el pequefio pueblo de la
provinciade Sevilladonde vi-
viajuntoasumujerysusdos
hijos. Ladoctorale receté Du-
rogeslcMatrix, unpotente opia-
ceo contra el dolor agudo. Se
tratabadecincoparchesde7s
microgramos defentanilo, Te-
niaquepegarse unoenlapiel
cada tres dfas, asf notarfa ali-
vio, Ademds, debia anotar la
fecha enla que se ponia cada
unodeellos. Elprimero (yini-
co)fueesezidefebrerodezo24.
Sergiolo escribid conboligra-
fo en la caja que contenia el
medicamento.
Alsalirdelambulatorio, Ser-
giopasd porlafarmacia, com-

prd el firmaco, volvié asu ca-
say le conté a Karen que su
meédicolehabfarecetadofen-
tanilo.Karen se estremeciéal
escucharlapalabra.Loquese

contaba desde hacla meses -

en las noticias acerca de ese
medicamento que algunos

. consumnian como droga ylos

dejabazombies, siempreleha-
biaprovocadomucho miedo.
Ahoralo tenfa ahi, en lo alto
deunamesa,ynoacababade

creérselo, Pese a todo, transi-

gld en que su marido se pu-
sieraaquellos «malditos» par-
ches. Lerecomendd comeran-
tes, para que no tuviera el es-
tomago medio vaclo.

. Sergio hizo caso a Karen.
Despuésdealmorzar, alastres
dela tarde, Sergio se pegd en
una de sus mufiecas, junto a

“lasvenas,unodeaquellos par-

ches,Peroalamafianasigulen-
te,cuandoatinnohabfan trans-
currido ni 18 horas desde que
el fentanilo comenzé a hacer
efectoensucuerpo, Sergioapa-
Tecid muerto en el sofd de su
casa. Sobrelas 07.30 hofas, I{a-
ren bajé a ver como estabay

vioquenopodiaabrirlosojos.
La médico que llegd en una

- ambulancianopudohacerna-

da para salvarlo. Una comi-
tiva judicial llegd después pa-
ralevantar el caddver.

Durante esas casi18 horas,
Karen habia llevado de nue-
voaSergio, demadrugada,al
ambulatorio de El Cuervo. El
doctor que le atendié sefialé
en su informe que el pacien-
te presentaba un cuadro cli-
nico con «vdmito oscuro» y
«cianosis en los labiosn. [La
cianosiseslacoloracion azula-
daomoradagueseproduce por
lafalta deoxigenoenlasangre.
Es un sintoma de posibles en-
Sfermedades cardiacas o respi-
ratorias]. Alllle administraron
metroclopramida intramus-
cular con el objetivo de que
las nduseas remitieran.

Alas 05.19 horas del saba-
do 22 de marzo, desde el am-
bulatorio de El Cuervo lo de-

‘ rivaron «para observacién y

tratamiento» por posibles
uefectos adversos» del fenta-
nilo a las Urgencias del Hos-
pitalde AltaResolucién deLe-

brija (Sevilla), un pueblove-
cino a nueve minutos en co-

" che. En aquel centro médico

consideraron que Sergio no
presentabaun cuadroclinico
preocupante, en basealado-
cumentaciénalaque ELMUN-
DO tiene acceso. En el infor-
me de alta se le recomienda
«retiram el uso de ese opioi-
dey, «en caso de retomarlo,
endosis bajas inicialmente»,
«En el hospital de Lebrija
sabfan que le estaba sentan-
domal el fentanilo porque ya -
se lo advertia el informe del
médico de El Cuervo, pero no
hicieron nada, absolutamen-
tenada», denuncia aren Gu-
tidrrez. «Durante lanoche yo
lehabfaquitadoel parcheami
marido porque me di cuenta
dequenoestababien.Lecos-
taba caminar, estaba pdlido,
tenfanduseas, sudabamuchi-
simo... Pero en las Urgencias
del hospital de Lebrijanos di-

-jeron que nos volviésemos a

casa y que le dejésemos des-
cansar. "Se le ird pasando el
efecto con el paso de las ho-
ras, no se preocupe. Lo mejor
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presidente de la seccién de
dolordelaSociedad Espafio-
la de Anestesiologia, Reani-
macion y Terapia del Dolor
(SEDAR). Apreguntasde Crg-
nica, este anestesista sefiala
que «el uso del fentanilo en
pacientes con dolorseverono
debe considerarse la prime-
ra opcién terapéutican.

Karen Guiiérrez es la viuda de Sergio Paradas. Atendid a
‘Crénica’en el despacho de su abogado, Francisco Cabral.
Por momentos, la mujer rompid a llorar mientras le relataba
al reportero lo acontecido con su marido. GERMANMESA/AP.

es que descansey que duer-  EDEMA PULMONAR ma Francisco Cabral. decidid, doshorasdes-  dad ya existen estudios far-
i ma’, me dijeron. Le midieron  EN“EL CONTEXTODE . «Lo primero es sa- pués,llamarasucufia- macogengéticosque permiten -
| latensién, el oxigenoensan- TRATAMIENTO OPIOIDE”  bersisumédicodeca- doyllevarjuntosaSer-  elaborar perfiles persona-
E gre, pero poco mas. Estuvie-  Elforenseapuntaensuinfor-  becera esta legitima- gio hasta el ambulato-  lizados paraidentificarincom-
} ronconélsieteminutoscon-  medeautopsiadel fallecidoa  doonoparaprescribir riode Bl Cuervo. Alll,a  patibilidades y estimar la to-
E tados,noloatendieronniuno  unaposiblemuerteporelcon-  una dosis tan alta de  priori, siaciertanconel  leranciaindividual adetermi--
| mésniunomenos.Lovioun sumodeesefdrmaco:«losan-  fentanilo.Losparches diagndsticoyactiande  nados medicamentos».
' - médicoalas5.30horasdela  tecedentes del caso y hallaz-  de7smicrogramos has- maneracorrecta.Lode- Cuestionadoacercadessilos
| ' madrugadadelsabado.Alas  gos de laautopsia macroscé- - tadondeyosd,sonuna 'S‘ﬂ-“m:a 5 rivanauncéntrohospi-  pacientesalosqueselespres-
i o5.37recibidelalta, Sobrelas  pica orientan aquelamuerte  dosismuyalta, tratdn- s talario con més recur-  cribe fentanilo firman algin
| selsllegamosacasa.Meacom-  essecundariaaunedemaagu-  dosedelaprimeravez T s sosparatrataralpacien-  tipo de consentimiento, el
pafio en todo momento mi .~ dode pulmdn en el contexto  queseleprescribfana ] te.Pero, nadiesabepor  anestesistaexplica: «EnEspa-
cufiado, uno de los herma-  deiniciodetratamientoopioi- ~ Sergio. Ademds, Ser- qué enlasUrgenciasde  fia existe un consentirniento
nos de Sergio, é] fue testigo  den.Sergioseahogbensupro-  giotenfapendientere- Lebrijalodespachanen  informado especifico para el
detodo. Yade vuelta, dejéa  pioliquidointemo, veniaade- . cibirlacitamédicapa- siete minutos, Lareali- usodeopioidespotentes,ela-
mi marido durmiendoenel  cir el especialista, y presumi- . rapasarporlaUnidad 5 = dadesuna:Sergiomu-  boradoporlaSociedad Espa-
sofddelaplantabaja.Yome blementesudbitoestérelacio-  del Dolor en el Hospi- | S - ridal poco devolvera  fioladel Dolor. Apesardeello;
subfanuestracama, aunque  nado con el consumo delos  tal de Valme, én Sevi-  Cajarcon fosparches de fentanilo. CRONICA ~ casa. Aqui algo ha fa- _ suusonoestatodaviaamplia-
estaba preocupada y no pu-  parches de fentanilo. lla,dondeseleibaaha- . llado, algosehahecho  mente extendido en la prac-
de dormir. Horay media des- FlabogadodeKarenesFran-  cerunestudioconelfindepo- - — mal. Y Ja viuda quiere saber  ticaclinica diarian. i
pués ya estaba muerton. cisco Cabral Sanchez, cuyo  nerle un tratamiento para pa- ' quiénoquiénes tienenla cul- -Sergio Paradas tenia dos
TraselfallecimientodeSer-  despacho estd en Trebujena - liarlosdoloresque sufiian, afia- ""H £ h : pa, siesqueexistiera,queeso  hijos, un nifio de ocho afios
glo Paradas Salazar,elJuzga-  (C4diz). El letrado atiende al ~ dg elabogado. «Por otro lado, ay muchas -esloquetambiénquierecono-  yotrade14.Eldiaque élmu-
dodePrimeraInstanciaelns-  reportero de Crdnica én pre- loqueyoveoenestecasoes ~ COSas por esclare-  cereljuezn. 1i%, su crio pequefio jugaba
truccionmimero1de Lebrija  senciadelaviuda. «Aquihay  quelaintwicidndeunaviuda,  cer, sin Animo de un partido de fiitbol, horas
ha abierto diligencias pena-  muchas cosaspor esclarecer, * sin ser ellamédico, hizomu- o m o die “NO COMO . mds tarde, Ahora, cada vez
les para Investigar si fue vic-  sin @nimo de acusar anadie  cho mds que otros. Ella fuela. = PRIMERA OPCION” quemeteun gol, el chavaljun-
timadeunanegligenciamé-  denadaporelmomento,pe- ~ que, alastres delamaduga- ~ POY el momento”, Agustin MendioladelaOsa  ta sus manos formando un
dica. Bn esa batalla, lalegal, rosiconlavoluntaddecono-  dadel sdbado, viendo el dete- afirmael abogado es el coordinador de la Uni-  corazénylanzéndolas hacia
en tratar de demostrar que  cerlaverdadyllegarhastadon-  rioro de su esposo, que yane de Karen, la viuda daddeDolordelHospital Uni- el cielo. Eslaformaquetiene
con su marido «algo sehizo  dehayaquellegar porqueaqui  sesosteniaenpie leretirbaquel ! . versitario PuertadeHierrode  de dedicdrselos a su-difunto

- mal», anda ahora Karen.

hay unapersonamuertan, afir-

maldito parche.Ellafuelaque

Madrid. También es el vice-

Mendiolaafiadequeesteti-
po de terapias deben «reser-

- varse» para aquellos pacien-

tes que, al menos, «hayan se-
guido previamente un trata-
miento con firmacos del pri-
merescalénysegundoescaldn,
mucho menos agresivos, co-
mo los analgésicos o los an-
tiinflamatoriosnoesteroideos.
«El uso de estos farmacos
suele estar protocolizado por
los comités ounidades dedo-
lor de cada hospitaly, expli-
ca el galeno. «No obstante,
cada médico tiene libertad
para prescribir el tratamien-
toqueconsidere masadecua-
do paracadapaciente. Asf, el
médico de un centro de sa-

' lud rural en Galicia o Casti-

Ila-La Mancha dispone del
misino margen paraprescri-
bir que eljefe deuna unidad .
del dolor en el hospital mds
prestigioso del pafs».

Sobre los efectos adversos
delconsumeo defentanilopa-
rafinesmédicos, Mendiolaad-
mite que ya estdn recogidos
€N NuIMErosos estudios, pero
matiza: wEstos efectospresen-

‘tanuna gran variabilidad en-

tre individuos. En la actuali-

padre. @Andros_Lozario
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Undia
conMario

Alonso

El cirujano
espaiiolde
Harvard que

- eselnuevo
fenomeno
mundial de
la autoestima
(alos 69 afios)

Llenaauditorios, tiene mas seguidores
en Instagram que todos loslideres
politicos espafioles juntos, revienta
Spotify con sus consejos: como hacerle
mas caso al lado derecho del cerebro...

Par
Martin Mucha

‘Fotos: Javier Barbancho

Deespaldasalasbutacas, Ma- _

rio Alonso Puig observael es-
cenario. A un lado estd la pa-
rafernaliade5lreyledn. Al otro,
suequipoderodaje. Enminu-
tosllegarisuptiblico.Elnohay
entradas sucedid en minutos,
hace semanas. El cirnjano re-
tiradoqueseformd enHarvard
transmite paz. En eso coinci-
den sus incondicionales. Lie-
garoa estas lineas, quizd se
preguite, gquién esMarioAlon-
so Puig? 8i no le conoce, qui-
zds viva en una burbuja digi-
tal. Sustresmillones de segui-
dores en Instagram son mas
quelos que tienen Pedro Sdn-
chez, Alberto Nufiez Feijdo,
Santiago Abascal, YolandaDi-
az, Puigdemont, el lehendaka-
rilmanol Pradales, Gabriel Ru-
fidis... juntos. También mds que
Javier Bardem, C. Tangana y

Susanna Griso, Juntos. Bs ca- .

si una marca en sl mismo, su-
. perando a Swatch y El Ganso.
Juntos.Sudiscursolesiniaen
¢l Top-20 de los podcasts mas
escachadosde Spotify. Los da-

tosdesusventasdelibrostam-
bién le encumbran. Sélo su
obramasvendida, Reinventar-
se,vaporlaedicidnnimero 42
s6lo en espafiol. Es curioso el
exito de este judoca retirado,
observador constante yseduc-
tor dela palabra. Sise tuviera
queresumirlo que intenta se-
ria reconstruir la autoestima
de quienesle siguen. Volvera
quererte. As{sostienelasupe-
restructura de surelato.
Elmadrilefio Puig pierdela
miradaentrelosfocosyelfon-
donegrodel TeatroLope deVe-
ga. Sontfe constantemente a
quienseleacerca.Alolargode
mis afios dedicados aesto, he

vistolahipocresiadel backsia-

ge, aquellos que son simpati-
cos delante de las cAmaras y
unos déspotas detras. Mario
Alonso Puig es de esos que
agradecen estar vivos: Cada
minuto. Deesovasudiscurso,
Conégafios—sera sepiuage-
narioennoviembre— lasarmi-
gasapenasaparecen ensuros-
tro.Yeso que comomeédicoha
vivido de todo. «Desde supe-
rar perforaciones dela arteria
coronaria, a tratar a victimas

Puig

deataquesterroristas, remen-
das heridas en el higado.. Me
encontré con situaciones que
pareclaninabordablesyestas

personas salieron adelante»,

oS cuenta.

Su primera vocacion fue la:

Biologia. «Tras un terremoto,
tras ver el sufrimiento, decid{
ser médicov. Un movimiento
tecténico que transformé su
percepcion del mundo y «su
norien, unaexpresién queusa
ensusconferencias. Sunueva
brijula le llevaria a los quird-
fanos. Se especializé en Ciru-
gia General y del Aparato Di-
gestivo. Decidid postular a su
primer suefio «(im)posiblen.

Estudiar en Boston. Antes, te—

‘nfaque convalidarsutituloen
Estados Unidos. «El examen
mds dificil de mi vida. No s6lo
era aprobar. Era conseguir te-
ner una nota que fuera supe-
rior alos mejoresalumnos de
ese palsy. Lo consiguid tras13
horas de estudio diarios, con
solotiempoparacomerydor-
mir. «Fue el esfuerzo. Ir a por
lo que queria con todas mis
fuerzas. Soyunapersonanor-
mal, no soy un genion. )

~ Siguiente tourmalet, con-
seguirbecaenHarvard,Lapri-
mera universidad de EEUUTe
diola oportuniddd a este ma-
diflefioespigadoysereno. «Cre-
emejraporlogue
uno quiere. Su vida
essupropiainspira-
cién.Rodeadodelas |
mentesmasbrillan- - |
tes, aprendid queha-
bia otra via para cu-
rar. No solo lamedi-
cina. Unprofesorde
la puerta de enfren-
te le ensefio que la
meditacién ayudaba
2 sanar también. Se
convirtié enesemeé-
dicocercanoquecon-
versaba con sus pa-
cientes antes de las
operaciones.Lesco-

giadelamano. «Entrabancon-

vencidosde quetodoibaasa-
lir bien». Eso sirve, defiende.
La palabra comenzo a ser

- tan importante, para €l, como

elbisturi. «Mis propios pacien-
tes, aquienes debo tanto, em-
pezaron a decirme que lo que
yo compartia con ellos les es-
tabacambiandolavida. Yoha-

_ blabamucheconellos antesy

despuésdelacirugia. Yenten- ;

dfaque esunproceso comple-
jo, que genera mucha incerti-
dumbre», Puig les intentaba

transtnitir sosiego y lo conse-

gufa «Empezaron a decirme
que esto tenfa que extenderlo
mids alld de los hospitalesy.

Y aqui esté delante de 1456
butacas. Tras mas de dos dé-
cadas siendo médico, lo dejo.
Fueabuscarsu dnorten.Loha
conseguidointentandoquelos

queasistenexperimentenuna .

suerte de meditacién colecti-
va. Haymomentos desilencio

soloparahaceresosejercicios’

deintrospeccion. «Hay quede-
jarde enumerary comenzara
vivips, Pretende que nos rebe-
lemosanteladictaduradelhe-
misferioizquierde del cerebro.

Eselado del drganomasvo-
luminosodelencéfaloeselepi-
centro de nuestra capacidad
analitica y 16gica. Puig asegu-
ra que una de las razones de
nuestra infelicidad es que he-

- mos permitido que ese lado

seael que predomine. Lo emi-

- nentemente racional. «Todo

ser humano, si se lo propone,
‘puede ser escultor de su pro-
pio cerebron, Repite cada vez,
quepuedeestafraseatribuida

aRamodn y Cajal. Afiade que -

hayque (r€)conectar conelhe-
misferio derecho. «Llegamos
acreerquelotinico queimpor-
ta,Jofundamental, sonlasma-
temilicas. Yaaquellosquesien-
ten una vocacion por el arte,
me lo han dicho muchas per-
sonasqueselodijeronmucho
depequeiios, lesreprimencon
esode"tevasamorir deham-
bre”. Se crece con ese miedon.
En esta sencilla reflexion estd
buena parte de su filosoffa.
—;Qué hace que un hom-
bre que cura con sus manos,
con su conocimiento y el bis-

turi, cambie asf? ;Realmente -

cree queayudamésasi?

—EBs una grandisima pre-

gunta.Fueunadelasmayores
dudas quetuve. Losmédicos,

cirujanos, personal de enfer- |
merfa... hacen un trabajo ex-
_cepcional. Ami, cuando mepi-

den que me defina, me gusta
decirque soyunhumilde des-
pertador. Doy a las personas
algunos conocimientos para
repensar sus vidas, Lo tinico

quehagoesayudarlesaquese
den cuentadelobuenoque tie-
nendentro. Entonces, elméri-
toesdeellos. Lagrandezaes-

& en su interior. Sdlo consigo -

que puedan verla.
—Cient{ficamente, lo ex-
plicaensuconferencia, esesa
reconexién con el hemisferio
derecho del cerebro. Vivimos

— i

e e e

Ellunes este cingano
queejercid entre
Espaiiay EEUU estuvo
en el mismo escenario
madrileiio del Rey
Ledn: ‘Cronica’estuvo
detrds del escenario

_mifentras preparaba su
- preseniacidn «Hazlo

(im)posibler: una
mezcla de recuerdos,
experiencias con sus
pacientes, cienciay

_meditacion...



un mundo de mimeros: de
conteodelmegusta, de cudn-
10s euros se gana...

—Esun hemisferio nosolo
abandonado, sinoademdsre-
pudiado. Cuandonosotrosna-
cemos, amboshemisferiosdia-
loganperfectamente. Sitedas
cuenta, hay alimento para el
izquierdo en forma de apren-
der palabras, niimeros, cosas
tangibles, pero hay nutrientes
también para el derecho. Los
nifios juegan, exploran, can-
tan, dibujan, usan plastilina...

esoesalimentoparael hemis-
ferio derecho. Despuéslo olvi-
damos, Lo aniquilamos,
—Esetevasa«morirdeham-
bre» si sigues ese camino...
—Enuncursoconpersonas

quehabfanalcanzadoungran’

nivel econdmico, me contaron
que,apesardeeso, noeranfe-

lices. Como llegamos a tal ni-

vel de confianza al final de la
tarde, revelaronsusuefio olvi-
dado. Nosabescdmoles cam-
bidlacara.Lailusidnque trans-
mitfan. ;Qué ocure? Que elhe-

misferio derecho esdeimpor-
tancia extremna por varias ra-
zones. Primero, porque esla
puerta al inconsciente. En se-
gundolugar, porqueeslapuer-
taalespiritu. Ademds, eselque
tienemds conexidn conel cuer-
po.Elhemisferioizquierdore-
cibeinformaciénsolodeunla-
do del cuerpo, pero el hemnis-
ferio derecho recibe informa-
cién de los doslados. Bl dere-
cho es capaz de mostrarte
solucionesqueel izquierdoes
incapazdever Y el8o%deellos

fuea por esesuefio perdido.
—3Cudl es su relacién con

un publico tan entregado?
—Yo quiero profundamen-

teaesaaudiencia y quiero re-

“saltarlo. Toda la explicacidén
neurocientifica que doy, que.
~ entiendo que es interesante:

hablo de 1a inflamacion que
produce el estrés, de Ia cohe-
rencia e incoherencia cardia-
ca, delas conexiones cerebra-
les que producelaserenidad...
es s6lo para que el hemisferio

“jzquierdo se quede tranquilo

ynointerfiera... Soy conscien-
te de la responsabilidad que
tengo y que todo estd apoya-
doenlaciencia. Porqueséque
hay quienesestanpasandopor
unmomentomuy dificilde su
vida. Sélo soy un instrumen-
to, entendiéndose eso humil-

- demente como alguien que

tinicamente pretende ayudar.

La conferencia acaba. Puig
seva entre aplausos y bailan-
do hacia su camerino. Sobre

su cabeza estd el atrezzo de

SimbayMufasa. Hahabidol4-

grimas y risas en las mds de
dos horas que durasuponen-
cia. Hayquieneshanidoescép-
ticos y terminan conversos.
Puede ser trascendental, ino-
fensivo o naif, pero no vacuo.
Para unos sitve como terapia

‘colectiva. Paralos queno han'”

cafdo ensuhechizo,almenos
parten con las ensefianzas de
un cirujano con mucho que
contar. Por clerto, en su bus-
quedadelaautoestimaperdi-
da, su palabra mds repetida

es vamor. @MaranMucha
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Un monje budista ebserva una pagoda derrumbada por el terretnoto, ayer en Mandalay (Birmania). THEI

N ZAW / AP FOTO

Cientos de médicos en prisién no
pueden salvar vidas en Birmania

Casi un millar de sanitarios estdn arrestados por oponerse a la Junta Militar golpista.

Alcinujano Win Soeloarrestaronmien-
trasoperabaaunpacienteenunacli-
nica privada de Mandalay, la segun-
da ciudad mds grande de Birmania.
Cinco oficiales militares que vestian
de civil irumpieron en el quirdfano,
inmovilizaron bruscamenteal médi-
coyselollevaron. Fue el dfa de Navi-
daddezo21,10mesesdespués del gol-
pedeEstado.Eldoctor Winhabfa par-
ticipado en las protestas en la gran
urbe, encabezadasporuna
marea blanca de médicos
y enfermeros que se opo-
nian a trabajar bajo el yu-
godelrégimenmilitar. «Lo
torturaron enprisiony des-
de hace un afio lo tienen
en aislamiento, o eso nos
han dicho, porque no he-
mosvueltoapoderhablar
con ély, cuenta por teléfo-
nosuhermana, Aung tam-
biénmédico, que escapddel paispor
miedoaquetambiénladetuvierany
serefugidenlavecinaTailandia. «Aho-
1a, tras el terremoto, el ejército debe-
riasoltaraloscientosdemédicos que
hay encarcelados para queayudena
losheridos», afirma.

Mandalay, hogar de masdeunmi-
116n de personas, ha sido la ciudad
misdevastadaporunsefsmoqueha

dejado oficialmente mds de 1.700
muertos. Los hospitales estan colap-
sados. «Nos faltan muchas manos,
medicamentos, comida y aguan, ex-
plicaunajoven enfermera, Thet, des-
de uno de los barrios que quedaron

“destruidos tras el terremoto.

«Serfamuy itilque se abrieran to-
das as clinicas que tuvieron gue ce-
rrar después de las redadas durante
las protestas contra el régimen. All{
hayequiposycamas. Mu-
chos médicos que traba-

van afios desaparecidos.
Si estdn en prisién, debe-
riansoltarlosparaqueayu-
denn, comenta por Face-
book otravecinadeMan-
dalay, quien prefiere per-
manecerenelanonimato,
Estamujeraseguraqueto-
davia quedan cientos de
personas atrapadas entre los es-

- combros de varios edificios de ofici-

nas y viviendas, templos, mezquitas
y escuelas que se derrumbaron.
El1 de febrero de 2021, horas des-
pués de que los tanques y vehiculos
blindados rodearan el Parlamento,
deteniendo a decenas de legislado-
res, fueel personal sanitario de gran-
des ciudades como Mandalay el que

jaban en esos centros lle= -

5
o Lo s St

Un herido por el terremoto es trata
liderd las primeras protestas callgje-
ras y anuncid un boicot a los hospi-
tales piblicos.Puelarevolucidn delas
batasblancas,comolabautizaronlos
medios birmanos independientes.
Decenasdemilesdemédicosplan-
taron cara a la Junta y se mostraron
leales al Gobierno legitimo, laoposi-
cién en el exilio formada por politi-
cos del partido que habfa ganado en

do en lo que queda

ety

2020unaselecciones cuyoresultado .

nunca fue aceptado por el ejército.
Cuando la guerra civil se extendid
pormuchasregiones, con duroscom-
bates entre militares, grupos prode-
mocraticos y guerrillas locales, los
médicostebeldes empezaronamon-
tarunsistemadesalud fueradel con-
trol de la Junta, con unidades mévi-

les desplazdndose por todos los la-

de un hospital en Naypyitav. AP

dos paraatender a los heridos, y con

- clinicas clandestinas ubicadas den-

tro de los templos. Bsto durd hasta
que las fuerzas de seguridad en-
durecieron las campafias de deten-
clones masivas contralos sanitarios.

El movimiento de desobediencia
civil, uno de los primeros grupos for-
mado porlosrebeldes, indicé enzo2z

La cifra oficial
de muerios por
el terremoio ya
supera los 1.700

El ejército sigue
lanzando ataques
aéreos contra
losrebeldes

quealrededor de goo trabajadores de.
lasaludhabfansidearrestados. «Hay
médicos condenadosapenas de pri-
sidndeentretresyzsafios. Otros mu-
chos han sido torturados y al menos
cincohansidoasesinadosdurantesu
encarcelamienton, diceuninforme de
este colectivo.

Alafaltaactual de sanitarios sele
sumalaurgenciade mds equiposde
rescatea pesar delallegada el sdba-
do de efectivos de China, Rusia, Ma-
lasia, India o Singapur. Las ope-
racionesde salvamento tampoco es-
t4n siendo faciles. El ejército conti-
niialanzandoatagues aéreoscontra
dreascontroladasporlas miliciasre:
beldes y el envio de ayuda se estd
viendo constantemente obstacu-
lizado por los dafios en lag autopis-
tasqueconectanlastresgrandes ciu-
dades, comoelcentro comercial, Yan-
gdn, con Mandalay y la recién cons-
truida capital, Naypyitaw, sede del
Gobiemo militar.

Labisquedadesespe-
rada de supervivientes
entrard hoy en su cuarto
dia en las zonas de Bir-
maniamdsafectadaspor
elgran terremoto. Segin
denuncianlos grupos pro-
democracia, laJuntaMi-
litar envid alas brigadas
internacionales primero
a Naypyitaw, en vez de
desplazar rdpido todala
ayudahacialaszonasmas
afectadasdeMandalayy
susalrededores,

La pasadanoche, mi-
lesdevecinosdeestaciu-
dad y desus municipios
cercanos continuaron
durmiendoenlacallede-
bido a los dafios en sus
viviendas o por temor a
nuevas réplicas. Ayer se
produjeron varios nue-
vos temblores que dejaron escenas
de panico, Las comunicacionesape-
nas funcionan unashorasal diayla
electricidad se interrumpe constan-
temente. En muchas zonas afecta-
das, las brigadas de rescate locales

-estAnremoviendolosescombroscon

sus manos bajo un sofocante calor,
contemperaturas queayer alcanza-
ron los 41 grados.
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Investigadores de Soria estudian la
influencia del alcohol sobre el sueiio

Profesionales del hospital yla UVa,‘en' el proyecto Unati, requieren 300 participantes -

. SORIA
Ungrupo deinvestigadoresdel Comi-
plejo Universitario Santa Bérbara de
Soria y de la Universidad de Vallado-
lidparticipan enel proyecto Unat, que
determinardsilaingestamoderadade
alecholenlaspersonasquesiguenuna
dietamediterrdneaperjudicaonoala
salud. Este trabajo, en el que partici-
panmasdesoo profesionalesdeldm-
bitosanitario, Intentard hacer historia
conio.0oovoluntariosespaiioles, Sus
resultados permitiran establecer
recomendaciones generales sobte la
ingestadealcoholbasadaseneviden-
cias cientificas. el
EnSoriaseubicael grupo de profe-
sionales encargados de desarrollar
Unati-Suefio, queconunamuestrare-
presentativa de 300 pacientes escla-
recerdn como puede afectar el consu-
momoderado de alcohol ala calidad
ycantidad del suefio. Eselinicoequi-
poquerealizardlasconsultasentrelos
participantes presenciales,

Lainiciativase enmarcaenlaestra- -

tegiaglobal University of Navarra Alum-
ni Trialist Initiative (Unati), que tiene
unaduracidnde cuatroafiosy requie-

rereclutar210.000 bebedoresligeros

omodéeradosantes dejulio.

El proyecto esta financiado por el
Consejo Europeo de Investigacion -el
BRC Advanced Grant-, destinadoaes-
tudios creativoseinnovadoresy cuen-
taconunpresupuestodez.4millones
deeures.Seproporcionardn cuidados,
revisiones médicas a los voluntarios
con continuidad y consejos que, pos-
teriormente, cada participante de-
cidird silos sigue o no.

Elinvestigador principal es Miguel
Angel Martinez-Gonzdlez, catedrdti-
co de Medicina Preventiva de la Uni-
versidad deNavarray profesoradjun-
to de Nutricion de la Universidad de
Harvard. La investigadora de la UVa,
doctora en Nutricion, Patricia Rome-
10, explica que el grupo investigador
de Soria estd conformado por profe-
stonales médicos del Complejo Uni-
versitario Santa Barbarade Soriaein-
vestigadores de laUVa.

Entrelosinvestigadores estaelmé-
dico, Fahd Beddar Chaib, quien sub-
raya que &l proyecto es «pionero & in-
novadom y servira para realizar afir-
maciones con base cientifica sobre si
elalcohol afecta ono alasalud y des-
terrar miles de mitos que circulan so-
bie el terna. 3

Los 300 participantes sotianos de-
berdn firmar el consentimientoinfor-
madoy tecibirdn, de forma gratuita,
el apoyo de profesionales sanitarios
altamente cualificados durante cuatro
afios. Deberdn rellenar dos encuestas
de 40 minutos al inicio y al final del
proyecto y los especialistas abor-
daranladieta, el control depeso, elbie-
nestar emocional y oiros aspectos de
susalud. '

En base a sus respuestas y necesi-
dadescontardn condistintosespecia-

listas como médicos, uutriciunistasly
psicologos. Se les realizard una anali-
ticayun electrocardiograma. A partir
deahiselesdaunaseriederecomen-
daciones de diversos profesionales;
establecerd el perfil del participante, y

semedirdcémoleafectalaingestaro-
deradadealcohol, es decir desdeuna
bebidafermentadaconalcoholalase-
manahasta4o. ;
Enconcreto, podran participar mu-
jeres de entre 55y 75 afios y hombres

de50a70.Elequipo Unati Soria toda-
via esta en proceso de reclutar a los
participantes, al igual que los cientifi-
cos del resto de Espafia, que tienen

_hastajulioparaconformarlamuesira

Tepresentativa.

SORIA

PatriciaRomerm determina quelos

‘investigadoresatinnohanalcanzado

un acuerdo claro sobre los efectos en

la salud del consumo ligero de al- -

coholalargoplazoysefialaqueloses-
tudios previos como Predimed y Pre-
dimed-Plus desvelaron que el consu-
modevinodemodoligeroamodera-

do, en personas con un estilo de vida -

mediterrdneo podrian rebajar el ries-
godesufrirenfermedades cardiovas-
culares, Sinernbargo, ahorase preten-

deestablecersiladisminuciéndelries-

goes debido al consume de vino, por
el estilo de vida y dieta mediterrénea
o por ambas cosas. -

Los veterinarios se movilizan contra la
normativa de antibédticos para mascotas

VALLADOLID
Losveterinariosdelasnueve provin-
cias de Castilla y Ledn se moviliza-
rén hoy miéieoles, 26 de marzo, an-
telas subdelegaciones del gobierno
de todas las capitales bajo el lema
‘Dzjadnos trabajar’ con el objetivo de
tnostiar su malestar por el Real De-
creto 666/20023, que controlael uso
deantibidticosenlasclinicas,yotras
normativas que afectan a los medi-
camenios pata las mascotas.

Bl presidente de la Federacién Es-
tatal de Sindicatos Veterinarios (Fes-
vet), Manuel Martinez, explico en de-

claraciones a Europa Press que esta
legislacion haprovocado unaescala-
dade «descontento» en el sectorque,
«lejos de apaciguarsen, preveé provo-
car nueyos paros ante la falta de co-
municacionconelMinisterio de Agri-
cultura, Pescay Alimentacion (Mapa).

Tarnbiénhantecho unllamarmien-
toalospropletariosdemascotasy ga-
naderos quese sumenalaconcentra-
¢i6n de este miércoles porque es una
cuestion rodeada de circunstancias
que «también les afecta a ellos». En-
mreellas, lasclinicas conun VA al 21%
que pagan los duefios, incapacidad

parahacervalereleiterio clinicoala
hora de decidir tipos de tratamien-
tosy dosis, labor administrativacon
una carga burocratica inasumible,
sanciones desorbitadas, desabaste-
cimiento de farmacos veterinarios.
«Un ciimulo de decisiones desa-
certaclas, tornadas con criterioadimi-
nistrativoynoveterinario, y delegis-
laciones veterinarias sin contar con
los veterinarios que, advierten en el
sector, ponen en serio peligro el bie-
nestardelosanimalesy, porende, la
salud de la poblacionn, ha remarca-
do,altiempoquehaapuntado al «au-
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mentodelaburocraciaconfichasde-
sactualizadas que complicanlos tra-
tamiantos contia las directrices que
marcala Union European.

Por otra parte, conviene tener en
cuentaque enla Comunidad existe
unanegociacidnabiertaentreel Sin-
dicato de Veterinarios de Castilla y
Ledn (Sivecal) v 1a Junta con moti-
vodelareivindicacion delamejora
enlascondiclones de trabajoenlos
mataderos autondmicos.

Los representantes de los veteri-
narios y la Administracién autond-
mica se volveran a reunir el proxi-
molunes, 31de marzo,y han adver-
tidode unparo indefinido de caraa
Semnana Santa en caso de no tener
propuestas de mejoras.

La Organizacidn Coleglal Veteri-
naria (OCV) reitera, por su parte, su

compromiso con el uso racional y
sosienible delos medicamentos, es-
pecialmente los antibidticos, y con
la lucha contra las resistencias an-
timicrobianas, «pero denunciaque
esta normativa limita injustifi-
cadamentelacapacidad de prescrip-
cion de los veterinarios, poniendo
enriesgo lasalud delosanimalesy,
por tanto, la salud piblicay,
Ajuicio dela OCY, las decisiones
sobrela salud animal deben tomar-
se con criterio veterinario y no ad-
ministcativo. Por ello wseguirdrecla-
mando una moratoria en la obliga-
cién de notificar a Presvet las pres-
cripciones de antimicrobianos, asi
comoladerogaciondel régimen san-
cionador relacionado con estas no-
tificaciones y su sustitucidn porun
sisterna ras proporcional y juston,




ejorar el mundo que
nos rodea, La profe-
sora de la Universi-
dad de Leodn, Alicia
Quirés, se convierte en la primera
espafiola que recibe la Acredita-
cién Estadistica Europea debido
al andlisis de datos médicos que
ha hecho para ayudar al diagnés-
tico en diversos campos de la me-

dicina, «Soy una convencida de

la de la estadistica aplicada por-
que creo que me permite descu-
brir aspectos que desconoces de
disciplinas totalmente distintas y
meterte en otros mundos, familia-
rizarte con un problema médico,
con una realidad no estd accesible
para nadie, y contribuir a impul-
sar las investigaciones»,

Licenciada en Matemiticas y
doctora en Estadistica Quirds
cuenta que se vie encaminada a
esta drea de investigacién des-
pués de asistir a una charla de un
médico e ingeniero que disefiaba
maquinas de resonancia magnéti-
ca para ratones de laboratorio en
la que comenté que se necesita-
ban modelos mateméticos para
poder procesar los datos obteni-
dos con las resonancias magnéti-
cas funcionales.

«Eso, junto con que a mi tia le
habia dado ictus recientemente, y
me habian comentado que si se
hubiera podido hacer un trata-
miento que estuviera dirigido a
donde tenia ella el trombo hu-
biera tenido menos secuelas y sa-
bia que esto se podia hacer me-
diante ciertas técnicas con esa
méaquina quenos enseid el médi-
co me hicieron decidirme por es-
ta érea. Fue un punto de inflexién
porque en ese momento decidi
centrarme en la investigacién
aplicada a la medicina y no, como
mucha gente, en teoremas o de-
mostraciones. Asifue como co-
mencé con una linea de investiga-
cién en modelos estadisticos es-
pacio-temporales para el andlisis
de imégenes de resonancia mag-
nética funcional, con el objetivo
de crear mapas de actividad cere-
bral como ayuda al diagnéstico
en neurorradiologfan, explica.

En su etapa postdoctoral tem-
prana colaboré con algunos
miembros del grupo de investiga-
cién VaBaR de la Universidad de
Valencia desarrollando modelos
multi-estado para la modelizacién
del progreso de la enfermedad de
pacientes con cancer de pulmén
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Alicia Quirds, profesora titulary suhdireciora d

en estadio avanzado que permi-
ten-proporcionar una prediccién
a futuros pacientes.

También trabajo como investi-
gadora en la Unidad de Cardiolo-
gia Intervencionista del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid du-
rante tres afios. Alli se centraba
en la puesta en marcha de un la-
boratorio de anélisis de imagen
cardiolégica, una linea de investi-
gacion de andlisis de datos de fi-

siologia intracoronaria para ayu--

da al diagnostico y la asesoria es-
tadistica para los facultativos y
los investigadores de la Unidad. -

Actualmente, trabaja en la Uni-
versidad de Leon donde es profe-
sora titular y subdirectora del De-
partamento de Mateméticas facul-
tad desde la que colabora como
investigadora con los cardiélogos
del Hospital leonés. «Hay un car-
didlogo aqui que se llama Arman-
do Pérez de Prado, que es lider de
la Fundacién Epic, que es una

fundacién promotora de ensayos-

clinicos y eso me da la oportuni-

dad de incluirme en proyectos -

muy interesantes, siempre enmar-
cados en la cardiologia».

Los temas que trata en este 4m-
bito son variados aunque el prin-
cipal es la aplicacién de los mode-
los multi-estado para la modeliza-
cién de la enfermedad cardiaca,
para descubrir los factores que
tienen una influencia en los even-
tos adversos después de una in-
tervencion de cardiologia y tam-
bién para realizar predicciones
personalizadas a los pacientes.

Ademés, trabaja con algunos
investigadores del grupo VaBaR
tratando temas metodoldgicos del
campo dé la estadistica inspirados
en algunos problemas que afron-
tan los investigadores de ofras
disciplinas al analizar sus datos,
por ejemplo, la seleccion de facto-
res en un modelo de regresion
con datos faltantes. «Este proyec-

to viene motivado o inspirado por .

i experiencia trabajando en es+
tadistica aplicada, ya que es un
problema que todo el mundo tie-
nem.

Su principal 4rea de investiga-
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] Déparlameniu de Mateméticas en la Universidad de Ledn, em.

cién es «la modelizacién de lo que
se llama datos longitudinales, es
decir, los modelos de superviven-
cia: Cuando haces un modelado,
del proceso de la enfermedad, no
es una foto fija, sino_que segin
pasa el tiempo ves ¢6mo van evo-
lucionando los pacientes, haces
ese modelado y puedes darle una
prediccién a los a lo los pacientes
basandose en lo que has observa-
do en otras personas», la llamada
medicina de precision.

Este trabajo la ha llevado a con-
vertirse en la primera esparola
que recibe la Acreditacién Esta-
distica Europea, otorgada por la
Federacién Europea de Socieda-
des Estadisticas. Dicha acredita-
cién busca mejorar la calidad y
reconocer la importancia de la es-
tadistica en el mundo, ademés de
ser un estimulo para las personas
que se dedican a ello y que deben
cumplir unas normas éticas.

«Normalmente, los reconoci-
mientos en el &mbito de las mate-
méticas valoran mas los trabajos
tedricos, por lo que para mi ha si-

Esta profesora titular del Departamento.de Matemdticasde la Universidad de Leén se convierte en
la primera espafiola que recibe la Acreditacién Estadistica Europea debido al analisis de datos médicos
-que ha hecho para ayudar al-diagndstico en diversos campos de la medicina. Por Maria Bausela

La matemética de la salud

o
o

do un honor-recibir ésta acredita-
cién, especialmente porque ha si-
do promovida y apoyada por per-
sonas a las que admiro mucho,
como académicos ¥ como perso-
nas. Por otro lado, esta acredita-
cidn me abre las puertas y pone
un sello de calidad a mi trabajo al
incluirme en esta lista que acredi-
ta Que cuento con una experien-
cia acreditada en hacer investiga-
cl6n aplicada. Esto en definitiva
sirve como un modo para que
otros profesionales puedan bus-
carme y pedirme que colabore
con ellosn. )
Acerca del efecto que ha tenido
esta acreditacién en su trabajo

-asegura que ya se han puesto

en‘contacto con ella algunas per-
sonas interesadas én comenzar
proyectos de investigacion. «De
repente me han escrite varios
profesionales para colaborar con-
migo. Me estan proponiendo te-
mas y esto me est4 motivando pa-
T2 sofiar un poco y poder empren-
der nuevos proyectos que sean
mds mios», incide.
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- Uninspecior
usa un sistema
parala
comprobacidn
delos niveles,

10LDEN J. HENRY

| ENTORNOS LABORALES

EL RADON MATA Y
SERA OBLIGATORIO
MEDIR SU IMPACTO

Por Soledad Valle (Madrid)

- ntes era solo unarecomendacion, pero se
va a convertir en una obligacion. Los
centros de trabajo situados «en plantas
bajas y plantas bajo rasante» de los mas de
1.600 municipios de Espaiia que tienen
uparadiacion natural elevada (zona Il, que figuraen el
mapa) deberdn hacer una medicidn de los niveles del
gasradén, para asegurarse que estan por debajo del
valor establecido como lfmite {300 Bq/m3, promedio
anual) y cumnplir asi con la normativa de prevencion
deriesgoslaborales. El pasado 2 de abril, el Consejo
de Seguridad Nuclear (CSN) aprobé la instruccion
18-47, que establece las ditectrices para las mediciones
del radén (Rn-222) y obliga a su cdlculo en los centros
laborales. Al cierre de este teportaje, la instruccion
estd pendiente de su publicacidn en el BOE.
Bl taddn es un gas radiactivo natural procedente dela
cadena de desintegracion deluranio, que se encuentia
presente en la naturaleza. Y que, ademds, es un factor
de riesgo para desarrollar cancer de pulmon. Sin
alarmismos, pero existe una solida literatura cientifica
que avala esta afirmacion. No tiene ninguin peligro
cuando el gas se encuentra al airelibre, peto sicuando
se acumnula en interiores, porque se alojaen particulas
en suspension, que luego respiramos y quedan fijadas
enpulmones,
traquea.. Esun
problemade salud
puiblica conocido,
estudiadoy medido
por fisicos, oncélo-
gos, ingenieros y

" arquitectos y del
que se informa con
no pocos asteriscos.

Espafia y Portu-

gal hansidolos
ultimos paisesen
desarrollarun Plan
nacional contrael
raddn, desde quela
Directiva
2013/59/Euratom

del Consejo, pidid a todos los estados que hicieran ese

esfuerzo. Espafia aprobé el plan el g de enero de 2024.

Pero antes, &l SN elabord un mapa de Espafia con
1as zonas con mayor presencia de radon por Ia compo-
sicién del terreno, con suelos graniticos. Los municipios
que entran dentro de lazonall del mapa, que registran
las concentraciones del gas mas elevadas en el 75% de
sus edificaciones, muy superiores al limite aceptado,
Las localidades en estas zonas son de wactuacién
prioritarian, parala aplicacién de la instruccion.

Con nombre y apellidos aparecen en el Apéndice B
del Real Decieto 732/2019 del Cddigo Técnico dela
BEdificacion, cuales son las localidades afectadas en
Andalucfa, Aragon, Canarias, Cantabria, Castillay Ledn,
Castilla-La Mancha, Catalufia, Ciudad Auténoma de
Ceuta, Comunidad de Madrid, Navarra, Cornunidad
Valenciana, Extremadura, Galicia, Islas Baleares, La
Rioja, Regién de Murcia, Pais Vasco y Asturias, El
informe sobre la mortalidad atribuible a la exposicion a
raddn residencial en Espatia, elaborado por Sanidad,
sefiala que «la concentracion de radén més elevada
corresponde al noroeste de Espafia, norte y centro de
Extremadura, sur y oeste de Castilla y Ledn y zona
norte dela Cornunidad de Madrid. También, en zonas
delos Pirineos y de la Costa Bravanr,

Los
investigadores
Consuelo
Borrds, Aurora
Romdn,
Cristina Mas y
José Viita.,
INCLIVA

CIENCIA |PAPEL

EL ADN DE LOS
CENTENARIOS
GUARDA PISTAS
SOBRE SU
LONGEVIDAD

Investigacion. Cientificos
valencianos encuentran claves
enel genoma que ayudana |
entender el envejecimiento
saludable que experimentan
las personas centenarias

ParErrr[queMezquira (Valencia)

| estudio de la biologia de las personas
centenarias estd armojando luz sobre
cudles son Ias claves paraun
envejecimi¢nto saludable. Ademds de los
habitos, 1a genética también parece
i cumplir un papel fundamental, tal y
como estdn demostrando investigaciones como las
quehallevado a cabo el Instituto de Investigacién
Sanitaria INCLIVA, del Hospital Clinico Universitario
de Valencia, y 1a Universitat de Valéncia (UV), que ha
encontrado evidencias de que el gen Bel-xL
contribuye a prolongar la esperanza de vida. En
estudios previos, el equipo habfa identificado que
estegen estaba sobrexprésado de forma diferencial
en las personas centenarias y que, ademas, era un gen
que tenfa muchas funciones relacionadas conla

-proteccion frente a procesos asociados al envejeci-

miento, como la proteccién delas mitocondrias.
Ahora, el equipo ha evidenciado que la sobreexpre-
sion de la proteina Bel-xL en células T mejorala
respuesta inmunitariay preserva laintegridad
mitocondrial en el miisculo, ralentizando asila
fragilidad asociada al envejecimiento. Segtin los
investigadores, estos resultados que pueden abrir
nuevas vias en el desarrollo de estrategias paraun
envejecimiento saludable yla prevencién de la
fragilidad en personas mayores, Sus tltimos
hallazgos acaban de publicarse en la revista Science
Advances.

Una vez observado que las personas centenarias
tenfan mds expresion de este gen, explica Consuelo
Borras, investigadora principal del Grupo de Investi-
gacién en Envejecimiento Saludable (MiniAging),
catedritica de Fisiologia de la Facultad de Medicina
de la UV y miembro del CiberFES (Centro de Investi-

gacién Biomédica en Red en
Fragilidad y Envejecimiento
Saludable), «hicimos estudios en
animales para demostrarlo.
Primero lo sobrexpresamos en
gusanos (C. elegans) y aumento su
longevidad. Luego nos plantemos
un estudio mas profundo en

‘ ratones, para demostrar que este

gen podia tener implicaciones
sobre la fragilidad, y es el estudio
que hemos publicado ahoran. El
trabajo ha demostrado que la
sobrexpresion de la proteina Bel-
xL en ratones mejora la funcién
delos linfocitos T, reduce Ia 7
inflamacién y protege la integri-
dad mitocondrial en los muscu-
los, retrasando asi la fragilidad
asociada alaedad.

Para Borzds, deste es un ejem-
plo de investigacién traslacional
inversa: los hallazgos en perso-
nas (centenarias) los hemos
reproducido en modelos anima-
les baséndonos en la idea que
los mecanismos bioldgicos deben
estar conservados y para
demostrar mds claramente el -
efecto beneficioso del gen Bel-xL
que habiamos identificadoen
centenariosm

Para el desarrollo de esta
investigacién, se han empleado
plataformas especializadas y
equipamiento cientifico-técnico
avanzado de INCLIVAy dela
Unidad Central de Investigacion
de Medicina (UCIM) y del Servel
Central de Suport a la Investiga-
ci6 Experimental (SCSIE) dela
UV. Asimismo, los estudios de
funcién mitocondrial se han
llevado a cabo en instalaciones
dotadas de equipos de alta
tecnologia adquiridos en el
marco de las Estrategias FEDER
dela Consejeria de Sanidad.

Lamejora en la funcionalidad
delos linfocitos T, la reduccidon de
lainflamaclén y el mantenimien-
to dela estructura mitocondrial
en los musculos concuerdan con

1ahipétesis inicial de que Bel-xL

protege contra el envejecimiento
celular. Ademds, incide Borras,
los efectos positivos observados
en la fuerza muscular y la resis-
tencia fisica refuerzan la idea de

. que esta prote[na contribuye a un

envejecimiento saludableyala
prevencion de l1a fragilidad».

- En conjunto, los resultados
implican que la sobreexpresion
de Bel-xL en células T puede ser
un mecanismo clave para promo-
ver un envejecimiento saludable,

. «al mejorar la funcién inmune,

reducir la inflamacion y preservar
la integridad mitocondrial en los
musculosy, expone, en la misma
linea, José Vifia, investigador
principal del Grupo de Investiga-
cién en Envejecimiento y Bjerci-
cio Fisico, catedratico de Fisiolo-
gfa dela Facultad de Medicinade
la UV y miembro del CIBERFES.
Esto se traduce en-una menor
pérdida de fuerza y resistencia
fisica con laedad, lo que ayudaa
retrasar la fragilidad.
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Causas, prevencion y tratamiento de la
obesidad: una enfermedad, en auge

La obesidad se ha con-
vertido en uno de los
principales problemas
de salud publica a ni-
vel mundial. No es solo
“una cuestidn estética,
sino una enfermedad
crénica que afecta a la
calidad de vida y que
predispone a numero-
sas patologias. A pesar
de los avances médi-
cos, la obesidad sigue
en aumente, impulsa-
da por el estilo de vida
moderno, la alimenta-
cién inadecuada y el
sedentarismo.

Los - factores que

contribuyen a ella son

la genética (algunos
individuos tienen ma-
yor riesgo debido a
diversos factores), los
hdbitos alimenticios
(consumo excesivo de

ultraprocesados, azi-
cares y grasas satura-
das), el sedentarismo
(la falta de actividad
fisica es determinan-
te, especialmente en

una sociedad donde . Estaenfermedad afectaal 16%

el trabajo y el entre-

‘namiento se han digi-

talizado) y los factores
emocionales y sociales
(la ansiedad, el estrés
y la depresién -pue-
den llevar a comer en
exceso), A todo ello,
hay que sumarle que

la obesidad estd rela- -

cionada con entornos
socioeconémicos don-
de hay menor acceso a
alimentos saludables.
La prevencion y el
tratamiento de esta
enfermedad tienen
como punto clave se-
guir una dieta equili-

de la pablacidn mayor de 18 afios
en Espaiia, seguin el Ministerio de
Sanidad.

Los jovenas tampoto son ajenos
2ella, yaqueun103% delos2a
los 17 afios la padecen. Un dato,
preocupante.

En Castilla y Ledn, el porcentaje
seincrementa hasta el 16,8%,
demostrando que la obesidad esta
muy generalizada.

brada supervisada por
un especialista para
conseguir perder peso.
Ademds, el ejercicio
reglar, con actividades
aerdbicas y de fuerza,
ayudan a mejorar la
composicién corporal.

Por otra parte, un

control médico y en--

docrinoldgico permite

_ tratar el metabolismo

y otros factores aso-
ciados. Por ltimo,
existen opciones como

la cirugia baridtrica

o medicamentos que
ayudan a la reduccion
de peso en casos bas-
tante graves.

En definitiva, el ser-
vicio de endocrinolo-
gfa del Hospital Lato-
rre le puede asesorar
ante cualquier duda
sobre la enfermedad.

. 5dNds

Los dentistas trata-
mos patologias de la
boca, mientras que los
pacientes suelen acu-
dir més por problemas
. como las caries. A pe-
- sar del esfuerzo que
durante tantos afos
se estd realizando con
~ programas preventivos,
educativos en centros
- de salud, colegios y
consultas dentales, las
caries protagonizan la
mayor parte de nues-
tras consultas.
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Segiin la Encuesta Na-
cional de Salud, entre
el 85-90% de la pobla-
cidn mayor de 35 afos
padece estas patologias
en algiin grado, princi-
palmente la gingivitis.
La manifestacién mds
destructiva de perio-
dontitis afecta al 30-
38% de los adultos ma-
yores de 35 afios.

I

| La piorrea es un tér-
E mino coloquial que
| - designa enfermedades
- del tejido que sopor-
! ta los dientes, aunque
nombre

‘n“ su médico
|

| correcto es periodon-
. titis, Esta es una in-
| feccién profunda que
| comienza como gingi-
. vitis, una inflamacién
inicial y reversible. La

| as encias

my e ok R e, R
Sangian

rar )
piorrea, en realidad, se
refiere al pus que sur-
ge de encias enfermas,
avisando de un proble--
ma que necesita diag-
nostico y tratamiento

profesional.

La prevencidn es clave
¥y consiste en contro-
lar la placa bacteriana
mediante el cepillado
diario, el uso de seda
dental y cepillos inter-
dentales. Si las encias
sangran o hay sarro
calcificado, es necesa-
ria una limpjeza pro-
fesional o detartraje,
realizada por un dentis-
ta o higienista dental.
Cuando la enfermedad
afecta a nivel intradseo,
el tratamiento inclu-
vye raspados y alisados
radiculares. En casos
avanzados, el dentista
puede recurrir a peque-
fias cirugias.

Los mantenimientos
periddicos son esen-
ciales en pacientes con
implantes para contro-
lar la enfermedad a lar-
go plazo. Los dentistas

_abogan por conservar
_ los dientes naturales y

recomiendan revisiones

anuales, ya que el trata~ |

miento de la periodon-
titis es seguro y eficaz.
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Unvasode
whisky junto a
otras drogas, El

70% delos
consumidores
combina
cocalhay
alcoliol,
SHUTTERSTOCK

SALUD | PAPEL

BUENOS RESULTADOS DE
UN FARMACO CONTRA LA
ADICCION A LA COCAINA

Investigacion. Un menor consumo de esta
sustancia y también del alcohol es la
conclusién de un trabajo con participacion
espafiola que ha puesto a prueba una
molécula clave en el proceso de la adiccion

Por P, Pérez (Madrid)

ombatir laadiccion a
la cocafna resulta
* complicado.En
Espafia, segiin el
Ministerio de
Sanidad, el2,5% dela
poblacion de 15 a 64 afios ha
«consumido cocaina en el tltimo
afo. Su elevado poder de enganche
supone un problema de salud
puiblica que seve aderezado porla
Jfacilided en suadquisicion, Bl Plan
Nacional sobre Drogas la considera
unade las sustancias mas
consumidas en el pafs. En 2023,
Espaiia batit récords histéricos en
laincautacion de cocaina, con més
de 100 toneladas decornisadas.
Buscar solucién médicaesun
objetivo. Ahora, un grupo de
investigadores, entre ellos varios
espaiioles, ha hallado un fArmaco
experimental llamado
mavoglurant que tiene impacto en
lareduccién del consumo tanto de
cocaina como dealcohol en
personas con trastormo por
consumo de cocaina, segunlos
resultados de un ensayo clinico de
fase 2 con 68 participantes. Aunque
S necesitan ensayos con mas
participantes, los resultados
sugieren que este medicamento
deberiagstudiarsemasafondo,
Las conclusiones se publicanen la

revista Seience Translational
Medicine,

Las investigaciones han
demostrado que un receptor
denominado mGluRs desempeiia
unpapel centralenlaadiccionala
cocainay el procesamiento de la
recompensa, lo que sugiere que
podria ser una diana para nuevas
terapias. En este ensayo de fase2,
liderado por Baltazar Gémez-Man-
cilla, han participado Marta
Torrens, del Instituto de
Investigacion del Hospital del Mar,
Bartolomé Pérez-Galvez, del
Departamento de Medicina Clinica
dela Universidad Miguel
Hemnandez y Antoni Gual, Unidad
de Adicciones del Departamento
de Psiquiatria del Hospital Clinic.

" Este equipo prob6 los efectos del
mavoglurant, que inhibe el
mGluRsy se estd.estudiando como
tratamiento del sindrome X frégil
{una enfermedad rara). Durante el
ensayo de 98 dias, los investigado-
res administraron mavoglurant o

- unplacebo dos veces al diaalos

voluntarios con trastomo por
consumo de cocaina. De Argentina
participaron 37 pacientes de tres
centros diferentes; de Suiza 16 de
dos; y de Espafia, 15 de tres. Se
examinaron los cambios en el
consumo de cocaina mediante un

diario, o como le denominan en el
estudio: un autoinforme
retrospectivo de los participantes.
Ademas, se realizaton andlisis de

~ muestras dle orina y cabello para

detectar metabolitos de cocaina.
‘También se mird el alcohol porque
su consumo es concomitante en el
77% de los consumidores de
cocaina.

En general, el grupo que recibid
el frmaco consumi6 cocaina
menos diasy mostrd indicios de un
menor consumo de alcohol, El
mavoglurant desencadend efectos

- secundarios leves, como dolor de

cabezay mareos, y el 76% de los
participantes completo todo el
tratamiento, Los autores sefialan
las limitaciones porla corta .
duracién y el pequefio tarnafio del
estudio, y solicitan que se tealicen
mds trabajos con poblaciones mds
diversas para interrogar los efectos
alargo plazo. i

Esteban Ortiz-Prado, profesor e
investigador en la Universidad de
las Américas (Ecuador) y director
del grupo de investigacion One
Health, sefala otros puntos débiles,
como vconsiderar otras vias de
administracion de la drogan,
detalla a SMC, Aunque no se centro
solo en su talén de Aquiles, dijo
que «este es un ensayo clinico de
fase 2 biendisefiado y prometedor -
que abordaune delos grandes
desafios en medicina de las
adicciones: la ausencia de
tratamientos farmacoldgicos
eficaces para el trastorno por
consumo de cocainar,

Ademds, Cecilio Alamo
Gonzilez, catedrdticode
Farmacologia de la Universidad de
Aleald, apunta que en Jaactualidad
«no existe evidencia sélida para el
tratamiento farmacolégico dela
dependenciaalacocaina, pesea
haberse empleado un amplio
nitmero de f&rmacos, pertenecien-
tes a varios grupos terapéuticos,
que no han conseguidola
aprobacién por parte de ninguna
agencia del medicamento».
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LAS EMOCIONES

TAMBIEN SE ENTRENAN

Saber manejar las alteraciones del animo, tanto positivas como negativas, es fundamental para el

bienestar, y como ocurre con el aprendizaje de un idioma, la practica es el tinico camino posible

PICAR PALAZUELOS (EFE)

| "
as emociones son altera-

ciones del 4nimo intensas -

y efimeras, pero pese a su
breve duracién, dejan un
1astro que se prolonga en el tiem-
po. Si bien las circunstancias exter-
nas infhiyen en la percepcién de
estas sensaciones universales, re-

shlta determinante la interpreta-.
- cién personal ala hora de recono-

cerlas y responder ante ellas. Por lo
tanto, es preciso aprender a mane-
jarlas, ya que de ello dependerd el
bienestar individual.

Labuena noticia es que la ges-
tidn emgocional se puede aprender,
taly como recuerda el psicélogo
Baltasar Rodero, que afirma que el
control frente a la ansiedad y el
miedo también se entrena, mds en
unmomento en el que el conforty
labiisqueda del placer que predo-
minan en el estilo de vida actual
hacen més vulnerable ala persona,
que debe aprender a manejar las
emociones porque de lo contrario,
«ei suffimiento serd mayor.

Si se reprimen las emociones,
«cuando sucede un problema afec-
tamnds porque no estamos habitua-
dos a convivir con ello», cuenta Ro-
dero, que dedicaala ansiedad y al
trastorno por panico su primer li-
bro, La ansiedad del esquimal.

Este especialista apunta que, in-
cluso, se ha acufiado el término
happycracia, porque parece que
«tenemos que estar siempre bieny
ser muy felices», Un concepto muy
asociado al universo de las redes
sociales, que en ocasiones parecen
un escaparate que puede generar
frustracidn a quienes comparan

' esarealidad con la suya. Eso supo-

ne «morder el anzuelo del marke-
ting» y recrear «algo que no exister,
«En lavida hay accidentes, im-
previstos, muertes, rupturas senti-
mentales, despidos o problemas
econdmicos, y estadisticamente a
todos, antes o después, algonosva
a focar, remarca el psicélogo.
Rodero sostiene que, en contra
delo que se cree, la ansiedad bien

«Parece que hoy

en dia tenemos
que estar
s1empre bieny
sermuy felices»

_manejada no es mala, porque ayu-

da a mantener la «tensién» para
afrontar retos, pero si es excesiva
resulta problemdtica y puede suce-
der que se aspire alo imposible,

«La ansiedad puede ser una
aliada siviene a visitarnos en lain-
tensidad justa, pero sin pasarse»,
subraya este experto.

De la misma forma que puede
resultar perjudicial en exceso, Ro-
dero subraya que tampoco es bue-
no vignorar» la sefial de alarma que

supone sentirse ansioso ya que se
pueden obviar mensajes. «Por

“ejemplo, si se continiia en una re-

lacién o un trabajo téxicos pese al
malestar que generan. Al final, la
ansiedad te estd diciendo que te
alejes de esa situacidn o te tomes
las cosas de otra maneran,

MIEBD A LO DESCONOCIDO. Otro
desencadenante de ansiedad esla
incertidumbre y la falta de seguri-
dad porque «el cerebro lo que més

necesitay lo que més anhela esla-
certezan. Sin embargo, es un drga-
no «de gran plasticidad», con capa-
cidad de aprender gracias a los es-
timulos de su entorno. Cuando se
sufre una experiencia traumdtica,
¢l cerebro se modifica y sale la par-
te mds emocional ya que esas sen-
saciones se viven como «amena-
zas». Entonces, se producen res-
puestas fisiolégicas y cognitivas de
forma automatica, y es ahi cuando
aparecen la ansiedad y el panico.
Para contrarrestar los efectos de
estas emociones, existen ejercicios
eintervenciones que pueden prac-

“ ticarse, segun afirma el psicélogo.

Aunque existen variables biol6-
gicas y genéticas que predisponen
a ser mds nervioso y ansioso, tam-
bién hay otras circunstancias que
pueden estar en el origen de este
problema, como’pueden ser, una
ruptura sentimental, el sindrome
del cuidador, una pérdida impor-
tante, unasituacién de estrés o aco-
so en el trabajo, que actian como
detonantes en potencia.

También hay rasgos de perso-
nalidad que multiplican la posibili-
dad de sufrir ansiedad y, en este
sentido, las personas que son muy
responsables y autoexigentes, que
quieren controlarlo todo y que tie-
nen un forma de ser «mnuy sufrido-
ra» tienen todas las papeletas.

Tampoco ayuda el estilo de vida
actual, amuy acelerado» en el que
se estd pendiente «de muchos esti-
mulos» todo el tiempo , «en el md-
vil, recibiendo continuas notifica-
ciones, con el correo electzénico..».

EJERCITAR LA MENTE. En su obra,
La ansiedad del esquimal, Rodera
ofrece una gufa préctica para
aprender a afrontar las sensacio-
nes fisicas que provocan la ansie-
dad ylos ataques de pdnico, asfco-
mo los cuadros mis frecuentes,
que interfieren de forma notable
enlavidadelas personas, y gene-
ran sufrimiento e incomprension.

El experto explica que la gestion
de las emociones para contrarres-
tar un problema de ansiedad es si-
milar al aprendizaje de unidioma,
en cuanto que «hay que practicarlo
y ejercitarlo». Segiin sefiala, conla
ansiedad no sélo hace falta tener
claros los conceptos, también que
estén bien integrados para que la
respuesta sea automaticar.

Ellibro recoge una gufa de tra-
tamiento mds actualizada, «una
puesta al dfa delas intervenciones
y estrategias que han dado unre-
sultado eficaz».

Asujuicio, existe una falta de
informacién y de educacién sobre
el manejo de emociones, cuando
es algo que wahorraria bastante su-
frimiento alas personasr.
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VARICES: MUCHO MAS QUE
UNA CUESTION ESTETICA

La enﬁermedad venosa crénica es un problema de salud banalizado que afecta al 60 por cienio

de los adultos y estd asociado con trastornos vasculares y un deterioro en la calidad de vida

SPC

Es habitual que, cuando salimos
ala calle en un dia caluroso, las
piernas estén al descubierto. Y es
normal que, porimpulso o inercia,
nos fijemos en ellas. Y en el proce-
so, es frecuente que nos percate-
mos de las varices que recorren
muchas de ellas. Pues bien, esto no
se trata de un mero problema esté-
tico, sino que tiene nombre y ape-
llidos: enfermedad venosa crénica
(EVC). Se trata de una patologfa que
afecta ala salud publica y que estd
asociada con un aumento de los
trastornos vasculares y conun de-
terioro en la calidad de vida.

Los estudios disponibles muestran
que &l 60 por ciento delos adultos pa-
dece algin sintoma de esta afeccion,
.que se presenta con mas frecuencia
entre las mujeres, Sin embargo, ya
pesar de esta elevada prevalencia, la
EVC sigue siendo una enfermedad
banalizada que, pese a sus claras se-
fiales, estd infradiagnosticada.

Tal es asf, que solo el dos por cien-
to del gasto sanitario europeo se des-
tina a tratarla, «Lamentablemente,
existe una preocupante falta de con-
cienciacion a diferentes niveles, que
las sociedades cientfficas estdn in-
tentando corregio, tal y como expli-
ca Pilar Murga, medical advisor del
AreaVenosa de Laboratorios Servier.

La enfermedad venosa crénica
se produce cuando las valvulas que
hacen circular la sangre por las ve-
nas se debilitan o fallan. Los princi-
pales sintomas visibles son hincha-
z6n enlos tobillos y la parte inferior
delas piernas, varices, dilataciones
de los capilares, cambios enla co-
loracidn de la piel o tlceras, ade-
mds de calambres nocturnos, sen-
sacién de pesadez en las piernas o
dolor al estar de pie.

Las personas que padecen esta
patologfa son rds propensas a sufrir
enfermedades cardiovasculares, co-
mo la aterosclerosis o trombos, que
pueden derivar en complicaciones
mds graves como la trombosis veno-
sa. Asuvez,laEVC puede ser debida
a factores de riesgo, tales como la
edad, genética, sedentarismo y obe-
sidad, permanecer mucho tiempo

delos aduhu; presentan al-
giinsintornadella Enfermes
dad Venosa'€

que se:manifiesta conmas
frecencia entre mujeres.

"

Alg delos si de esta patol|

de pie o sentado, embarazo...

En este sentido, Laboratorios Ser-
vier trabaja desde hace décadas pa-
ra prevenirla y ofrecer opciones te-
rapéuticas que garanticen una pro-
teccion efectiva del sistema vascular,
con el fin de mejorar la calidad de
vida del paciente. «La préctica habi-
tual de ejercicio fisico junto con la
adopcion de un estilo devida salu-
dable es fundamental parala pre-
vencion de esta enfermedads, deta-
lla Dolores Ballesteros, especialista
en Angiologfay CirugfaVascular.

PROYECTO PARA SENSIBILIZAR.
Para concienciar acerca de la im-
portancia de la EVC, Laboratorios
Servier promueve el proyectoVen-

DETECTA, avalado porla Sociedad

Espariola de Médicos de Atencidn
Primaria (Semergen).

Para romper conla banalizacién
que existe acerca de ella, se necesi-
ta concienciar alos pacientesy co-
laborar en la formacidn de los pro-
fesionales sanitarios implicados en

slon dnfury ,.

EN CORTO

CARMEN SOLANA
RESPONSABLE DE ATENCION
PRIMARIA EN SERVIER

«La campana
VenDETECTA colabora
en la formacién de los
profesionales sanitarios
y promueve la deteccién
precoz de la EVC entre
los pacientes de mas de
30 centros de centros de
salud de toda Espafia»

dez, hinchazén en los tobillos y piernas, o aparicién de varices.

la deteccién tempranay en el diag-
néstico de esta enfermedad, espe-
cialmente aquellos que pueden de-
tectarla en sus etapas iniciales.

Conla intencion de solucionar el -

problemna del infradiagnéstico, el
Consejo Asesor Estratégico enlaEn-
fermedad Venosa Crénica ha publi-
caco un documento titulado Actua-
lizacidn Estratégica Multidisciplinar
de la Enfermedad Venosa Crénica,
Sufinalidad es recordar alas admi-
nistraciones, alos profesionales sa-
nitarios y alasociedad en general la
importancia de esta patologia, ofre-
ciendo datos actualizados, eviden-
cias clinicas y nuevas perspectivas
para su abordaje .

Coincidiendo con la Semana de
laVena, que se celebradel 7al 11
de abril, se llevardn a cabo en mds
de 30 centros de salud de Espafia
jornadas de concienciacién cen-

" tradas enla EVC, cuyo lema es: «5i
‘la enfermedad venosa estd en tus

piernas, la deteccién temprana en
tus manos», :

Las dietas vegana
y vegetariana

tienen beneficios
antiinflamatorios

EUROPA PRESS [ MADRID

"Las dietas veganas y vegetaria-

nas aportan beneficios antiin-
flamatorios y-antioxidantes
siempre que estén bien planifi-
cadas y eviten deficiencias que

puedan perjudicar la funcién ’

[ols] gninva y el sistéma nervioso,
seguin un estudio de revisién de
1a Universidad Europea. &3¢

Elinforme sefiala quelos pa-
trones alimentarios basados en
plantas aportan una gran rique-
za de fitonutrientes y antioxi-
dantes, lo que seiasocia conla
disminucién de marcadores in-
flamatorios, como la proteina C

- reactiva y la interleucina-6, y

con la proteccidn frente al es-
trés oxidativo, Ambos procesos
estdn relacionados con diversas
patologfas neurodegenerativas,
por lo que su reduccién podria
mejorar la salud cerebral alargo
plazo. «Las dietas veganas y ve-
getarianas pueden ofrecer be-
neficios neuroprotectores. Sin
embargo, presentan un alto
riesgo de deficiencias nutricio-
nales criticas que podrian afec-

tar negativamente la funcién

cognitivay, segiin el nutricionis-
taVicente Javier Clemente.
Para aprovechar los efectos
antiinflamatorios y antioxidan-
tes sin comprometer la salud
neurolégica, el estudio reco-
mienda suplementar con vita-

“minaB12, o hierro en casosne- |

cesarios, utilizar alimentos co-
mo cereales o bebidas vegetales
y aplicar técnicas de prepara-
cién como el remojo, lafermen-
tacion y la germinacidn de le-

bres y cereales, que mejo-
ren la absorcién de minerales.

Ensalada de verduras. / eFg)
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Vista de la manifestacion convocada por GESM contra el Estatuto Marco. JAVIER BARBANCHO

Protestas de médicos contra Sanidad

-El bOHador del Estatuto Marco «no-s’atisfag_:e» nada al colectivo

P. PEREZ MADRID
Més de 5.000médicosprocedentes
de toda Espafiamarcharonayer des-
deel Congreso delos Diputados has-
ta el Ministerio de Sanidad, en Ma-
drid, paramostrarsurechazoalbo-
rrador del Estatuto Marco delospro-
fesionales sanitarios que presentd
la carteraliderada por Monica Gar-

cfa 'y, al mismo tiemp_o, para pedir
un documento propio querecojalas

condiciones laborales de la profe- -

sion médxcayfacu]tatlva.

Flsecretariode Confederacion Es- '

tatal de Sindicatos Médicos (CESM),

VictorPradera, dejé claropor qué es -

necesarialamarchay susprotestas.
«El ministerio presentd un proyec-

* to de borrador del Estatuto Marco
~ que en absoluto satisface las nece-

sidades y los deseos del colectivo
médicon. Ademas, subrayo que cuen-
tacon el apoyo también delos cole-
giosprofesionalesy delosestudian-
tes. «Lapruebalatenemosenlacan-
tidad de compaiieros quese hanre-
unido aquiy, defendié Pradera.
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LaIA llega alas mamografias de Sacyl
Sanidad estudia adelantar estas pruebas a los 40 afios conla llegada de la inteligencia artificial
~endiciembre / El proyecto, con una inversién de 1,32M€, permitird afinar los diagndsticos

VALLADOLID
Lalecturademamograffasconelapo-
yodelainteligenciaartificial serd una
realidad endiciernbre, lo que podria
implicar que Sacyl dé una vuelta de
tuercay vuelvaa ampliarla edad de
lapoblacién diana alaque estd des-
tinado ¢l programadecribadodecan-
cer de mama. En estos momentos,
comprendeal grupo de 45a74afios,
despueés de que afinales de 2023 se
ampliaralahorquillade 69a74afios.
Ahora el objetivo serfd incluir a las
mujetes desde los 40 afios, una de-
mandayexigenciadelosoncélogos,
queenEstados Unidos yase hama-
terializado y ya se plantea desde la
Comunidad cientifica. El principal
motivo, el aumento de este tipo de
cancer en mujeres jévenes, de entre
20y 49 aflos, ¥ teniendo en cuenta

queunadetecciénprecozesclavepa- |

ralasupervivencia.

Laincorporacion del software lle-
gard conunainversion de1,32 millo-
nes de euros y permitira alos profe-
sionales de Sacyl afinar en la preci-
sion diagndstica y terapéutica, me-
jorar los resultados en salud, asf co-
mo agilizar las lecturas por medio
dealgoritmos certificades, conmar-
cado delaComunidad Europea Tam-
bién, reduciré los tiempos actuales,
que se ven ‘lastrados’ por la doble
lectura, un sistema implantado en
la Gerencia Regional de Salud, mu-
cho més seguro, pero que implica
quecadapruebapase, almenos, por
dos radiélogos. También facilitard
ula deteccion de anomalfas, priori-
zar casos a revisav y ayudar a des-
cartar pruebas mamograficas nor-
malesn, lo que contribuirdaaumen-
tarlaeficaciadel programadecriba-
do de cancer de mama.

El contrato para el suministro @
implantacidn del software estd fi-
nanciado ensutotalidad porlaUnidn
Europeaa través del Mecanismo de
Recuperaciény Resiliencia NextGe-
neration BU, y seenmarcaenlaAgen-
da Digital para Castilla y Leon, en
concieto dentro del apartado de di-
gitalizacidn de los servicios ptibli-
cosdelaEstrategia deinvestigacion

e innovacién para una especializa--

cidninteligente (RIS3) 2021-2027. La
programacion establece unplazo de
ejecucion decinco meses, paralaim-
plantacién y el suministro de 1a li-
‘cencia de software, que absorbe Ia
mayor parie de presupuesto base de
licitacion, con1,011nillones de euros,
De este modo, el 1 de diciembre el
proyectoestariadisponible, paraque
losprofesionales puedan comenzar
autilizarlo. '

Entre las ventajas que justifican el
proyecto, y segun figura en lamemeo-
Tia conocida porleal, laincorporacidn
delainteligenciaartificial servird, ade-
mas, para wreducirlaaltacargade tra-
bajo derivada delalectura e interpre-
tacion manual por personal técnico

chalificado, porradidlogos, unaespe-

cia]J dad con falta de profesionales en

la sanidad piiblica espafiola, todo,
«ante un elevado niimero de imamo-
grafias, lamayorfa normales y no pa-
toldgicas, y del procedimiento de do-
ble lectura que por seguridad tra-
dicionalmente es utilizadon.

Este nuevo proyecto se sumard a

ofras iniciativas de apoyo a la de-
cision coninteligenciaartificialenlas
que ya trabaja la Gerencia Regional
de Salud, como el anillo digital para
los diagndsticosdeanatomiapatold-
gica, quemds alld de compartir infor-

mes y protocolos, suma imagen; jun-

' to ala plataforma corporativa para

gestién de electrocardiogramas, para
ayudar, porejemplo, alos profesiona-
les delos centros de salud a detectar
sefiales tempranas de alertaen las
pruebas cardiacas. También, estd en
fase de desarrollo e implantacion el

CASTILLAY LEON

software de ayuda para el diagnosti-
coclinicoderadiografiasdetérax, don-
de Sacyl prevé una inversion de casi
dos millones de euros, 1,99 millones.
Diversos estudios cientificos de-
muestran que la inteligencia artifi-
cial sehaconvertido enunaliado de
los radidlogos, con un alto rendi-
miento enlos cribados, que pueden
ayudar a evaluar, en el caso del cin-
cer de mama, las mamografias de
bajo riesgo, como también enla de-
teccidn temprana de esta enferme-
dad, siempre como una técnica de_
apoyo en la toma de decisiones
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'El centro de salud de Covaleda

impulsa el plan ‘Soria Camina’

e Iniciativa que se ha hecho también en Arcos de Jalén y que se extenderd a otros

RAQUEL FERNANDEZ sonia
Elcentrodesalud delalocalidad de
Covaleda ha impulsado un proyec-
to plonero enlaprovinciay que, ba-
jo elnombre de'Soria Camina’, bus-
ca que pacientes de diferentes eda-
des, -sobre todo delas inds avanza-
das-, consigan incorporar en su vi-
dahabitos saludables, desdeel ejercicio
{isico hastala alimentacién.
Comenzd hace cinco semanas y
se realiza a través del departamen-
to defisioterapia, dirigido por Mari-
solRupérez, enungrupodediezper-
sonas de entre 70y 95 afios, que co-
mienzan cada jormada de'Soria Ca-

. mina; -losmiércoles-, con paseos sa-

ludablesy ejercicios funcionales en
compafifa de su fisioterapeuta.

Se trata de un proyecto que dura-
14 un total de diez semanas y que
cuentaconlaparticipacion de otros
fisioterapeutas de todala provincia,
como del centro de salud de Arcos
deJaldn, lugardonde tambiénse ha
llevadoacaboya'Soria Camina; sien-
do Covaleday Arcoslos dos lugares
donde por ahora se ha puesto en
marcha. Prdximamente se realizard
enelcentrode salud de San Leonar-
do de Yagiie, en el de San Esteban
deGormaz, eneldel Burgo de Osma
yen el centro de Salud de Soria Tar-
des, en Soria capital. X

‘SoriaCamina'incluye entrevistas
Individuales, seslonesdocentesy se-
siones prdcticas, una por semana.
En cada sesién se reallza una nita
saludable y asequible para los par-

Participantes en el proyecto ‘Soria Camina’de Covaleda. RF.

ticipantesy antes deiniciar cadaru-
ta, se realizan ejercicios de calenta-
mientodirigidos porelfisioterapeu-
1a.Todaslasrutas concluyen conun
desayuno saludable que se hace ca-
da semana en uno de los bares de
Covaledaquehan colaborado defor-
ma altruista sitviéndolo de forma
gratuita. También el Ayuntamiento

covaledense ha colaborado con es-
tainiciativa.

wAdemads de los beneficios fi-
sicos, se fomentanlasrelacionesso-
ciales y lidiar con la soledad no de-
seada. Por estarazon se plantea es-
teproyecto que, partiendo deun ejer-
cicio aerdbico como lamarcha, con-

" siga por un lado inculcar habitos

saludablesenlapablaciény porotro
entablar relaciones socialesentrelos
participantesy, explica Ia directora
del proyecto y fisioterapeuta, Mari-
sol Rupérez que afiade que «'Soria
Caming' tiene el objetivo derepetir-
se en afios proximos, dando asi un
serviclomdas desdeloscentrosde sa-
lud de la provincian.
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LALUZAZULDE LAS
PANTALLAS ALTERA
EL RELOJ INTERNO
DEL ORGANISMO Y
PROVOCA INSOMNIO

Mal habito. Consultar el mavil justo
antes de dormir eleva el riesgo de

desvelarse en un 59%jy resta tiempo
de suefio. “Si manejar esto es dificil,
no debe usarse 30 minutos antes” '

PorP. Pérez

inco minutos, uniltimo vistazo al mévil
yyame duermo. No ocurre. Esos
minutos se convierten en unahorao
mas con frecuencia. Bl scrolf infinito
-perjudica seriamente su salud de
diferentes formas. No solo porla
adiccidn, sino por elimpacto en el organismo en ciertos-
momentos del dia. Usar el mévil antes de dormir, yaen
la cama, rompe el reloj interno del organismo: las
notificaciones perturban el suefio, el iempo con el
movil reemplaza al dedicado al suefio, las actividades
mantienen el estado de vigilia y la exposicidn alaluz de
las pantallas retrasalos ritmos circadianos.
Gunnhild Johnsen Hjetland, del Instituto Noruego de
Salud Piblica, autora principal del articulo publicado
en Frontiers in Psychiatry, explica que «el tipo de
actividad frente a pantallas no parece ser tan
importante como el tiempo total que se pasa usandolas
en la caman. A esta afimnacién ha llegado su equipo tras
investigar el hdbito de mds 45.200 jévenes adultos en
Notuega. Yla conclusién hasido que usar una pantalla
enlacamaaumenta el riesgo de insomnio enun 59%y
reduce el tiempo de suefio en 24 minutos. Sin embargo,
el trabajono ha demostrado que las redes sociales sean
mads disruptivas que otras actividades frente a
pantallas. «MNo encontramos diferencias significativas
entre las redes sociales y otras actividades frente a
‘pantallas, lo que sugiere que eluso de pantallas en s
mismo es el factor clave en la interrupcion del suefio,
probablemente debido al desplazamiento temporal, ya
que el uso de pantallas retrasa el suefio al ocupar
tiempo que, de otro modo, se dedicaria al descanson.

Parainvestigas los cientificos utilizaron la encuesta de /

Saludy Bienestar Estudiantil de 2022, un estudio
representativo a nivel nacional de estudiantes
noruegos. Participaron 45.202 participantes de
educacion superior a tiempo completo, con edades
entrelos18y los 28 afios. En Espafia, ocho de cada1o
jovenes en esta edad tienen sintornas de insomnio,
segtinlaSociedad Espafiola de Neurologfa.

En general, en nuestro pais, el 54% de los adultos
duerme menos delas horas recomendadas y un 48% no

tiene un suefio de calidad. «Siuno sufre para conciliar el
' sueiioy cree que el tiempo frente a una pantalla es uno

delos factores de riesgo, debe reducir su uso en la cama,

| sobre todo, al menos 302 60 minutos antes de dormir,
.sugiere Hjetland. Para ello, pone tareas, como «apagar

las notificaciones para minimizar las interrupciones
durante lanoche».

No es el primer estudio, si el mds reclente, que aborda
cémo este nuevo habito nos dafia. El suefio es
fundamental para nuestra salud mental y flsica, pero
muchos no dormimos lo suficiente, Cada vez mds
personas se acostumbran a usar pantallas en la cama,
lo que puede estar asociado con un suefio deficiente.
«Los problermas de suefio son muy frecuentes entre los
estudiantes y tienen implicaciones significativas parala
salud mental, el rendimiento académicoy el bienestar
general, pero estudios previos se han centrado
principalmente en adolescentesy, afirma Hjetland enun
comunicado. 7

Hace un par de afios, un trabajo internacional, -
publicado en Nature Mental Heaith, ya demostraba que
laexposicion a laluz solar durante el dfay su reduccién
nocturna resulta fundamental para la salud mental, Se
trataba de una investigacién muy amplia por el nimero
de voluntarios incluidos, mds de 86.700 millones, y
pionera en observar el efecto individual alaluz. En el
arifculo se detallaba cémo funciona el reloj circadiano
del cuerpo humano, que se alimenta y recarga conlaluz
natural. Estereloj central se ubicaen los niicleos
supraquiasmaticos del hipotilamo en el cerebro y
regula la sincronizacién delas funciones celulares

bésicas, la fisiologia, ]a cognicién y el comportamiento.

Sus ritmos se regulan por los patrones de
exposicion a la luz. Sin embargo, «los humanos en
las sociedades modernas e industrializadas desafian
esta biologla, pasando aproximadamente el 90% del
dia en interiores bajo iluminacién eléctrica, que es
tenue durante el dfa y brillante'por la noche en
comparacion con los ciclos naturales de luz/oscuri-
dady, afirma el articulo que firma Sean Cain, profesor
asociado de la Universidad de Monash en Melbourné
(Australia), considerado un bidlogo de los ritmos
circadianos. «Las desviaciones de nuestro ciclo
natural de vigilia-suefio provocan la alteracion de los
ritmos circadianos en todo el cerebro y el cuerpon,
remacha.
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ENFERMERA SATURADA

HIPERHIDROSIS: CUANDO .
EL SUDOR EXCESIVO ES
UN TRASTORNO INCOMODO

Alteracién orgénica. Dos de cada 100
espafioles sufren una alteraciéon de las
glandulas sudoriparas que compromete
su vida social y laboral. Sucede como
respuesta a una situacion de estrés

del cuerpo como por ejemplo
las palmas delas manos, la

odaslas personas respuesta al calorambiental, la *

sudamos, esalgoque | fiebre, el ejerciciofisico...

hacemos adiario de aunque en una cantidad

{forma involuntariay mucho mayor. Y también en
eg.pecialmeme cuandonuestra | situaciones que les provoquen
temperatura corporalaumenta | estrés emocional como tener
porque realizamos ejercicio que hablar en pliblico, una
fisico, tenemos fiebre o enftrevista de trabajo, bnacita...
simplemente porque estarmos Tipos de hiperhidrosis
enun ambiente caluroso. Bs Existen dos tipos diferentes de
un mecanismo necesario del hiperhidrosis: primaria, que
cuerpo para poder regular su afecta exclusivamente a una
temperatura interna. Pero zona especifica del cuerpoy
cuando se genera sudoren suele teneruna causa
"una cantidad tan grande que hereditaria; y secundaria,

- | llegaaémpaparlaropae impactaenunaregién
inclusoa mojar el suelo, sudar - | concreta oacasitodo el cuerpo
se convierte en una auténtica y cuya causa puede seruna
pesadillaquepuedellegara | enfermedad comola diabetes,
hacer que pierdas tu trabajo. la gota o alteraciones tiroideas,
20ué es la hiperhidrosis? obienun efecto secundarioa
Unaumento eéxageradodela ciertos fdrmacos. La primaria
produccién de sudor que afecta tantoa hombres como a
afectaa determinadaszonas . | mujeresy suele comenzaren

laadolescencia o hacia el final
delamisma.

cabeza, la cara, las plantas de 2Se puede tratar? ;
lospies o las axilas. Dosde Enlaconsulta de Dermatolo-
cada1oopersonasenEspafia | gfase estudiard cadacasode -
sufren una activacién enlas ‘formaindividual, y en funcién
glandulas sudoriparasporuna | deltipoy severidad se plantea -
hiperestimulacién nerviosa ‘un tratarniento u otro. Las

que acaba condicionando su opciones van desde aplicar
vida social y laboral. pomadasabasede

30ué desencadenaesa medicamentos anticolinérgl-
sudoracion excesiva? cos (con buenostesultados en
Aligual que en las personas casos de hiperhidrosis facial)
que no padecen hiperhidrosis, | hastalacirugia, pasando por
las gldndulas sudoriparas de inyecciones de toxina

estos individuos comenzardn botulinica, aplicacién de

a expulsar sudor como iontoforesis o de microondas.
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LA AMBULANCIA
DEL DESEO LLEVA A

“ME SENTI

ARROPADA"

- SONIA A SUPUEBLO:

Salud. La historia de esta paciente

en cuidados paliativos por un cancer
terminal demuestra que cumplir

con las dltimas voluntades también
puede ser medicina. "Beneficia al
paciente y a la familia, acorta el duelo”

Por Sonta Moreno (Madrid)
veces un deseo compartiendo en voz en altaun
imposiblenoesque | deseoinviable, porque era
tetoquelaloteria,” consciente de quela situacion
sino poder sentir el delicada de Sonia no iba a permitir
solenlacara, un viaje asl. «Si queréis, podemos
tomarte Unos indagar», fue la respuesta del

churros con los nietos o sentarte equipo quelaatendia.

frente al mar. Para Sonia Cecilia, Lo que estaban a punto de

enferma de cdncer en cuidados
paliatives, era volver a ver su casa
del pueblo, recién reformada, el
lugar donde ha compartido
muchos momentos con su famniliay
ha pasado grandes veranos cuando
era nifia. A su hermana se le cruzd
unaideaporlacabeza: La
secuestro: la cojoy me lallevoen el
cochen, ytal cuallodijoundiaenla
consulta, En realidad, estaba

averiguar Soniay su hermana
Modnica es que hay personas
dispuestas a poner su profesiona-
lidad y experiencia para hacer
realidad deseos imposibles. Ese
es el objetivo de los voluntarios
de la Fundacién Ambulancia del
Deseo, en la que profesionales del
4mbito sanitario colaboran para
organizar traslados en ambulan-

" cla con pacientes que por su

situacion-critica o por su enfermedad crénica no

"pueden llegar hasta un lugar afiorado.

Dichoy hecho. La doctora Rebeca Franco yla
trabajadora social Susana Serrano, ambasdela
Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital de Mdsto-
les, en Madrid, se pusieron en contacto con laentidad.
«Bscribimos en la web solicitando el deseoyalos1o
minutos nos llamarons, cuentan,

Todo tuve que organizarse con gran rapidez:

«Cuando nos contactaron los oncélogos, le quedaban

unos dias de vida; tenfa un cuadro abdominal muy
grave, inoperable. A ella le hacfa mucha ilusion el
viaje al pueblo, pero no es como salir a dar un paseo
por el parque; teniendo en cuenta que llevaba una
bomba de morfina para el dolor, y sufria una trombo-

sis no lo vefamos seguro, pero, si has conocido a.
Monica... a todos nos gustarfa tener una hermana as{
en nuestra vida», comenta Rebeca, .
Gracias ala celeridad de la fundaciény conla

participacién voluntaria de Rebeca, Susana, la enfer-
mera Soffa Alba y los técnicos de emergencia sanitaria
Andrés Sdnchez y Juan Antonio Ferndndez, en apenas
cuatro dfas, enfilaban por la carretera en unaambulan-
cia medicalizada seguida por el coche con la familia.
Camino Soria, de Gabinete Caligati, sonaba al cruzar el
rio Duero. Sonia lo revive con una sonrisa. Recuerda su

Arriba, Sonia
con Rebeca,
Soffay Susana,
eldiadesu.
viajeenla
ambulancia.
Abajo, consu
Sfamiliay
voluntarios.

emocién, ylade todala comitiva

“hacia Barcebalejo, un pequefio

pueblo soriano cerca del Cafion del
Rio Lobos. Tenfa muchas ganas de

- ver cdmo habia quedado la casa,

renovada con piedra y ladrillo. «No
eslo mismo verla en una fotogra-
fia, nada es comparable con estar
alli, cuenta tomando una infusion
enlosjardines de la Fundacién

"Instituto San José, en Madrid,

donde estd ahora ingresada.

«wAqui estoy bien, estamos
rodeados de naturaleza, incluso -
vemos conejos», dice conlavoz
queday una mirada aguda, mien-
tras ellay su hermana cuentan con
todo detalle ese «viaje perfecton.
Sabre todo, quieren que la existen-
cia de Ambulancia del Deseo se
conozca mucho, «para que mas
personas en una situacién similar .
sepan que existe esta oportunidad.

| Ytambién que sesepadelalabor

altruista y generosa, delos volunta-
rios. «Cualquier cosa que digamos
es poco, son maravillososy, dice
Modnica. Suhermana, lamiray
asiente: «Me senti arropaday
segura en todo momenton.”

Desde una perspectiva clentifica,
como médico en una UVImévily
uno delos fundadores, José Ma-
nuel Salas, reconoce que no hay
evidencia fehaciente sobre cémo -
una iniciativa as{ puede mejorarla
calidad devida del paciente, .
disminuyendo, per ejemplo, eluso
de analgésicos, pero estan ya
trabajando en un proyecto para
demostrarlo. «Nosotroslo percibi-
mos. El dia del deseo el paciente
experimenta cambios, sillevaba
mucho tiempo sin hablar, vuelvea
hacerlo 0 a caminar. Y pensamos
queal cumplirlo, el pacienteenla
fasefinal delavidasevaenpaz.

. Los familiares nos transmiten que

esos tiltimos dias, el enfermo se
encuentia tranquilo. Estamos
convencidos de que lalabor que
hacemos es beneficiosano solo
para ellos, también parala familia,
porque acorta el duelo. Y por eso
ahora queremos dotar de evidencia
ese convencimiento».

Enel caso de Sonia, durante el

viaje volvid a andar, inclusoa

comer, aungue llevaba mes y medio
sin ingerir alimentos. «Bn ningtin
momento existié la enfermedad ese
dian, dice Rebeca, «Cuando conec-
tamnos con el deseo, conectamos
con el presentex, afirma Susana.
Ambas destacan la facilidad conla
que todos los implicados lo hicie-
ron realidad. Y ya estdn preparando
el siguiente deseo para otro pacien-
te, También Mdnica tiene muchas
ganas de unirse a este voluntariado
tan especial. Conductora de auto-
buses en la EMT, tiene el carnet
parallevar ambulancias, y, ademds,
derrochala energla solidaria.
«Gracias al deseo y la esperanza,
Sonia ha hecho el proceso de
recuperar y habitar su cuerpo de
otramanera, no ya desde uno
enfermo, sino desde otro que evoca
recuerdos de infancia, olores,
imdgenes», rermacha Susana.
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Fl112 gestiond en Soria 102 suicidios
o tentativas durante el afio pasado

El servicio de emergencias atendid 2.555 llamadas por incidentes sanitarios en el
domicilio y 1.522 en lugar publico / Se contabilizaron 363 casos por conduccion negligente

VICTORF. MORENO soriA
. Madamenos que 102 suicidios o in-
tentos de suicidio gestiond el nz en
la provincia de Soria durante el pa-
sado 2024, segtn los datos de acti-
vidad del centro de emergencias de
laJurita de Castillay Ledn. En el ca-
sodelaprovinciade Soria se produ-
jeron 1,023 llamadas, lo que repre-
senta un 3,4% mas que el ejercicio
anterior, y llama poderosamente la
atencién de cantidad de incidentes
relacionados con las personas que
decidieron quitarse la vida, lo que
desentrafia un grave problema de
alectacidnalasalud mental. Losin-
cidentes sanitarios en domicilio fue-
ronlos més demandados con 2.555,
seguidos por los incidentes sanita-
rios en lugar publico (1.522) y los ac-
cidentes viales sin heridos (1.085).

Con 585 avisos al 12 se encuen-
tranlos diferentes obstdculos que se
encontraron enlacalzada, mientras
que también estdn por encima de
los 500 otrospeligros decirculacion,
con 533. Mencidn aparte merecen
tarnbién los avisos que sedieron por
conduccion negligente, estoes, con-
ductores que advirtieron que otros
automovilistas estaban circulando
demaneraimpropia. Lacifraascen-
dida363.

Por ruidos y molesnas se formu-
laron 303 llamadas y por averia de
vehiculo en autovia, 240. La solici-
tud de griia se acercé a las 200 peti-
cionesylasconsultas médicas, a187.
También se contabilizaron 172 acci-
dentesviales conheridos, 170 llama-
dasporamenazasy16gporladetec-
cidn de objetos o personas sospe-

Un vehiculo de emergéncia: sanitarias del 112, HDS

chosos. Como se ve, los avisos fue-
ton los mas variopintos.

Por agresiones, el 112 recibi6 145
llamadas, por servicios sociales ué
yporanimal protegidosilvestre, 114.
En el capitulo de violencia, amena-
zaomolestiarelacionado conel gé-
nero, 108 casos y por molestias oca-
sionadas por los vecinos en forma
deruidos, lacifrase fuehastalos104.
Los suicidios o tentativas de quitar-
selavidatambiénllegaronalostres

digitos.

Ya con dos digitos se encuentran
las agresiones, amenazas o moles-
tia doméstica con g6, y con 92, los
dafios materiales a vehiculos y las
peleas de grupos. ;

Las|lamadas que rondaron las 60
se agrupan en el abandono de ani-
mal doméstico y peligro por caida

- de objeto. Pornevada convehiculos

retenidos se realizaron 55 llama-
das, a 51 ascendieron las relaciona-

 dasconlaaveriadevehiculo conasis-

tencia deservicio externoyas5o por
colmenas, abejas o avispas.
Pordebajodelas 50aparecendis-
tintos tenas comolacomprobacion
dehumo, las quemasincontroladas,
elincendio envivienda, losactos van-
ddlicos, lasolicitud dequitanieveso
salenla carretera, accidente laboral
conpersonaherida, aperturade puer-

taconposible personaafectadaomi

cendio de vehiculo. -

WLOS OTROS NEGO(:?I.OS : j
También en la medicina
y subida en un barco

WISAMO. Es una vela inflable que ayudara
areducir el consumo de las naves

J. H. CLERMONT-FERRAN (FRANGIA)
Ademas de por los neumaticos, la
compafifagalaesconocidaen el mun-
doporsufamosaGuia Michelin, crea-
daenigooyhoyunateferenciamun-
dial en gastronomia. Las estrellas
‘que se otorgan a los mejores chefs
no son una fuente de negocio, pero

tienen una gran contribucién a la
imagendelamarca. Actualmente, la
guia integra herramientas digi-
tales, reservas online y distinciones
como la Estrella Verde, que premia
lasostenibilidad en cocina, olaLla-
veMichelin, parahotelesconun en-
foque-tnico y responsable.

Apertura de
monumentos

~ de Cultura con

- ‘Soria Norte’ en
Semana Santa .

SORIA
La Consejeria de Cultura, Turis-
mo y Deporte organiza un nue-
voprogramade aperturade mo-
numentos dentrodelasacciones
promocionales vinculadas a la
-Semana Santa, con la participa-
cidn delas didcesis de Casui]ay
Ledn.

Desdeelizdeabril, Sdbado de
Pasidn, y hasta el 21 de abril, Lu-
nes de Pascua y festivo en dife-

.rentes comunidades, un total de
317 monumentos permaneceran
abiertos en un horario homogé-
neo de 11.00 a 14.00 horas y de
16.00219.00 horas, para turistas
y visitantes, como complemen-
toalosactos propios delaSema-
na Santa. En algunos casos, la.
apertura de este patrominio se
centrard en los dfas mds impor-
tantesdelaSemana Santa, del17
al 20 de marzo, desde el Jueves
Santo hasta el Domingo de Re-
surreccién.

Con €l objetivo de facilitar la
visita, los monumentosabiertos
se han agrupado en 18 progra-
masorganizadosanivel geogra-
fico o por temdtica artistica, com-
binando la oferta propia de ac-
tos de Semana Santa con el res-
to de las propuestas turisticas
asociadas, como pueden ser la
gastronomica, cultural o deacti-
vidades en la naturaleza.

MOTOR
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Perolaempresatambién
ha visto en los polimeros
compuestos unaviade cre-
cimientoestratégico.Consu
experiencia en materiales
complejos, se estd posicio-
nando como un actor clave
enellos. «Nosotros tenemos
1a tecnologfa y otros cono-
cen el mercado; si unimos
fuerzas hay un interesante
camino por exploram, expli-
cabasu CEO.

Entre las lineas de inno-
vacién destacan:ResiCare, unosad-
hesivos técnicos no téxicos usados
en sectores industriales muy diver-
sos; Solesis, unajointventure que de-
sarrolla biomateriales para aplica-
ciones médicas como implantes y
tejidosregenerativos;y Symbio, una

La vela inflable Wisarno. MICHELIN

iniciativa con Forvia y Stellantis pa-
1a producir pilas de hidrégeno.
Asimismo, $e haconvertido en pro-
veedor de soluciones digitales para
optimizar la movilidad profesional.
ConConnected Fleetanalizaen tiem-
po real los datos de vehiculos para

mejorarlaseguridad, redu-
cir el consumo y anticipar
'-sumantenimiento. Y con
'WATEA asesoraaempresas
enlatransicion haciaflotas
eléctricas o de hidrégeno.
Aunque uno de sus pro-
yectos alternativos mas in-
teresantes es Wisamo, un
sisterna de vela inflable di-
 sefiado parala descarboni-
zacion del transporte mari-
timo. Seusara en barcos de
hasta 60 metros de eslcray
se ha estrenado ya sobre unanueva
patrullera de la Direccidn Genral de
Asuntos Maritimos, Pescay Acuicul-
turade Francia. Permitira reduciren
un 15% el consumo de combustible
desusistema hibrido de propulsién
diésel-eléctrico, "
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Alcaraz:
«La presion
por el

niimero 1
me mato»

JAVIER MIARTINEZ
Dijo Carlos Alcaraz, enlasvispe-
ras de su estreno en el Masters
1000 de Montecarloy, consiguien-
temente, enlatemporada de tie-
rrabatida, muy prometedorapa-
ra el hombre que defenderd ti-
tulo en Roland Garios, ideal pa-
1aredimirse de la pobre gira es-
tadounidense de pista dura, de
donderegreso enblanco por pri-
meta vez en cuatro afios, gue la
ausencia de Jannik Sinner, cas-
tigado tres meses por dopaje, y
Ia via libre para pelear por vol-
veralomdsalto del ranking, po-
comenos que le amaton.
«Mucha gente me estd pregun-
tando, diciéndome, quetengola
-posibilidad de ser el mimero1 si
Jannikno estdajugandon, comen-
t6 en la conferencia de prensa
previa al inicio del torneo. «Asi
que probablemente esa presion
en cierto modo me hamatadon.
Tercero ahora en el escalafdn,
acasiLooopuntos de Alexander
Zverev, el espaiiol, de 21afios, se
siente ahoraliberado ante laevi-
denciade que esa posibilidad se
haesfumado en el iempo sobre
polvodeladrilloqueahoraarran-
ca, con Montecarlo, Barcelona,
Madrid y Roma, antes del aterri-
zajeenel Boisde Boulogne. «Pien-
soqueestoymuylejosde Jannik,
asi que estoy aqui sin tener que
pensar sobre ello, sélo dispues-
toasaliry jugar. Esa es mi men-
talidad ahora», apunté.
Campednen Rotterdam, cuar-
tofinalistaen Doha, semifinalis-
ta en Indian Wells y eliminado
deentrada en Miami, suma6.720

puntos, frentealos7.645deZve-

revy los10.330 del italiano, que
reaparecerd en Romaapartirdel
8 de mayo.

«Estoy feliz conlaformaenla
que estoy jugando. Desde que
comenzd el afio he hechoungran
tenis, pero estedeportenoesso-
lo golpear la bola, también es-

- tan la cabeza y el fisicon.
Suprimertival, mafiana, sera
Francisco Cenindolo (22°), aquien
- haderrotado en sus dos enfren-
tamientos previos: hace unas se-
manas, en cuartos de Indian Wells,
por6-3y7-6 (4), yelpasadoaio, -
en la hierba de Queen’s, en die-
ciseisavos, por 6-1y 7-5. Serd,
pues, suprimer duelo en arcilla,
el territorio natural del jugador
argentino, dondehaganadodos
. desustrestitulos, Umag en2024,
v Bastad, en 2022. También sa-
lid campedn en pasto: Eastbour-
ne, 2z023. Cerindolo batié ayer
al veterano Fabio Fogninj, cam-
pedn del torneo en 2019, por
6-0y6-3.

ANGELA
JIMENEZ

JESUSVALLEJO

PIVOT DEL I\/HRALVALLE PLASENCIA, Cuatro
meses después deun golpe queladejé en «estado
criticon, la dominicana ha vuelto alas pistas

«Nilos doctores
tienen explicacion»

LUCAS SAEZ-BRAVO
Todolo que ocurrid esez de noviem-
bre es una pagina en blanco enla vi-
da de Angela Jiménez. El dfa quea
punto estuvo de morir o el que vol-
vidanacer. Unpartidocualquiera, una
jugada mds, untnal golpey el fundi-
do anegro. El drama en el banquillo
del Hierros Diaz Miralvalle, el aroma

de tragedia en la Bombonera de Pla-
sencia,]Jaambulancia, 1asuspension
del encuentro, el hospital... «Sigo sin
acordarme de ndda, ni de lo que de-
sayunéesedfan, cuentaellacincome-
sesdespués, yade vueltaalas pistas.

Lajovendominicanaposteabacon-
tra una rival del Alcorcdn durante el
segundo cuarto del partido de fa Li-

gaFemenina2.28-25en el marcador.
Recibidunimpactode tantos,sinapa-
riencia de gravedad, se llevé las ma-

nos ala cabeza y continud jugando.

«Yonohequeridoverelvideo. Segiin
mehancontado, seguicorriendonor-
mal, porqueno pitaron falta. Después
mevolviallevarlasmanosalacabe-
zaymedesvaneci..», explica. Fue ope-

"radademgenciaenelHDspi_talde Céd-

ceres, sufifa un seroma intracraneal,
su estado era ucriticon

Para una chica de 21 afios que sa-
1i6 de Santo Dorningo con 17 en bus-
cadeunsuefioentrecanastas (supri-
mer equipo en Espafia fue el Me-

lilla), alaquelapandemiahabiaarre-

batadounabecaenunaUniversidad
americana, el partido de su vida es-
taba ahora en la cama de un hospi-

. tal.Fueunasemanaencoma. «Temi- -
mos por tode. Cuando me desperté,

yo no era consciente delo que habfa

b

pasado. Decia, el proximo findejue-- ~

go'. Cuando me miré al espejo y me

-vitodavendada, loempecéaasumim,

relataantes de un entrenamiento.
Porque el milagro es ese. Angela

ha vuelto a jugar. Ni en las mejores

previsiones. Salié del hospital un

MR

«Me queda un
cicairiz grandota
enlacabeza, el e
recuerdo del dia
gue volvi a nacer»

mes después del accidente, ensilla

- de ruedas. «Ermipecé con las mule-

tas, la rehabilitacion, después a ca-

* minardespacito, carreritas...», reme-

moraelasombro de todos. «No ten-
goexplicacién, nilos doctoresnina-
die. Es gracias a Dios, sobre todo. No
tengo dolores ni nada, aunque me
falta trabajar algo el fisico, me esta
costando recuperar el tonon. Para
ello, con su entrenador Dave Serra-
no, realiza doblessesionescadadia.

Elpasado1demarzo, contraelNdu-
“tico de Tenerife, es la otra fecha que

jamasolvidard, «unmomentotinico,
denervios, deansiedad, demiedo, de
alegria... Todo a la vezn. No sdlo fue
volveralbaloncesto, fuereencontrar-
seconsuscompafieras, lasqueleiban
avisitar al hospital, las que tanto su-
frieron. «Que no me acuerde de na-
daesun puntoa favor, porquenohe
tenido miedo, ni de volver a recibir
golpes ninadan.

Angela miraahora en el espejo su
«cicatrizgrandotan, supeloquevuel-
ve a crecer —«me lo cortaron como a
un chicon— «Todo esoserdunrecuer-
do del dia que volvi a nacer. Una de
las lecciones que me ha dejado todo
esto es que todo puede cambiar en
unsegundo. Quiéndiriaqueami, ha-
ciendo el deporte que me gusta, me
iba a pasar una cosa asi que casi no

lacuento..» pronuncia, yadellenoen -

el suefio del ascenso del Miralvalle,
que en breve afrontard los playoffs.

Y superada tambiénlaotralesion,
laqueno duelefisicamentenidejaci-
catriz visible. Angela, que este vera-
no volverd consuseleccién, pronun-

. ciaenvozaltaelsufrimientoeniocio-
nal, los upensamientos malos» que -

lehadejado el proceso y del que atin
nose harecuperado. @Nolo he pasa-
dobien. Sé quequierovivirdelbalon-
cesto, ser profesional, jugar por todo
el mundo. Pero cuando tengo bajo-
nes, pienso si merece la pena. Ha si-
do un proceso durow, cierra.
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